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ပပ ျို စ ိုကရ ြီး ဆ ွဲသူ 

ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး ကက ွာ် တ  

က   ျို က ်ပဒ  ိုင ်ကက  ြီး ကက  ြီး ရ  ွာ ၊ သန ပ ်ပင ်မ  ျို ြို့န ယ် 

(စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး ကရ ြီး၊ က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့်် ဆည်ကပ ွာင ်ြီး ဝ န ်ကက  ြီး ဌ ွာန၊ 

ကက  ြီး လက ်ကဒသဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး တ ိုြီး တက ်ကရ ြီး ဦြီး စ  ြီးဌွာန က က ူည ကရ ြီး ဆ ွဲသည်) 



 
 

၂၀၁၆ ခိုန ှစ ်၊ ဒ ဇင ်ဘ ွာ လ 
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 ွာတ က ွာ 

မ ာတိက ာ           ၁ 

စ က ာား ခ  ား           ၅  

က  ျိို ကပ် ဒိိုင ်ကက  ား ကက  ားရ ာ အရင်ား အမမစ ်မပ ကမမ ပ  ို၊ သန ပ ်ပင ်မမ ိျို ြို့ န ယ်    ၇ 

အပ ိုင ်ြီး(က) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး ဗ  ြူဟွာ န ှင ့်် အစ  အစ ဉ်      ၈ 

(၁) န ိဒါ န ်ား- ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားရည်ရ ယ်ခ ကန်ငှ ့်် လွှမ်ားခခ  ျို သက ်ကရာ က ်မှု   ၈ 

(က)  ရည်ရ ယ်ခ က ်န ှင ့်် က  ျိို ားက က ာင ်ားက ဖ ာ်မပ ခ က ်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

(ခ)  စ  မ က ိနာ်း၏ လွှမ်ားခခ  ျို သက ်ကရာက ်မှု 

(၂)  ကက  ား ရ ာ၏ ပ ထဝ ဝ င ်အကန အထာား နငှ ့်် သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား   ၁ ၀ 

(က) တည်ကန ရာ ၊ ရာသ ဥတ ိုန ှင ့်် ကမ မ မ  ကန် ှှာသ င ်မပ င ်အကန အထာား 

(ခ) သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား 

(၃) ကက  ား ရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖ ိျို ားတိိုားတက ်ကရား အကမခအကန     ၁ ၀ 

(က)  လူဦားက ရဆိိုင ်ရာ အခ က ်လက ်မ ာား 

(ခ)   စ  ားပ  ာားက ရားအကမ ခအကန - ဝ င ်ကင  ၊ ပ ိိုငဆိ်ိုင ်မှုန ှင ့်် မ မ ျှတမ ှု 

(ဂ) ဆင ်ားရဲန  မ်ား ပါ ားမ ှုနငှ ့်် ထိခိိုက ်န စန် ှာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က  န ်ားမာက ရား န ှင ့်် အာဟာရ 

(င)   ပ ညာက ရားန ှင ့််က ျွမ ်ားက  ငမ် ှုမ ာား 

(စ)  က  ာ ားမ ဆိိုင ်ရာ ဆကန်  ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ်ရှ ိဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှု အကမခအကန    ၁ ၃ 

(က)  ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားဆိိုင ်ရာ စ  မ အိုပ်ခ ျို ပမ် ှုစ နစ ်

(ခ)   သ ားန ှ ၊ သာား င ါ ား ထိုတလ်ိုပ်ကရား က ဏ္ဍ 

(ဂ)   စ ိိုက ်ပ ျိို ား ကမ  ားမမ ြူကရား မ ဟိုတ်ကသာ အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာ ငာ်းလိုပ်င နာ်းမ  ာ ား 

(ဃ)  ပ တ်ဝ န ်ားက  င ်နငှ ့်် သဘ ာဝ အရင်ား အ မမ စမ်  ာားဆိိုင ်ရာစ  မ ခန ့်် ခ မဲ ှု 

(င)  ဘ ဏ်န ှင ့််ကင  က ကားဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှု 

(စ)  ပ ညာက ရား၊ က  နာ်းမ ာက ရား၊ ကရန ှင ့်် ပ တဝ် န ်ားက  င ်သန ့်် ရှငာ်းက ရား 

(ဆ) လူငယ်န ှင ့်် ယဉ်ကက  ား မ ှု 

(ဇ)   အကမခခ  အကဆာက ်အဦမ  ာ ားအာား လက ်လမှာ်းမ  မှု- လမ်ားတ  တာား ၊ လျှပ ်စ စ ်စ  မ်ား အာား၊ 

သတင ်ားန ှင ့်် ဆက ်သ ယ်ကရား 

(စ  ) တည်မင ိမ်က အားခ မ ်ားမ ှုန ှင ့်် မပ ည်သူူ့လ ိုခခ ျို ကရား       
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(၅)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှုက ိို အကထာက ်အပ  ့်မဖစ ်ကစ ကသာ အကမခအကန ကက ာင ်ား မ  ာ ား၊  

 အဟန ့််အတာားမ  ာ ားန ှင ့်် ကက  ာ ်လွှာား ရမ ည့်် စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာား    ၁ ၈ 

(က) ဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှုက ိို အကထာက ်အပ  ့်မဖ စ ်ကစ ကသာ အကမခအကန ကက ာင ်ားမ  ာ ား 

(ခ)  အဟန ့််အတာားမ  ာ ားန ှ င ့်် ကက  ာ ်လွှာား ရမည့်် စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာား     

(၆)   ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရား ပ န ်ားတိိုင ်နငှ ့်် ဗ  ြူဟာ      ၂၀ 

(၇)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှု က ိစ စရပ်မ  ာား နငှ ့်် ဗ ဟိိုအဆင ့်် မ ူဝ ါဒမ  ာ ား အ က ာား အစ  အစ ဉ် 

က  က သာ ခ တိ်ဆက ်မှုမ  ာ ား       ၂၁ 

(၈)  ဦား စ ာား ကပားစ  မ ခ က ်မ ာားန ှင ့်် အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ် ကဆာင ်ရ က ်မည့်် အခ နိ ်က ာလ ၂၃ 

(က)  န ှစ ်ပတ်လည ်ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားကရား အစ  အစ ဉ် 

(ခ) က ဏ္ဍ န ှင ့်် ရင ်ားန ှ ားမမ ျိုပ ်န ှ မှုက ိိုအကမ ခခ ၍ စ  မ ခ က ် အိုပ ်စ ိုသတ်မှတ်မခင ်ား 

(ဂ) ဦား စ ာား ကပား စ  မ ခ က ်မ ာား 

(ဃ) အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့်် အခ နိ ်က ာလ  

(၉)  ဘ တ်ဂ က ်နငှ ့်် ကင  က က ားဆိိုင ်ရာ အစ  အစ ဉ်      ၂၈ 

(၁ ၀)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ား အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့်် န ည်ားလမ်ားနငှ ့်် 

အစ  အစ ဉ်မ ာား          ၂၉ 

(က)  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ ၏ အခန ်ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရား မ ိတ်ဖက ်အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

(ဂ) က န ်ထရ ိိုက ်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှုက ပ ားသည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

(ဃ)  ကက  ား ရ ာ၏ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားလိုပင် န ်ားမ ာ ားလည်ပတ်ရန ် န ှင ့်် မပ ျို မပ င ်ထနိ ်ားသိမ်ား ရန ် 

အတ က ် အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိိုင ်ရာ န ှင ့်် ကင  က က ားဆိိုင ်ရာ အစ  အစ ဉ်မ ာား 

(၁ ၁) စ  မ က ိန ်ား ကက  ား က ပ ်စစ ်ကဆားမခ င ်ားန ှင ့််အက ဲမဖ တ်သ ိုားသပ ်မခင ်ား    ၃၁ 

(က)  ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆားမခင ်ား 

(ခ)  န ှစ ်ပတ်လည ်ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားကရား စ  မ က ိန ်ား ကဆာင ်ရ က ်မပ  ားစ  ားမ ှု အက ဲမဖ တ်မခင ်ား 

(ဂ)  န ည်ားပ ညာဆိိုင ်ရာ အက ူအည  

ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ 

ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) စ   ံက  န ်ြီး ဇယွာြီး   ွာြီး       ၃ ၃ 

(၁) လူမှုစ  ားပ  ာားက ရား အကမခအကန     

ဇယွာြီး  ၁     လူဦြီး ကရ န ှင ့်် လူဦြီး ကရ ဆ ိုင ်ရ ွာ အခ က ်အလက ်  ွာ ြီး     

ဇယွာြီး  ၂  လိုပ်သွာြီး အင်အွာြီး န ှင ့်် ဝ င ်ကင  ရ လိုပ်င နြ်ီး အ   ျို ြီး အစ ွာြီး   
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ဇယွာြီး ၃ ကက  ြီး ရ  ွာ၏စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး ကပ ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု      

  

ဇယွာြီး ၄ ဓ ွာတ်သတတျိုန ှင ့်် အပခွာြီး သဘ ွာဝ အရ င ်ြီး အပ စ ်  ွာ ြီး    

ဇယွာြီး ၅ ဥစ စွာဓ န အဆင ့်် အကပခအကန        

ဇယွာြီး ၆ ကက  ြီး ရ  ွာ၏ ဝ  ်ြီးစ ွာဖ ူလံို ှု အကပခအကန     

ဇယွာြီး ၇ က ူည  ကစ ွာင ့်် ကရ ှွာက ် ှုအထြူီး လ ိုအပ်ကသွာ အိုပ ်စ ို  ွာ ြီး၏ ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှုအကပခအကန

  

ဇယွာြီး ၈ ကက  ြီး ရ  ွာ၏ ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ်လ ယ် ှု အ ကပခအကန     

ဇယွာြီး ၉ ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ် ှုခရံ န  ိုင ်သည့်် အိုပ ်စ ို     

  

(၂) က ဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ်ရ ှ  ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရ ြီး အကပခအကန 

ဇယွာြီး ၁၀ ကက  ြီး ရ  ွာတ ငြ်ီး ရ ှ  လူထိုအကပခပပ ျို အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး     

ဇယာား ၁ ၁ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက ဆာင ်ရ ကက်န ကသာ မပင ်ပအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ ာ ား   

ဇယာား ၁ ၂ ကက  ား ရ ာ၏စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး ကပ ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု၊ ကပ ယွာပ  ိုင ်ဆ ိုင ်သည့်် အ  ်ကထွာင ်စ ို  

ဇယွာြီး ၁၃ ကက  ား ရ ာ၏ ကရအရင ်ားအမမစ ်န ှင ့်် ကရ သ င ်ြီး ဧရ  ယွာ     

ဇယွာြီး ၁၄ အဓ က သ ြီး န ှံ  ွာြီး နငှ ့်် အထ က ်န ှုန ်ြီး       

ဇယွာြီး ၁၅ ကက  ြီး ရ  ွာ၏ စ  ိုကပ်   ျို ြီး ကရြီး သံိုြီး က  ရ  ယွာ  ွာြီး ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု     

ဇယွာြီး ၁၆ သ ြီး န ှံထိုတ်လိုပ် ှု တ ိုြီး ကစ ရ န ်အတ က ်အခ င့်် အလ ်ြီး   ွာြီး    

ဇယွာြီး ၁၇ သ ြီး န ှံထိုတ်လိုပ် ှုအတ က ်ပပ ဿ န ောန ှင ့်် စ  နက်ခေါ် ှု  ွာ ြီး    

ဇယွာြီး ၁ ၈ က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့််င  ြီး လိုပင် နြ်ီး ကဆွာင ်ရ  က ် ှုအကပခအကန    

ဇယာား ၁ ၉ က  ြီး ပ ြူကရ ြီး က ဏ္ဍ ထိုတလ်ိုပ် ှုတ ိုြီး တက ်ကစရ န ်အတ က ်အခ င့််အလ ်ြီး   ွာြီး  

ဇယာား ၂၀ က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့်် သွာြီး င  ြီး ထိုတလ်ိုပ် ှု အတ က ် ပပ ဿ န ော န ှင ့််စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ြီး  

ဇယာား ၂၁ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက မ  ားမမ ြူကရား မ ဟိုတ်ကသာ အသက ်ကမ  ားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ား    

ဇယာား ၂၂ စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီးမ ဟိုတ်ကသာ စ  ားပ  ာားကရားလိုပ်င န ်ားမ  ာား အတ က ် အခ င့်် အလမ ်ား၊ 

ပပ ဿ န ောနငှ ့််အခက ်အခွဲ မ  ာား      

ဇယွာြီး ၂၃ က ိုန ်စ ည ်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာငမ် ှု၊ ကစ  ားက  က ်လက ်လမှ ်ားမ ှ မှု အကမခအကန   

ဇယာား ၂၄ ကင  က က ားလက ်လမှ ်ားမ ှ မှုန ှင ့်် ဘ ဏ်လိုပ်ငန ်ား      

ဇယွာြီး ၂၅ သဘ ွာဝ ပ တ်ဝ နြ်ီး က  င ်န ှင ့်် သဘ ွာဝ အရ ငြ်ီးအပ စ ်စ   ံခန ့်် ခ ွဲ ှုအတ က ် လက ်ရ ှ  

အကလ့်အက  င ့်် န ှင ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး      

ဇယာား ၂၆ သဘ ွာဝ ပ တ်ဝ နြ်ီး က  င ်ဆ ိုင ်ရ ွာ အခက ်အခွဲ  ွာြီး န ှင ့်် သဘ ွာဝ ကဘ ြီး အန တရ ွာယ ်

ကလ ွာ့်ခ ကရ ြီး အစ  အ ံ  ွာ ြီး        
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ဇယွာြီး ၂၇ မ ူလတန ်ား၊ အလယ်တန ်ား၊ အထက ်တန ်ား နငှ ့်် တက ကသိိုလ်ပညာ မပ  ားစ  ားမ ှုန ှုန ်ား 

ဇယွာြီး ၂၈ ကက  ာ င ်ားအပန် ှုန ်ား         

ဇယာား ၂၉ စ ာသင်က က  ာင ်ားက ဆာင ်အကမခအကန     

ဇယာား ၃၀ ပ ညွာကရ ြီး အခက ်အခဲ န ှင ့်် မပ ဿ န ှာမ  ာ ား      

ဇယာား ၃၁ အပဖစ ်  ွာ ြီး ကသွာ ကရာ ဂါ မ  ာ ား        

ဇယာား ၃၂ က  န ်ားမ ာကရား အကထာက ်အပ  ့် န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား     

ဇယာား ၃၃ ကသာက ်သ ိုားကရရရှိမ ှု         

ဇယာား ၃၄ သန ့််ရှင ်ားက ရားအကမ ခအကန        

ဇယာား  ၃၅ ကက  ား ရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာား တည်ရှမိ ှုအကမ ခအကန     

ဇယာား  ၃၆ ရက က က ွာင ်ြီး သယ်ယူပိို့်ကဆာင ်ကရား       

ဇယာား  ၃၇ သယ်ယူပိို့်ကဆာင ်ကရား ယာဉ်မ ာ ား       

ဇယာား ၃ ၈ လ ပ ်စ စ ်  ြီးရ ရ ှ  ှု အကပခအကန        

ဇယာား ၃ ၉ ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး န ှင ့်် သတင ်ြီး အခ က ်အလက ်န ည်ြီး ပ ညွာ အကပခအကန  

ဇယွာြီး  ၄ ၀ ယဉ်ကက  ြီး  ှုန ှင ့််လူင ယ်ဖ ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး အကပခအကန     

ဇယွာြီး ၄ ၁ ကဘ ြီး က င ်ြီး လံိုခခံျို ကရ ြီး၊ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု အကထွာ က ်အက ူ  ွာ ြီး အွာြီး လက ်လ ှ ်ြီး  ှ  

ဇယွာြီး  ၄ ၂  ှုခင ်ြီး ပဖစ ်ပ ွာ ြီး ှု အကပခအကန       

ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၂) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျို ြီး တ ိုြီး တက ်ကရ ြီးက  ို အကထွာက ်အပ ံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့်် 

အကပခအကန ကက ွာင ်ြီး   ွာြီး ၊ အဟန ့်် အတွာြီး န ှင ့််ရင ်ဆ ိုင ်ကက  ွာ်လ ွာြီးရ  ည့်် စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ြီး ၆ ၇ 

ဇယွာြီး  ၄ ၃ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားတိိုားတက ်ကရားက ိို အကထာက ်အပ  ့်မဖစ ်ကစကသာ အကမခအကန 

ကက ာင ်ား မ ာ ား  

ဇယာား   ၄၄ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားတိိုားတက ်ကရား အတ က ်အဟ န ့််အတာားန ှင ့်် ရင ်ဆိိုင ်ကက  ာ်လွှာား ရမ ည့်် 

စ ိန ်ကခေါ်မ ှုမ ာား 

 

ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၃)ကက  ြီးရ  ွာ ဖ  ံြို့မဖ  ျိုြီးကရ ြီးက  င ်ြီးဆက ် (ပပဿန ော ဆန ်ြီးစစ ်ပခင ်ြီး  ှ ကပဖရ ှင ်ြီးနည်ြီး 

အထ )၇၀ 

ဇယွာြီး ၄ ၅ 

က  ိုြီး က ွာြီး စ ွာရ င ်ြီး          ၇ ၅ 

အပ ိုင ်ြီး (ခ)  စ   ံခ က ် ဆ ိုငရ် ွာ အခ က ်အလက ်       ၇၆ 

စ  မ ခ က ် ဆိိုင ်ရာ အခ က ်အလက ် ပ  ိုစ    
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စ က ာား ခ  ား 

  ဤ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားစ  မ ခ က ်သည ် ၂၀၁ ၆/၁ ၇ ဘ ဏ္ဍာ ကရားန ှစ ်မ ှ၂၀၂၀/၂၁ ခိုန ှစ ် အထိ 

(၅)န ှစ ် က ာ အကက ာင ်အထည်ကဖာ်က ဆာင ်ရ က ်မည့်် က ျွန ်ိုပ ်တိို့် ကက  ား ရ ာ၏ ပ ထမဦ ားဆ ိုားကသာ 

လူအမ  ာ ားပ ါ ဝင ် ကရား ဆ ဲထာား သည့်် ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား စ  မ ခ က ် မဖ စ ်ပါ သည်။ က န ဦားအကန မဖ င ့်် 

စ  မ ခ က ် မဖ စ ်ကမမ ာက ်ကရား အတ က ် လိိုအပ်ကသာ န ည်ားပ ညာမ  ာ ား ပ  ့်ပိိုားက ပ ားက သာ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရား၊ 

ကမ  ားမမ ြူကရား နငှ ့်် ဆည်ကမမ ာင ်ား ဝ န ်ကက  ားဌ ာန ၊ ကက  ား လက ် ကဒ သဖ   ြို့မဖ ိျိုားတိိုားတက ်ကရား ဦား စ  ားဌ ာန အာား 

အထူားပ င ်ကက  ား ဇူား တင ်ရှိပါ သည်။ အကရားက က  ားက သာ အခ က ်အလက ် မ  ာ ားန ှင ့်် 

အကက  ဉာဏ ်မ ာား က ိို တက ်တက ်ကက  ကက   ပ  ့်ပိိုားက ပ ားက သာ ကက  ား ရ ာအိုပ ်စ ိုအိုပ် ခ ျိုပ ်ကရား မ ှြူားန ှင ့်် 

သက ်ဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ထမ်ားမ  ာ ားက ိိုလည်ား ကက  ားဇူားတင ် ရှိပါ သည်။ 

  က ျွန ်ိုပ်တိို့်ကက  ား ရ ာတ င ် က ျွန ်ိုပ်တိို့်က ိိုယ်တိိုင်ရပ ်ရ ာလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားက ိို စ  စ ဉ်ခ မ ှ တ် 

ကဆာင ်ရ က ် ခဲ့် က ကသာ ် လည်ား လူထိုအမ  ာ ား စ န စ ်တက   ပ ူားက ပါ င ်ားပါ ဝင ်ကဆာင ်ရ က ် သည့်် 

န ည်ားလမ်ားမ  ာ ားန ှင ့်် လိုပ်ထ ိုားလိုပ်န ည်ားမ  ာားက ိို မ သိခဲ့် က ပါ ။ လူထိုက ိိုယ်တိိုင် စန စ ်တက   

ပ ူားက ပ ါင ်ားက ဆာင ်ရ က ်န ည်ားက ိို အသ ိုားမပ ျို ၍ က ျွန ်ိုပ်တိို့် အခ င ်ားခ င ်ား တိိုင ်ပင ်ကဆ ားကန  ားည ိန ိှုင ်ား 

အကမဖ ရှာ က ရာတ င ် က ူည ပ  ့်ပိိုားကပ ားသည့်် အစ  အစ ဉ်ကရား ဆ ဲကရားက ျွမ ်ားက  င ်သူ အဖ ဲြို့ တစ ်ဖ ဲြို့ က ိို 

မမ ိျို ြို့ န ယ်ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ ိျို ားတိိုားတက ်ကရား ဦား စ  ား ဌ ာန မ ှ စ  စ ဉ်ကဆာင ်ရ က ် ကပ ားပ ါ သည်။ 

ဤ လိုပ်င န ်ား စ ဉ်က က ာင ့်် က ျွန ်ိုပ်တိို့်သည် ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရား အစ  အစ ဉ် ကရား ဆ ဲရာတ င ် 

က ိန ်ားဂဏန ်ားန ှင ့်် သတင ်ားအခ က ်အလက ် တိို့်၏ အကရားပ ါ မ ှုက ိို သိရှိရ  ို သာမ က ကက  ား ရ ာအိုပ် စ ို 

အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရား မ ှြူားရ  ိုားက ဲ့်သိို့်ကသာ က ိန ်ားဂဏနာ်းအခ က ် အလက ်ရရှိ န ိိုင ်ကသာ ကန ရာမ  ာ ား မ ှလည် ား 

ကက ာက ်ယူရရှခိဲ့်ပါ သည်။ ထိို့်မပ င ်ထပ်မ လိိုအပ်ကသာ က ိန ်ားဂဏန ်ား ၊ အခ က ်အလက ်မ ာား နငှ ့်် 

န ည်ားပ ညာပ  ့်ပိိုားမ ှုတိို့်က ိို မမ ိျို ြို့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ာန ဆိိုင ်ရာ မ  ာ ားမ ှ ရယူရန ်လိိုအပ ်က က ာင ်ား က ိိုလည်ား 

ကက ာင ်ားစ  ာသိရှိခဲ့်ပ ါ သည်။  

 ယခိုကရား ဆ ဲထာား ကသာအစ  အစ ဉ်က ိိုထပ ်မ ရရှိသည့်် က ိန ်ားဂဏန ်ားအခ က ်အလက ်မ ာား 

ထပ်မဖ ည့်် ကပ ား မခင ်ား မဖ င ့်် ပ ိိုမိိုကက ာင ်ားလာမ ည်မှာက သခ ာ ပါ သည်။ ဤ လိုပ်င န ်ားသည် 

ဆက ်လက ်လိုပ ်ကဆာင ်ရမည့်် လိုပ်င န ်ားမဖ စ ်မပ  ား လိုပ်င န ်ားက ဆာငရ် က ်ကန မ ှုတစ ်ဝ က ်ခန ့်် 

အကရာက ်တ င ် လိုပ်င န ်ား တိိုားတကမ် ှု၊ ကပ ေါ်ကပ ါ က ်လာသည့်် အခက ်အခ ဲ မ  ာ ားန ှင ့်် ဦား စ ာား ကပား 

ကရ ား ခ ယ်မှုမ  ာ ားန ှင ့်် လိုပ်င န ်ားအစ  အစ ဉ်မ ာား က ိို မ ူကဘ ာင ်အတ င ်ား မပ ျို မပင ်ကမပ ာငာ်းလဲမှုမ  ာ ား 

ဆက ်လက ်လိုပ ်ကဆာင ်သ ာားရပ ါ မ ည်။  
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  ဤ ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားအစ  အစ ဉ်တ င ် ကဖ ာ်မပ ပ ါ ရှကိသာ ဦား စ ာား ကပ ားလိုပ်ငန ်ားမ  ာ ား စ ိုစည်ား 

ကဆာင ်ရ က ်န ိိုင ်ရန ် အတ က ် ကက  ား ရ ာအိုပ ်စ ိုအိုပ်ခ ျို ပက်ရား မ ှြူား၊ ကက  ား လက ်ကဒသ ဖ   ြို့မဖ ိျို ား 

တိိုားတက ်ကရား ဦားစ  ားဌ ာန တိို့်၏ ဆက ်လက ်ပ ့်ပ ိိုားမ ှုမ ာား ရရှိန ိိုင ်မည်ဟို က ျွန ်ိုပ်တိို့် ကမ ျှာ်လ င ့်် 

ပ ါ သည်။ ဆက ်လက ်၍ ကန ှာင ်တ င ်လည်ား က ျွန ်ိုပ်တိို့်၏ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားဆိိုင ်ရာ အာားထိုတ်မှု 

အကမခအကန မ  ာ ားက ိို ဆန ်ားစ စ ်သ ိုားသပ ်ရန ် နငှ ့်် အက ဲမဖ တ်ရန ်အတ က ် ပ  ့်ပိိုားက ူည မ ှုမ ာား ရရှိန ိိုင ် 

မ ည်မဖစ ်ပါ က က ာင ်ား ယ ို က ည်ပါ သည်။  

  ဤ အစ  အစ ဉ်တ င ်အပ ိိုင ်ား(၂)ပ ိိုင ်ားပါ ရှိပါ သည်။ အပိိုင ်ား(က)တ င ် ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားဗ  ြူဟာန ှင ့်် 

လိုပ်င န ်ား အစ  အစ ဉ် တိို့်ပ ါ ဝ ငပ် ါ သည်။ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာမ် ည့်် ဗ  ြူဟာ၊ ဦား စ ာား ကပား လိုပ်င န ်ား 

အစ  အစ ဉ်မ ာား ၊ ဘ တ်ဂ က ်န ှင ့်် ကင  က က ားဆိိုင ်ရာရရှိန ိိုင ်မည့်် လမ်ားက  က ာငာ်းန ှင ့်် 

လိုပ်င န ်ားက ဆာင ်ရ က ်မှု အဆင ့််ဆင ့််တိို့်က ိို အဓိက ကဖ ာ်မပ ထာား ပ ါ သည်။ အပိိုင ်ား(ခ)သည် 

စ  မ က ိနာ်းဆိိုင ်ရာ အခ က ်အလက ်၊ အက က ာင ်ား အရာမ  ာ ား မဖ စ ်မပ  ား အဆိိုမပျို စ  မ က ိန ်ား 

လိုပ်င န ်ားမ  ာား၏ အကသားစ ိတ ်အခ က ်အလက ်မ ာား ပ ါ ဝင ်ပါ သည်။  

 

        ဒ ဇင ်ဘ ာလ ၊ ၂၀၁ ၆ 

         ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ  

         က  ျိို ကပ် ဒိိုင ်ကက  ား ကက  ားရ ာ  
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က   ျို က ်ပဒ  ိုင ်ကက  ြီး ကက  ြီး ရ  ွာ အရ င ်ြီး အပ စ ်ပပ ကပ ပ ံို၊ သန ပ ်ပင ်မ  ျို ြို့ န ယ် 
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အပ ိုင ်ြီး(က) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး ဗ  ြူဟွာ န ှင ့်် လိုပ်င န ်ြီး အစ  အစ ဉ် 

၁  န  ဒ န ်ြီး 

၁.၁ ရ ည်ရ  ယ်ခ က ်

ဤ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားအစ  အစ ဉ်သည် အ စ ိိုားရဌ ာနမ  ာ ား၊ မပ ည်တ င်ား/မပ ည်ပအဖ ဲြို့ အစည်ား မ  ာ ား၏ 

န ိိုင ်င  အတ င ်ား ကဆာင ်ရ က ်ခဲ့်မပ ားကသာ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား လိုပ်ငန ်ားအကတ ြို့ အကက  ျို မ  ာ ားက ိို 

ကလ့်လာသ ိုားသပ ်မပ  ား တစ ်န ိိုင ်င  လ ိုားကက  ားရ ာ ဖ   ြို့မဖ ိျို ား ကရား စ  မ က ိန ်ားမ  ာ ား ကရား ဆ ဲအကက ာင ် 

ထည်ကဖ ာ်မ ည့်် အစ  အစ ဉ်သစ ် မဖ စ ်က က ာငာ်း သိရှိရပ ါ သည်။ 

က ျွန ်ိုပ်တိို့်၏ ပ ထမဦ ားဆ ိုားကသာ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားအစ  အစ ဉ်က ိို န ိိုင ်င  ကတာ်၏ အက ူအည မဖင ့်် 

ကရား ဆ ဲ ရာတ င ် ကက  ား ရ ာလကူ ိိုယ်တိိုင်တက ်ကက  စ  ာပါ ဝ င ်၍ ကရား ဆ ဲခဲ့်ပါ သည်။ 

ယခင ်က ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရား အစ  အစ ဉ် ကရားဆ ဲကရား အကတ ြို့ အကက  ျို မ ရှိခဲ့်ပါ ။ ဤ အစ  အစ ဉ် 

ကရား ဆ ဲမပ ားက န ှာက ်ကက  ား ရ ာ၏ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားဆိိုင ်ရာ က ိန ်ားဂဏန ်ား၊ သတင ်ားအခ က ်အလက ်မ ာ ားမပ ျို စ ိုရန ် 

အကရားက က  ားပ  ိုက ိိုအကလားထာား မ ိလာ ကပ ါ သည်။ ထိို့်အမပင ် ကက  ား ရ ာအိုပ်စ ို အိုပ ်ခ ျိုပ ်ကရား မ ှုားရ  ိုား၊ 

ဌ ာန ဆိိုင ်ရာမ  ာ ားစ သည်တိို့်ထ မ ှ လိိုအပ်ကသာက ိန ်ားဂဏန ်ား၊ သတင ်ား 

အခ က ်အလက ်မ ာား ရယူရနန် ှင ့် ် က ျွန ိုပ ်တိို့်၏ ကက  ား ရ ာစ  မ ကနိ ်ားအကက ာင ်ထည်ကဖ ာ်ရ န ် 

လိိုအပ်ကသာန ည်ားပ ညာမ  ာ ားရရှိရန ်အကရားက က  ားက  က ာင ်ားက ိိုပ ါ သတိမပ ျို မ ိပ ါ သည်။ 

ဤ အစ  အစ ဉ်တ င ်ကက  ား ရ ာ၏ လက ်ရှိလူမှုစ  ား ပ  ာားက ရားန ှင ့်် ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားအကမခအကန မ  ာ ား၊ 

ကက  ျို ကတ  ြို့ကန ရကသာ မပ ဿ န ှာ မ  ာ ား၊ ထိိုမပ ဿ န ှာမ  ာ ားမဖ စ ်ရသည့််အရင်ား ခ အခ က ်မ ာား ၊ 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားက ိို အပ ့်အပိိုား မဖ စ ်ကစ ကသာအခ က ်မ ာား နငှ ့်် အဟန ့်် အတာားမဖ စ ်ကစ ကသာ အခ က ်မ ာား ၊ 

(၅)န ှစ ်တာက ာလ အမပ ားတ  င ် ရရှိကအာင ်ကဆာင ်ရ က ်လိိုသည့််ရည်မှနာ်း ခ က ်မ ာား ၊ 

ထိိုရည်မှန ်ားခ က ်မ ာ ားရရှိရန ် က ျွန ်ိုပ ်တိို့် ကက  ား ရ ာ အကန န ှင ့််ကဆာင ်ရ က ်မည့်် န ည်ားဗ ြူဟာမ  ာ ား ၊ 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ားက ိို ရှင ်ားရှင ်ားလင ်ားလင ်ား ကဖ ာ်မပ ထာားပါ သည်။ ထိို့်မပ င ် 

ဦား စ ာား ကပားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားလိုပ်က ဆာင ်ရန ် လိိုအပ်ကသာ အရာမ  ာ ား န ှင ့်် ကင  က ကားရရှိန ိိုင ်မည့်် 

လမ်ားက  က ာငာ်းမ  ာ ားက ိိုလည်ားကဖ ာ်မပ ထာားပ ါ သည်။  

က ျွန ်ိုပ်တိို့်၏ ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားမ ိတဖ် က ်မ ာား မဖ စက်သာအစ ိိုားရဌ ာန မ  ာား ၊ အစ ိိုားရမဟိုတ်ကသ ာ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား၊ အရပ်ဖ က လူမှုကရား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား၊ ပ ိုဂဂလကိ က ဏ္ဍ၊ ဘ ဏ်မ  ာ ား၊ 

စ ာက ပ ပ ညာရငှ ်မ ာား ၊ သတင ်ားန ှင ့်် မပ ည်သူူ့ဆက ်သ ယ် ကရား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာ ား၏ အာရ  ိုစ ိိုက ်မှု 

က ိိုရကစ မပ  ား ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားန ှ င ့််ပတ်သက ်သူ မ ှန ်သမ ျှတိို့်သည် ဤ အစ  အစ ဉ် 

မ ှတ်တမ်ား ၏ အသ ိုားဝ ငမ် ှုမ ာားက ိို သိရှိကစ ရနက်မ ျှာ်လင ့််ပါ သည်။  

န  ိုင ်င ံကတွာ်အစ  ိုြီးရ အဖ ွဲြို့  ွာြီး အတ က ်အသံိုြီး ဝ င ် ှု 
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 က ျွန ်ိုပ်တိို့်၏ ကက  ားရ ာအဆင ့််အာား ထိုတမ် ှုြို့မ  ာား အတ က ်မူဝါ ဒန ှင ့််ဖ   ြို့မဖ ိျိုားက ရားဆိိုင ်ရာအကအူည 

မ  ာ ားက ိိုစ ိုစ ည်ား ကဆာင ်ရ က ်ကပ ားန ိိုငရ်န ် ဤ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားစ  မ ခ က ်က ိိုမမ ိျို ြို့နယ်အဆင ့််၊ 

မပ ည်န ယ်န ှင ့််တိိုငာ်းအဆင ့််၊ မပ ည်ကထာင ်စ ိုအဆင ့်် အစ ိိုားရအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားအာား တင ်မပ မ ည် 

မဖ စ ်ပါ သည်။ 

 ပ ိုဂဂလကိ က ဏ္ဍအဖ ဲြို့ မ ာ ားအတ က ် အသ ိုား ဝ င ်မှုမ  ာ ားအကန မဖင ့်် ကက  ား ရ ာလူထို၏ လိိုလာား 

ခ က ်န ှင ့်် ၎င ်ားတိို့်၏ စ  ားပ  ာားက ရားဆိိုငရ်ာဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား ခ တိ်ဆက ်မှုဖ   ြို့မဖျိို ားလာကစ ရန ် 

ဗ  ြူဟာက မမ ာက ်ကဆာင ်ရ က ်လာန ိိုငမ် ည်မဖစသ်ည်။ အစ ိိုားရမ ဟိုတ်ကသာအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

(NGOs)၊ အရပ်ဖ က ်လမူ ှုအဖ  ြဲို့ အစ ည်ား မ  ာား (CSOs) န ှင ့်် အလှြူရှင ် အဖ  ဲြို့အစည်ားမ  ာ ားသည် 

ကက  ား ရ ာလူထို၏ အမနှ ်တက ယ် လိိုအ ပ ်ခ က ်မ ာားန ှင ့်် ဦား စ ာား ကပား ကဆာငရ် က ်ရ မ ည့်် 

လိုပ်င န ်ားမ  ာားအာား ပ ိိုမိို သိရှိလာန ိိုင ်မည ် မဖ စ ်သည်။ ဘဏ်လိုပ်ငန ်ားရှင ်မ ာားန ှင ့်် အကသားစ ာား 

ကခ  ားကင  လိုပ ်ငန ်ားရှင ်မ ာားအကနမဖင ့်် ကက  ားလက ်ကဒသရှိ ကင  က ကား ဆိိုင ်ရာ လိိုအပ် ခ က ်မ ာား 

အတ က ် သတင ်ားအခ က ်အလက ်မ ာား ပ ိိုမ ိိုသိရှိလာန ိိုင ်မည် မဖ စ ်သည်။  

န ည်ားပ ညာအကထာက ်အပ  ့်ကပ ားမ ည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားန ှင ့်် တက ကသိိုလ်မ ာားအကန မဖ င ့်် 

က ျွန ်ကတာ ်တိို့် ကက  ား ရ ာနငှ ့်် ကက  ား လက ်လထူို၏ တိက  က သာလိိုအပ ်ခ က ်မ ာ ားအာား သိရှိ 

လာမခင ်ားက  က ာင ့်် က ျွန ်ကတာ ်တိို့် ကက  ားရ ာန ှင ့််ဆိိုင ်ကသာ ၎င ်ားတိို့်၏ သိုကတသန လိုပ်င န ်ားမ  ာ ား 

က ိိုစ  စ ဉ်ကဆာင ်ရ က ် လာန ိိုင ်မည်မဖ စသ်ည်။မ  ဒ ယာမ  ာ ား၊ မပ န ် က ာား ဆက ်သ ယ်ကရား န ှင ့်် 

မပ ည်သူူ့အကရား ရပ ်တည်မှုကပ ားသည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား အကန မဖ င ့်် ယ ို က ည်ရကလာက ်သည့်် 

သတင ်ား အခ က ်အလက ်မ  ာ ားက ိိုရရှနိ ိိုင ်မည်။ 

န ိိုင ်င  တက ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားမတိ်ဖက ်မ ာ ားမဖစ ်သည့်် က ိုလသမ ဂဂအဖ ဲြို့အစ ည်ား မ  ာ ား၊ န ိိုင ်င  တက ာ 

ကင  က က ားဆိိုင ်ရာ အဖ  ဲြို့အစည် ားမ  ာ ား  (ကမ ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖ  ြို့မဖ ိျို ားကရားဘဏ်)၊ န ိိုင ်င  တက ာ 

အစ ိိုားရမ ဟို တ်ကသာ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားနငှ ့်် အလှြူရှင ်အဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားအကန မဖ င ့်် ၎င ်ားတိို့် 

အခ င ်ားခ င ်ားကပ ါ ငာ်းစ ည်ားကဆာင ်ရ က ်မှု ပ ိိုမိိုကက ာင ်ားမ  န ်ကစမပ  ား ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရား အစ  အစ ဉ် 

မ  ာ ားက ိို မမ ိျို ြို့န ယ်အဆင ့််တ င် ကပ ါ င ်ားစပ ်ည ိန ိှုင ်ား စ  စ ဉ်မှုမ  ာ ားမပျို လာ န ိိုင ်ပါမ ည်။  

၁.၂ စ   ံက  နြ်ီး ၏ လ  ်ြီး ခခံျို သက ်ကရ ွာက ် ှု   

ယခင ်က ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားအစ  အစ ဉ်ကရား ဆ ဲရာတ င ် အခ နိ ်က ာလတစ ်ခိုအတ င ်ား က ျွန ်ိုပ ်တိို့် က ိိုယ်တိို င ် 

တတ်န ိိုင ်ကသာ ကင  က က ား၊ အစ ိိုားရန ှင ့်် အမခာား အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာားထ မ ှရန ိိုင ်မည့်် အက ူအည မ ာား က ိို 

အကမခခ  က ာ ဦား စ ာား ကပ ား စ  မ က ိန ်ား မ  ာ ားခ မ ှတ်ခဲ့်ပါ သည်။ ယခိုအခါ 

ယင ်ားသိို့်မ ဟိုတ်ဘ ဲက  ယ်မပန ့််သည့်် ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား အမမင ်မဖ င ့်် ကရား ဆ ဲထာား ပ ါ သည်။ 
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လူထိုဦား ကဆာင ်ပါ ဝင ်သည့်် လိုပ်က ိိုငန် ညာ်းမဖ စ ်ကသာက က ာင ့်် လူတိိုင ်ားပ ါဝ င ်ခ င ့််ရရှိမပ  ား အမမ င ် 

ရှင ်ားလင ်ား မ ှုရကစက ာ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားမ ှုမဖ စစ် ဉ်တ င ် လူထိုက ိိုအဓ ိက ကန ရာတ င ် ထာားရှိမခင ်ား မဖ စ ်ပါ သည်။ 

ဤ သိို့်မဖ င ့်် လိုပ်င န ်ား မ  ာ ားက ိို လူထိုပါ ဝ င ်၍ စ ိုစ ည်ားမခင ်ား၊ ဦား စ ာား ကပ ားက ရ ားခ ယ် 

ကဆာင ်ရ က ်မခင ်ားအာားမဖ င ့်် ကက  ား ရ ာလူထို၏ ဖ   ြို့မဖ ိျိုားမ ှုက ိိုတိတကိ  က   ပ  ့်ပိိုားက ပ ား ရာက ရာက ် 

ပ ါ သည်။ 

က ျွန ်ိုပ်တိို့်၏ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား အစ  အစ ဉ်က ိိုအကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်ရာတ  င ်  ပ စ စညာ်းအခက ်အခဲ ၊ 

ကင  က က ား အခက ်အခဲ၊ န ည်ားပ ညာအခက ်အခဲမ  ာ ားရှိကန ပ ါ သည် ။ သိို့်မဖ စ ်၍ လက ်ကတ ြို့ 

အကက ာင ်အထည် ကဖ ာ်ရာတ  င ် က ျွန ်ိုပ်တိို့် ကက  ား ရ ာ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား လိိုအပ ်ခ က ်မ ာားအာား 

အမ  ာ ားဆ ိုားန ှင ့်် အထိကရာက ်ဆ ို ား မဖည့််ဆည်ားန ိိုင ်မည့်် စ  မ ကနိ ်ားမ  ာ ားက ိိုဦားစ ာား ကပ ား ကရ ား ခ ယ် 

ကဆာင ်ရ က ်ပါမ ည်။ က ျွန ်ိုပ ်တိို့်၏ စ  မ်ားရည်န ှင ့်် လိိုအပ်ကသာအရင ်ားအန ှ ားမ  ာ ား မပ ည့််စ  ိုမှု 

ကပ ေါ်မ ူတည်၍ ကန ှာင ်တ င ် တမဖ ည်ားမဖည်ား တိိုားခ ဲြို့က ဆာင ်ရ က ် သ ာားမ ည့်် အစ  အစ ဉ်မ ျိို ား 

မဖ စ ်ပါ သည်။ 
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၂။ ပ ထဝ အကန အထွာြီး နငှ ့်် သဘ ွာဝ သယံဇွာတအရ င ်ြီး အပ စ ်  ွာ ြီး 

(က) တည်ကန ရ ွာ၊ရ ွာသ ဥတ ိုန ှင ့််ကပ   က ်နေှာသ င ်ပပ င ်အကန အထွာြီး 

က  ျိို ကပ် ဒိိုင ်ကက  ား ကက  ားရ ာသည ် သန ပ ်ပင ်မမ ိျို ြို့န ယ်အထ က ်တ င ် တည်ရှမိပ  ား ပ ဲခူား 

မမ ိျို ြို့ န ယ်နငှ ့််ဆက ်သ ယ်သ ာားလာရန ်လ ယ်က ူကသာ ကက  ား ရ ာတစ ်ရ ာမဖစ ်ပါ သည်။  ကက  ား ရ ာ သည် 

ကမ မ မပ န ့််ကဒ သတ င ် တည်ရှမိပ  ား မ ိိုားရာသ တ င ် မ ိိုားကရခ  နိ ် ၈၀ မ ှ ၁၀ ၀ဝ န ်ားက  င ် ရရှိကသာ  

ကဒ သတစ ်ခိုမဖ စ ်မပ  ား ကဆာင ်ားရာသ တ င ် အပူခ နိ ်အတင ့််ရရှမိပ  ား၊ ကန  ရာသ တ င၃်၀ စ င ်တ  

ဂရတိ်န ှင ့်် ၄၀စ င ်တ  ဂရတိ်အထိရှိကသာ ကဒသတစ ်ခိုမဖ စ ်ပါ သည်။ 

အဓိက စ  ားပ  ာား ကရား မ ှာ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားမဖ စ ်မပ  ား စ ပ ါ ား၊ ပ ဲ၊ ကမ မ ပကဲ ိို အဓိက ထာား 

စ ိိုက ်ပ ျိို ားပ ါ သည်။ ဆန ်စ ပ ါ ားက ိို မ ိိုားရာသ ၌ သာစ ိိုက ်ပ ျိို ားမပ  ား ကမ မ ပကဲ ိိုကဆာင ်ားရာသ တ င ် 

စ ိိုက ်ပ ျိို ားပ ါ သည်။ ကမ  ားမမ ြူကရား တ င ် က ျွဲ၊န  ှာား၊ က က ်၊ ဘ ဲတိို့် က ိိုကမ  ားမမ ြူ က ပ ါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာ အနမိ ့််ပိိုင ်ားမဖ စ ်သည့််အာားက လ ာစ်  ာမ ိိုားမ  ာ ားပါ က ကရလျှ မ ှုမ  ာ ားပါ သည်။ လက ်မှု 

လိုပ်င န ်ားမ  ာားမ ှာ ပ န ်ားရ ၊ လက ်သမ ာား လိုပ်င န ်ားလိုပ်က ိိုင ်သက ဲ့်သိို့် အခ ျိို ြို့ အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ  ာ ား သည် 

ရာသ အလိိုက ် စ ပ ါားရိတ်မခင ်ားပနဲ ိုတ်မခင ်ားမ  ာားက ိိုလိုပ်က ိိုင ်က ပါ သည်။ 

(ခ) သဘ ွာဝ အရ ငြ်ီး အပ စ ်

ဓ ါ တ်သတတျို မ  ာားမ ထ က ်ရှိပါ ။ လယ် ကမ မ အသင ့်် အတင ့််ရှိ က မပ  ား ကမ မ မပ န ့််ကဒသမဖ စ ်က ာ 

ကမ မ ဆ အသင ့်် အတင ့်် ကက ာင ်ားမ  နပ် ါ သည်။ ကတ ာင ်သူအာား လ ိုားသည်စ ပ ါ ားအတ က ် ပ ဲခူားစ စ ် 

ကတ ာင ်ားတူားက မမာင ်ားမ ှ ကရက ိိုရ၍ ကရစ ိုပ ် စ က ်မ ာား မဖ င ့်် ကရတ င ်စ ိိုကပ်  ျိို ား က ပ ါ သည်။ 

ကမ မ ကအာက ် ကရအသ ိုားမပျို ၍ စ  ားပ  ာားက ရား လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားအကန မဖင ့်် ကဆားလပိ ်ခ ိုမ  ာ ား ရှိ က ပါ ။  

ပ ဲတ စ ိမ်ား အန ည်ားင ယ်စ ိိုကပ်  ျိို ား က ပ ါ သည်။ 

၃ ။ ကက  ြီး ရ  ွာလူ ှုဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး တ ိုြီး တက ်ကရြီး အကပခအကန 

(က)လူဦြီး ကရ ဆ ိုင ်ရ ွာအခ က ်အလက ်  ွာ ြီး 
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အမိ ်ကထာင ်စ ိုကပါ င ်ား (၆ ၄၉) စ ိုနငှ ့််က  ာ ား(၁၄၉ ၁)၊ မ(၁၆ ၉ ၁)ဦား မဖ င ့််လူဦား ကရက ပါ င ်ား (၃၁၈ ၂ )ဦား ရှိ 

က ာ တစ ်အိမ် ကထာင ်လျှင ် ပ  မ ်ားမ ျှ(၅)ဦား န ှုန ်ားရှိမပ ား န ိိုင ်င  ကတ ာ်၏ တစ ်အိမ်က ထာင ်ပ  မာ်းမ ျှန ှုန ်ား ၅ 

ဦ ား န ှင ့််ည ပါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် ဗ မ ာလူမ ျိို ားမ  ာ ားကန ထိိုင ် က မပ  ား အလိုပ်လိုပ် န ိိုင ်ကသာ 

အရ ယ်သည် ကက  ား ရ ာရှ ိ လူဦားက ရကပ ါင ်ား၏ ၆ ၄%ရှိသမဖ င ့််  လူသာား အရင်ား အမမစ ်ကက ာင ်ား 

တစ ်ရပ ် အမဖစ ်ရှိကာ လူငယ်မ ာ ားက ိို ကလ့်က  င ့််သင ် က ာား ကပ ား မပ  ား ကဒ သစ  ားပ  ါ ားက ရား 

တိိုားတက ်ကအာင ် စ  မ်ား ကဆာင ် န ိိုင ်သည်။ အလိုပ်လိုပ် န ိိုင ်ကသာ အရ ယ်ရှိလူဦား ကရတ  င ် 

အမ ျိို ားသမ ားဦ ားက ရသည ်အမ ျိို ားသာား ဦ ား က ရ ထက ် ၂.၂% မ ျှ မ  ာ ား ပ ါ သည်။  

 (ခ)   စ  ြီး ပ  ွာြီး ကရ ြီး အကပခအကန - ဝ င ်ကင  ၊ ပ  ိုငဆ် ိုင ် ှုန ှင ့််    တ ှု 

အဓိက ဝ င ်ကင  ရလိုပ ်ငန ်ားသည် စ ိိုက ်ပ ျိို ားကရား မဖ စ ်မပ  ား တစ ်ရ ာလ ိုား၏ ဝ င ်ကင  အကနအထာား မ ှာ 

ကက ာင ်ားမ  န ်ပါ သည်။ ဆင ်ားရဲခ မ ်ားသာအဆင ့််သတ်မှတ်မ ှုတ င ် အမိ ်ကထာင ်စ ို အာားလ ိုား၏ 

(၁%)သည်ဆင ်ားရဲန ှင ့်် အလ န ်ဆင ်ားရဲအမိ ်ကထာင ်စ ိုအဆင ့်် အမဖစ ်ခ  ယူ က မပ  ား 

(၈ ၈%)သည်ခ မ ်ားသာသည့််အဆင ့်် (၁ ၁%)သည ် အလယ်အလတ်အဆင ့်် ရှိ က သည် 

ဟိုသတ်မှတ် က သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် လည်သမ ာား ကမ မ ပ ိိုင ်ဆိိုင ်မှု၊ လက ်လမှ ်ား မ  မှု၊ 

လယ်ယာသ ိုား စ က ်က ိရိယာမ  ာ ားပ ိိုင ်ဆိိုင ်မှုနငှ ့်် မ ိိုားကရ စ န စ ်မဖ င ့်် စ ိိုက ်ပ ျိိုားန ိိုငမ် ှုတိို့်က က ာင ့်် 

ကက  ား ရ ာစ  ားပ  ာားက ရား အကမခအကန အမိ ်ကထာင ်စ ိုအခ ျိို ြို့မ ှာလညာ်း လက ်သမ ာား၊  ပ န ်ားရ ၊ 

ဆန ်ကက ိတ်စ ကစ် ကသာ လိုပ်ငန ်ား မ  ာ ား  တ င ်လည်ား ပ ါ ဝ ငက်ဆာင ်ရ က ် က သည်။ ကင  ကခ ား  ကသာ  

အမိ ်ကထာင ်စ ိုအခ ျိိုြို့ န ှင ့်် အစ ိိုားရဝန ်ထမ်ား  အခ ျိို ြို့ လည်ား ကင  ကရားက  က ားကရား  အသင ့််အတင ့််  

အဆင ်ကမပ  က  သည်။  

ယင ်ားတိို့်အန က ် ကမ မ ယာအန ည်ားင ယ်ပိိုင ်ကသာ လယ်သမ ာား မ  ာ ား၊ လက ်လိုပ ်လကစ် ာား ၊ န ှင ့်် 

ကမ မ ယာမ ဲ့် အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ ာားပ ါ ဝင ်သည်။  

(ဂ) ဆင ်ြီး ရ ွဲန   ြ်ီး ပ  ြီး ှုန ှင ့်် ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု 

ကက  ား ရ ာတ ငက်မ မ ယာမ ဲ့်အိမ်က ထာင ်စ ိုမ ာား မပာား ကသာ်လည်ား ရာသ အလိိုက ် လယ်ယာ လိုပ်င န ်ား၊ 

ကဆာက ်လိုပ ်ကရား လိုပ်င န ်ား၊ လက ်လ ၊ ကခ ါ င ်ားရ က ်ဗ ပ ်ထိိုားလိုပင် န ်ားမ  ာ ား၊ ဆန ်ကက ိတ်စ က ်၊ 

သစ ်ခ ဲစ က ်၊ တန ိိုင ်တပိိုင ် ကမ  ားမမ ြူကရား လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားန ှင ့်် အထည်ခ ျို ပ ် စက ်ရ  ိုမ ာား တ င ် 

အလိုပ်အက ိိုင ်ရှာကဖ  ရရှ ိ န ိိုင ် က သည်။ ကက  ား ရ ာမ ှ ဆင ်ားရဲန ှင ့်် ဆင ်ားရဲအမိ ်ကထာင ်စ ိုမ ာား၏ 
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၃၀%မဖ စ ်ကသာ (၁ ၀)စ ိုက ိို ကလ့်လာဆန ်ားစ စ ်မှုအရ ယင ်ားတိို့်၏ ၂၁.၆ ၁%မ ှာ သူတပါ ားထ မှ 

ကခ  ား င ှါ ားမပ  ားမ ှ န ပ ်မှန ်စ ာား သ ိုားန ိိုင ်က က ာင ်ား၊  ၄.၃၉% သာား သမ  ား မ  ာ ားထ မ ှ မ  ဝ ဲစ ာားသ ိုား က သည်။ 

အကကက  ားတ င ်ရှိမှုတ င ် ကတ  ြို့ဆ ိုခဲ့်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ို အာားလ ိုားသည် အကကက  ားက င   

က  ပ ် ခိုနစှ ်ကသာင ်ား မ ှက  ပ ် န ှစ ်သိနာ်း ထိ တင ်ရှိကန  က သည်။  

အမိ ်ကထာင ်စ ိုအာား လ ိုား၏ ၅%သည ် အမ ျိိုားသမ ားဦ ားက ဆာင ်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ  ာ ားမဖ စ ် က မပ  ား 

ထိိုအမိ ် ကထာင ်စ ိုမ  ာ ားမ ှာ ဆင ်ားရဲက ာ မ ိသာား စ ိုဦား ကရမ  ာ ားမပ ာား  က သည်။ အလာား တူ 

အမိ ်ကထာင ်ဦား စ  ားက ရ ာမပ င ်ပတ င ် သ ာားက ရာက ် လိုပ်က ိိုင ် က သည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ို(၁ ၀)စ ို 

ထိခိိုက ်လ ယ်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ  ာ ားမဖစ ် က ပ ါ သည်။  

အမခာား ထိခိိုက ်လ ယ်ကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ ာား မ ှာ မ ိသာား စ ိုကစ ာင ့်် ကရှာ ကမ် ှု န ည်ားသူ မ  ာ ားမဖ စ ်သည့်် 

အသက ် ကက  ားရ ယ်အိိုတိို့်မဖ င ့််  က သည်။  

 (ဃ) က  န ်ြီး  ွာကရြီး န ှင ့်် အွာဟွာ ရ 

ကက  ား ရ ာတ င ် ရ ာသာား အမ ာား စ ိုသည်  သာမ န ်အာား မဖ င ့်် က  န ်ားမ ာက ရားကက ာငာ်းမ  န ် က မပ  ား 

အာဟာရမပ ည့််ဝ မ ှုရှိ က သည။် က ကလားင ယ်အမ  ာ ားစ ိုလည်ား က  န ်ားမာ က သည်။ 

ကသ ားလ န ်တိုတ်ကက  ား ကရာ ဂါ မ ှာ ယခို န ှစ ်ပိိုငာ်းတ င ် ပ ိိုမိိုမဖ စ ်ပ ါားမ ှုရှိက က ာင ်ား ကတ  ြို့ရသည။် 

အမ ျိို ားသမ ား၊ လူင ယ် လူရ ယ်၊ သက ်ကက  ားပ ိိုင ်ား  တိို့်သည်လည်ား တက ိိုယ်ရည ် သန ့််ရှင ်ား ကရား နငှ ့််  

က  န ်ားမ ာကရား အသိအမမ င ်မ ာားအသင ့််အတင ့််ရှိ က ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာသာား မ ာ ားအကန မဖ င ့််  

အကမခခ  က  န ်ားမ ာက ရားကစ ာ င ့််ကရှာက ်မှုက ိို ကက  ား ရ ာတ င ် ရရှနိ ိိုင ် က မပ  ား ၁ မ ိိုငက်  ာကဝ ားက သာ  

ပ ဲခူား မမ ိျို ြို့န ယ်သိို့် မ မ ိျို ြို့န ယ်ကဆားရ  ို၊ က ဆားဆိိုင ်မ ာား န ှင ့််လည်ား လက ်လမှ ်ားမ  မှု ရှပိ ါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာတ ငမ် ိိုားကရက ိို အဓ ိက သ ိုား ပါ သည်။  ကမ မ ကအာက ်ကရက ိို အလ ယ်တက ူ ရရှနိ ိိုင ်   က မပ  ား 

ဝ မ ်ားပ  က ်၊ ဝ မ ်ားက လျှာ၊ တိိုက ်ဖ ိျိုက ်၊ အစ ာအိမ်က ရာင ်စ ကသာ ကရာ ဂါ မဖစ ်ပ ာ ားမ ှုမ ာား  

န ည်ားပ ါ ားက က ာငာ်း ကတ  ြို့ရသည။် 

 (င) ပ ညွာကရ ြီးန ှင ့်် က ျွ ်ြီးက  င ် ှု  ွာြီး 

ကက  ား ရ ာ၏ ပ ညာက ရားအဆင ့်် အတန ်ား သည် အသင ့််အတင ့်် ရှိက က ာင ်ားကတ  ြို့ရှိရပါ သည်။ ရ ာသာား 

အမ ာား စ ို သည်အကမ ခခ အကရား ၊ အဖတ်၊ အတ က ် တိို့်က ိို တတ်ကမ မ ာက ် က မပ  ား ဘ  ဲြို့ရအကရအတ က ် 

န ည်ားပ ါ ား သည်။ သိို့်ကသာ် ရ ာသူရ ာသာား မ  ာ ား၏ သက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာင ်ား က ျွမ ်ားက  င ်မှုမ  ာ ားမာှ 
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န ိမ့််က  ဆဲမဖစ ်မပ  ား လူင ယ်လရူ ယ်မ ာား အတ က ် အလိုပ်အ  က ိိုင ်အ ခ  င ့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

န ည်ားပ ါ ားဆဲမဖစ ်သည်။  

 

 

(စ) က  ွာြီး  ဆ ိုငရ် ွာဆကန်  ယ် ှု 

ကက  ား ရ ာတ င ် က  ာ ားမ ဆိိုင ်ရာဆကန်  ယ်မှုအကန အထာား မ ှာ လ တလ်ပ်မ ှုရှိသည်။ က  ာား မ ဆိိုင ်ရာ 

တာဝ န ် ယူမှု အပိိုင ်ားတ င ်လည်ား ကက  ား ရ ာလူမှုအဖ ြဲို့ အစ ည်ား၏စ  န ှုန ်ားမ  ာ ားအရ 

ကက ာင ်ားစ  ာသတ်မှတ်  ထာား က သည်၊၊ ကက  ား ရ ာတ င ် က  ာ ားန ှင ့််မ အ က ာား မပ င ်ားထန ်ကသာ 

အမိ ်တ င ်ားအ က မ ်ားဖ က ်မှုန ှင ့်် ခ မဲခာ ား ဆက ်ဆ မခင ်ားက ိစ စမ ာား မ ကတ  ြို့ရပ ါ ။ 

ကက  ား ရ ာတ င ် အမ ျိို ားသာား၊ အမ ျိို ားသမ ားမ  ာ ားသည် သာမ န ်အာား မဖ င ့််ပ ညာက ရားနငှ ့်် အမခာား န ယ်ပယ် 

မ  ာ ားတ င ် အခ င့််အကရား တူည စ  ာရရှိသည်ဟို ကယဘ ိုယ က မပ ာန ိိုင ်ပါ သည်။ ပ ညာက ရားန ှင ့်် 

ဆိိုင ်ကသာ က ိန ်ားဂဏန ်ားမ ာ ားတ င ် မ ူလတန ်ား ၌ မ ိန ်ားက ကလား အကရအတ က ် သည် 

ကယာက ် ာား ကလား အကရအတ က ် ထက ် န ည်ားကန မပ  ား အမ ျိို ားသမ ားမ  ာား အတ က ် 

ပ ညာသင ်ယူကရား ဆိိုင ်ရာ အခ င့််အကရား မ ှာ အမ ျိို ားသာားမ  ာ ား န ှင ့်် အတူတပူ င ်မဖ စ ်သည်။ သိို့်ကသ ာ် 

ကက  ား ရ ာတ င ်ကန ့်တ က ်လိုပ ်အာား ခက င  မ ာားမ ှာ အမ ျိို ားသာားမ  ာ ားက ပ ိိုမိိုရ က သည်။ ဥ ပ မ ာအာား မဖ င ့်် 

လိုပ်အာားသဘ ာဝ နငှ ့်် အင်အာား စ ိိုကထ်ိုတရ်မ ှု တူည ကသာ်လညာ်း အမ ျိို ားသမ  ားမ  ာ ားသ ည် 

အမ ျိို ားသာားမ  ာ ားထက ် လိုပ်အာား ခ ကလ ာ့်န ည်ားမပ  ား ရ က သည်။  အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရား အဖ ဲြို့ 

အစ ည်ားမ  ာ ားတ ငမ် ူ အမ ျိို ားသမ ားပါ ဝ င ်မှုတိို့်မ ှာ အလ န ် ကလ ာ ့်န ည်ား လ က ်ရှိသည်။ 

က  ာ ားမ တနာ်းတူည မျှမှု န ှင ့််ပါ တ်သက ်၍ အသိပညာ ကပ ားမခ င ်ားမ  ာ ား မမ  င ့််တင ်

ကဆာင ်ရ က ်ကပ ားမခင ်ားမဖင ့်် က  ာ ားမ တနာ်းတညူ မျှမှု၊ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားမ ှုတိို့်အတ က ် ပ ိိုမိိုအကထာက ်အ ပ  ့် 

မဖ စ ်လာန ိိုင ်ပ ါ သည်။ 

၄ ၊ ၊ ကဏ္ဍအသ ြီးသ ြီး၏ လကရ် ှ ဖ ံြို့ မဖ  ျို ြီး ှုအကပခအကန   ွာြီး 

(က) ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရ ြီး ဆ ိုငရ် ွာစ   ံအိုပ်ခ ျို ပ ် ှု 
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ကက  ား ရ ာတ င ် န ှာက ရားက ူည မ ှု (၁)ဖ  ဲြို့၊ လူမူကရား ဆိိုင ်ရာ (၁)ဖ  ဲြို့ ရှိသည်။ န ှာက ရားက ူည မ ှု အသင ်ားမ ှာ 

န ှာက ရားကစိ စအပ ်အဝ င ် လူမူကရား လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားက ဆာင ်ရ က ်လ က ်ရှိမပ  ား လှုပ်ရှာား 

ကဆာင ်ရ က ်မှုအာား ကက ာင ်ားသည်။ မမ န ်မာ ့်အကသားစ ာား ကင  ကခ ား အဖ ဲြို့က ိို မပ င ်ပမ ှ ဖ  ဲြို့စ ည်ား ထာားမပ  ား 

အကသားစ ာား ကင  စ ိုကင  ကခ ားလိုပ်င နာ်းက ိို လည်ပတ်က အာင ် ကဆာင ်ရ က ်လ က ်ရှိသည်။ ကက  ား ရ ာရှိ 

အဆိိုပါ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား မ ှာ တစ ်ဖ ြဲို့ န ှင ့်် တစဖ်  ဲြို့အ က ာား ခ တိ်ဆက ် ကဆာင ်ရ က ်မှု၊ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိိုင ်ရာ သကဘ ာ တရာား တိို့်နငှ ့်် ပ ါ တ်သက ်၍ အာားန ည်ား က မပ  ား အဖ ဲြို့အစ ည်ား မ  ာ ား 

စ  မ်ား ကဆာင ်ရည ် မမ  င ့််တင ်ကရား သင ်တန ်ား မ  ာ ားရရှိန ိိုင ် ပ ါ က ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရားဆိိုင ်ရာ စ  မ အိုပ်ခ ျို ပ ်မှု ပ ိိုမိို 

တိိုားတက ်ကက ာင ်ားမ  န ်လာန ိိုငပ် ါ သည်။ 

(ခ)    သ ြီး န ှံ၊ သွာြီး င  ြီး ထိုတလ်ိုပ်ကရ ြီး က ဏ္ဍ 

ကက  ား ရ ာတ င ်စ ပ ါ ား န ှင ့်် မ တ်ပ ဲက ိို အဓိကထာား စ ိိုက ်ပ ျိို ား က သည်။ စ ပ ါ ားပ  မ ်ားမ ျှအကရ အတ က ်မှာ 

(၈ ၅)တင ်ား၊ကမ မ ပ ဲ(၁ ၅) တင ်ား န ှုန ်ားထ က ်ရှိပါ သည်။ မ ိိုားစ ပါ ားက ိို မ ိိုားကရအဓ ိက ထာား၍ 

စ ိိုက ်ပ ျိို ား က သည်။စ ိိုကပ်  ျိို ားကရားဌ ာနမ ှ န ည်ားပ ညာဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ားရရှနိ ိိုင ်မပ  ား 

စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားပစ စညာ်းက ိုမပဏ မ  ာ ားမ ှလည်ား ကတ ာင ်သူမ ာား အတ က ် ဝ န ်ကဆာငမ် ှုမ ာား ကပ ားသည်။ 

ကတ ာင ်သူအမ  ာ ားစ ိုသည ် လယ်ယာ လိုပ်င န ်ားခ င ်အတ က ် အလိုပ်သမာား မ လ ိုကလာက ်မှု 

မပ ဿ န ှာက ိို ရင ်ဆိိုင ်ရတတ်မပ  ား လိုပ်အာားခပ ိိုမိိုကပ ားမ ှအလိုပ်သမာား မ  ာ ားက ိို င ှါ ားရမ ်ားရရှနိ ိိုင ် ကက ာ 

က ိုန ်က   စ ရိတ ် မမ င ့််မာ ားရသည်။ တခ ျိို ြို့ ကတ ာင ်သူမ ာ ားမ ှာ အလိုပ်သမာား ရှာားပ ါားမ ှုန ှင ့််က ိုန ်

က  စ ရိတ်မမင ့်် တက ်မှုတိို့်က ိို ကက  ာလ်ွှာားန ိိုင ်ရန ် စ ပ ါ ားစ ိိုက ်ရာတ င ် ကက ဲပက ်စ နစ ်က ိို 

သ ိုား က သည်။ကတ ာင ်သူအမ  ာ ားစ ိုသည ် တခါ တရ  တ င ် မ ိိုား ရ ာသ န ်ားမ ှုမည မ ျှမ ှုက ိို 

ရင ်ဆိိုင ်ရတတက ်သည်။  

ကက  ား ရ ာတ င ် ဝ က ်ကမ  ားမမ ြူသူအိမ်က ထာင ်စ ို တစ ်ရ ာလ ိုား၏ ၂၂.၃%ဝ န ်ားက  င ်သာရှိမပ  ား 

ကဒ သဝ က ်မ ျိိုားမ  ာ ား ကမ  ား က သည်။  က က ်ကမ  ားက သာ အမိ ်ကထာင ်စ ိုသည် တစ ်ရ ာလ ိုား၏ 

၇၀%ခန ့််ရှိမပ ား ကစ  ား က  က ်တ င ် ဝ ယ်လိိုအာား ရှိသည်။ န ည်ားပ ညာဝ နက်ဆာင ်မှုက ိို မမ ိျို ြို့န ယ် 

ကမ  ားက ိုဦားစ  ားဌ ာန မ ှ ရရှိန ိိုင ်ကသာ်လည်ား ဝ န ်ထမ်ားမ လ ိုကလာက ်မှုက  က ာင ့်် လွှမ်ားခခ  ျို 

ကဆာင ်ရ က ်ကပ ားန ိိုင ်မှု အာားန ည်ားသည်။ ကမ  ားမမ ြူကရား လိုပ်င န ်ားပ ိိုင ်ားဆိိုင ်ရာ အဟန ့််အတာ ား 

မ  ာ ားအကန မဖင ့်် အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ  ာ ားက ကမ  ားမမြူကရား လိုပ်င န ်ားတည်ကထာင ် တိိုားခ ဲြို့က ဆာငရ် က ် ရန ် 
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ကခ  ား ကင  က ိို အလ ယ်တက ူ မ ရရှိန ိိုင ်ကခ ။ ရ ာထဲမှ ကင  ကခ ား သူမ ာား ထ မှ ကခ  ား င ှာား လျှင ်လည်ား 

အတိိုားန ှုန ်ားမမ  င ့်် မ ာား တတ်သည်။ 

ကက  ား ရ ာတ င ် ကမ  ား မမ ြူရန ် ကရက မမ ကန ရာ အသင ့််အတင ့််ရှကိသာက  က ာင ့်် ငါ ားကမ  ားမမ ြူကရား 

လိုပ်င န ်ားမ  ာားအတ က ် အမိ ်ကထာင ်စ ိုအသင ့််အတင ့်် ရှိပါ သည်။ 

 (ဂ) စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး ဟိုတ်ကသွာ အသက ်က  ြီး ဝ  ်ြီး ကက  ွာင ်ြီး လိုပင် န ်ြီး  ွာြီး 

 ကက  ား ရ ာတ င ်အိမ ်တ င ်ားထိုတ်က ိုန ်လိုပ ်ငန ်ားမ  ာ ားရှိပ ါ သည် ။အမခာား ဝင ်ကင  ရလိုပင် န ်ားမ ာ ားမ ှာ 

ကန ့်စ ာား အလိုပ်မ  ာ ား၊ သယ်ယူပိို့်ကဆာင ်ကရား ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား ၊မ ိိုားရာသ တ င ် င ါ ားဖမာ်းလိုပ်င န ် ား 

မ  ာ ားလိုပ်က ိိုင ် က သူမ ာား ၊ ကစ  ား ကရာ င ်ား၊ အစ ိိုားရ ဝ န ်ထမ်ား လိုပ်င န ်ားတိို့် မဖ စ ် က သည် ။ 

အမခာား လိုပ်င န ်ားအမ ာား စ ိုမှာ ရာသ ဥတ ိုန ှင ့်် အမ ျိို ားအစာား အလိိုက ် တ ကက်မ ခက ိိုက ်မှု အန ည်ား 

အပါ ားမ ှ အသင ့််အတင ့််အကန အထာား တ င ်ရှိသည်။ လက ်လိုပ ်လကစ် ာား အ လိုပ်မ ာား မ ှာ 

စ ိိုက ်ပ ျိို ားရာ သ မ ာား တ င ်သာ အလိုပ်အက ိိုင ်မ ာား မပ  ား က  န ်အခ နိမ်  ာ ားတ င ် အလို ပ ်အက ိိုင ်နငှ ့်် 

ဝ င ်ကင  မမ ှ န ်မခင ်ား က က ာင ့်် တ က ်ကမခ က ိိုကမ် ှုန ည်ားပ ါားသည်။ 

ကက  ား ရ ာတ င ် အလိုပ်လိုပ်န ိိုင ်ကသာဦား ကရမ  ာ ားမပ ာား မပ  ား ထိိုအကမခအကန မ ှာ ကက  ား ရ ာ၏ 

အလာား အလာ ကက ာင ်ားတစ ်ရပမ်ဖ စသ်ည်။ မမ ိျို ြို့ ကပ ေါ်တ င ် သက ်ကမ  ားဝ မ ်ားက က  ာင ်ား 

သင ်တန ်ားအခ ျိို ြို့က ိို ဝ န ်ကဆာင ်မှု ကပ ားန ိိုင ်ကသာ လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားရှိ က သည်။ အပ်ခ ျို ပ ်၊ဇာထိိုား 

ပ န ်ားထိိုား၊ ဆ ပင ်အလှမပင ်၊ မ ိုန ့််လိုပ်နည်ား၊ ကမ ာ်က တာ ် ဆိိုင ်က ယ်မပ င ်၊ မ ိိုဘ ိိုင ်ားဖ ိုနာ်းမပ င ် ၊ 

က ာား ကမ ာင ်ား၊ ဝ ပ ်ကလျှာ့်စ သည်တိို့်သည် သက ်ကမ  ား ဝ မ ်ားက က  ာင ်ား သင ်တန ်ားမ  ာ ားမဖ စ ် က 

ကသာ်လည်ား ရ ာသာား အမ ာား စ ိုသည ်အဆိိုပ ါ သင ်တန ်ားမ  ာ ားန ှင ့်် အထိအကတ  ြို့ န ည်ားပ ါ ား  က သည်။  

(ဃ) သဘ ွာဝ ပ  တဝ် နြ်ီး က  ငန် ှင ့််သယံဇွာ တစ   ံခန ့်် ခ ွဲ ှု 

ကက  ား ရ ာတ င ် ပ ဲတ စ ိမ်ား စ ိိုက ်ခင ်ားမ  ာ ားတ င ် ဖ  က ်ပိိုားမ  ာ ားက က ရာက ်တတမ်ခင ်ားက  က ာင ့်် ပ ိိုားသတ် 

ကဆားန ှင ့်် ဓ ါ တိုကမမ  သဇာသ ိုားစ  မဲ ှုမ ာား မပာား သမဖ င ့်် ကမ မ ဆ လွှာအရည်အကသ ား က  ဆင ်ား 

လာန ိိုင ်သည်။ ကတ ာင ်သူမ ာား အကန မဖ င ့်် ဘ က ်စ  ိုပ ိိုားမ ွှာားန ှိမ်န ှငာ်းက ရားစ န စ ်အစ ာား 

ဓ ါ တိုပိိုားသတ်ကဆားမ  ာားက ိိုသာ အသ ိုားမပ ျို မ ှု မ  ာ ားမပ ာား သည်။ စ  န ့််ပ စ ်ပစ စညာ်းစ  မ ခန ့််ခ ဲမှု တ င ်လည် ား 

ပ လစ တစ ်အိတ်ခ  ၊ ပ ိုလင်ား ခ  ၊ ဗ ူားခ  မ  ာ ားက ိို စ နစ ်တက   မ စ  န ့််ပ စ ် က သမဖ င ့်် 
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သဘ ာဝ ပ ါ တဝ် န ်ားက  င ်ဆိိုင ်ရာအသိပညာ ကပ ားလိုပ်င န ်ားမ  ာ ား မမ  င ့််တင ်ကဆာင ်ရ က ် ကပ ားသင့်် 

သည်။  

(င)  ဘ ဏ်န ှင ့််ကင  က ကြီး ဆ ို င ်ရ ွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

 ကက  ား ရ ာမ ှကတာင ်သူမ ာား သည ် မမ န ်မာ ့်လယ်ယာဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားဘဏ်မ ှ ထိုတက်ခ  ား ကသာ 

ကခ  ား ကင  က ိို တစ ်န ှစ ်အတိိုားန ှုန ်ား ၁၀ ၀က  ပ ်လျှင ်(၆.၄)၊ တစ ်ဧက တစ ်သိန ်ား ခ ဲက ပ ်န ှုန ်ားမဖ င ့်် 

အမ ာား ဆ ိုား ဆယ်ဧက အတ က ် ကခ  ား ယူန ိိုင ် က သည်။ မပ န ်လည်ကပ ားဆပ ်ရမည့််က ာလသည် 

မ တ်လမဖစ ်မပ  ား ဇ န ်လတ င ် ယင ်ား ကင  က ိို  မပ န ်လည် ထိုတက်ခ  ား ပ ါ သည်။ မ ိသာား စ ိုဝင ်မ ာား ထ မှ 

တစ ်န ှစ ်အတိိုားန ှုန ်ား (၁ ၅%) ခန ့််မဖ င ့်် လည်ားကက ာင ်ားက ခ ား ယူန ိိုင ် က ကသားသည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် 

သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ားက ိို ဖ  ဲြို့စ ည်ား ထာားမပ  ား ကင  ၁၀ ၀က ပ ်လျှင ်၁ ရာခိိုင ်န ှုနာ်း မဖ စ ်မပ  ား မပ န ်လည်၍ 

ကပ ားဆပ ်ရမည့််က ာလမ ှာ ဒ ဇင ်ဘ ာလမဖစ ်မပ  ား မပ န ်လည်၍ ကပ ားဆပ ်ရ မ ည့််က ာလမ ှာ 

ဇ န ်လမဖစ ်ပါ သည်။   

ကက  ား ရ ာသာား အမ ာား စ ိုသည ် ကခ  ား ကင  က ိို အက က ာင ်ားရင ်ားမ  ျိို ားစ  ို (ရိက ခာ၊ က  န ်ားမ ာကရား ၊ 

ပ ညာက ရား)တိို့် အတ က ် အထူားသမဖ င ့်် စ ာား န ပ ်ရိက ခာအတ က ် ကခ  ား ယူ က မပ  ား တစ ်လ 

တစ ်ခါ အတိိုားအရင ်ားက ိို ဆပ ်ရမပ  ား ကက  ားရ ာတ င ် ကခ  ား ကင  လိိုအပ ်ခ က ် မ  ာ ားမပ ာား က က ာင ်ား 

ကတ  ြို့ ရှိရပါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် ဆင ်ားရဲကသာအိမ်ကထာငစ် ိုမ ာား သည ် အကကက  ားက င  အာား 

တစ ်သိန ်ား က  ပ ်မ ှန ှစ ်သိန ်ားက ပ ်အထိကခ ားယူထာားက  က ာင ်ားက တ ြို့ ရပ ါ သည်။  

(စ)  ပ ညွာကရ ြီး ၊ က  န ်ြီး ွာကရ ြီး၊ ကရ န ှင ့််ပတ်ဝ နြ်ီးက  င ်သန ့််ရ ှင ်ြီး ကရ ြီး 

ကက  ား ရ ာတ င ် မ ူလတန ်ား အလယ်တန ်ား ကက  ာ င ်ားက ိို ကပ ၈ ၀ ၊ ကပ ၄၀ ၊ကပ ၁ ၂ အရ ယ်ရှိသ ပ်မ ိိုား၊ 

အိုတ်န  ရ က ာနငှ ့်် အဂဂကတခ င ်ားကက  ာ င ်ားကဆာင ်န ှင ့်် အထက ်တန ်ားက က  ာင ်ား တိို့်တ င ် သင ် က ာ ား 

 က ပ ါ သည်။ ၎င ်ားက က  ာင ်ား သည်ရ ာထဲတ င ်တည်ရှိပါ သည်။ ကက  ား ရ ာသူ/ သာား အာား လ ိုား 

ကရား တတ်ဖ တ်တတ ်  က မပ  ား လူဦားက ရအာားလ ိုား၏ ၈.၁ ၃%မ ှာ ဘ ိုန ်ားကက  ားကက  ာ ငာ်း ပ ညာက ရားက ိို 

ရရှိထာား  က သည်။ မ ူလတန ်ား ကအာင ်ရာခိိုင ်န ှုန ်ားလညာ်း မမ  င ့််မ ာား သည်။ စ ာသင်ကက  ာ င ်ားသည် 

ကက  ား ရ ာထဲတ င်ရှိမပ  ား ကက  ာ င ်ားသူ/ သာား မ  ာ ား ကမ ခလ င ်၊ စ က ်ဘ  ားတိို့်မဖ င ့်် ကက  ာ င ်ားတက ် က သည်။ 

အမခာား ကက  ား ရ ာမ  ာ ားမ ှလည်ား လာကရာ က ်ပညာ သင ်ယူ က ကသာက  က ာင ့်် ပ ရိကဘ ာဂ 

လ ိုကလာက ်မှု မ ရှိပါ ။ မ ူလတနာ်း မ ပ ဆရာ/ဆရာမ(၁ ၆) ဦ ား 

ကက  ာ င ်ားအိုပ်ဆရာမကက  ား(၁)ဦား ရှိသည်။ ကက  ာ င ်ားတ င ် ကက  ာ င ်ားဆရာမ လ ို ကလာကမ် ှု မ ရှိပါ ။ 
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ကက  ာ င ်ားဖ  င ့်် ရာသ က မ ူလတန ်ားက က  ာင ်ားသာား မ  ာ ား အတ က ် မပ ဌ ာန ်ားစ ာအိုပ ် မ  ာ ားန ှင ့်် 

ကလ့်က  င ့်် ခနာ်း စ ာအိုပ်မ  ာ ားက ိို အခမဲ့် ပ  ့်ပိိုားက ပ ားခဲ့်သည်။ ထိို့်အတူကက  ာ င ်ားသာား မ  ာား အတ က ် 

ကက  ား ရ ာတ င ် ကက  ား လကက်  န ်ားမာက ရား ကဆားကပ ားခန ်ား ရှိကသာက  က ာင ့်် အဆင ်ကမပ  က သည်။ 

ကက  ား ရ ာ သူ/ သာား မ  ာ ားသည် ပ ဲခူားတိိုင ်ားက ဒသကက  ား မပ ည်သူူ့ကဆားရ  ိုတိို့်တ င ် ကဆားဝ ါ ားက ိုသ 

ခ ယူပါ သည်။  

ကသာက ်သ ိုားကရအတ က ် မ ိိုားကလှာငက် န ်ရှပိ ါ သည်။ ရ ာသူ/ သာား မ  ာ ားသည် ထိိုက န ်မှက ရက ိို 

ကသာက ်သ ိုား က ပါ သည်။ ကသာက ်သ ိုားကရမ  ာ ားအာား တစန် ှစ ်ပတ်လ ိုားသ ိုားစ  ဲန ိိုင ် က ပ ါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာသည ်ပ ဲခူားမမ ိျို ြို့န ယ်န ိမိတ်ထိစပ ်ကနကသာက  က ာင ့်် သ ာားလာရလ ယ်က ူပါ သည်။ 

(ဆ) လူငယ်န ှင ့်် ယဉ်ကက  ြီး  ှု 

လူငယ်မ ာ ားအတ က ်သ ားသန ့််အပန ်ားက မဖ အန ှာား ယူန ိိုင ်မည့်် အကန အထာား သ ားသန ့််မ ရှိပါ။ သိို့်ကသ ာ် 

လူငယ်အာားလ ိုားသည ် ကက  ား ရ ာလူမှုလိုပင်န ်ားမ  ာ ားတ င ် တက ်ကက  စ  ာ ပ ါ ဝင ် ကဆာင ်ရ က ် က မပ  ား 

ဘ ာသာကရား ပ  ဲကတာ ် မ  ာ ားတ င ်လည်ား ရ ိိုားရာအက မ  ာားမဖ င ့်် တင ်ဆက ် ပ ါ ဝ င ် က ပ ါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရား လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားအတ က ်ကဆာင ်ရ က ်သည့်် ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရား လိုပ်င န ်ား မ  ာ ားရှပိ ါ သည်။ 

(ဇ)  အကပခခံ အကဆွာက ်အဦအွာြီး လက ်လ ှ ်ြီး    ှု - လ ်ြီး တံတွာြီး၊ လ ပ ်စ စ ်စ   ်ြီး အွာြီး ၊ 

သတင ်ြီး န ှင ့်် ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး 

ကက  ား ရ ာရှိရ ာတ င ်ား က  န ်က ရစ ် လမ ်ားမဖ စ ်မပ  ား ကထာ်လာဂ  မ  ာ ားက ိို အသ ိုားမပ ျို ကမ ာင ်ားနငှ ်  က သည်။ 

ကရလမ ်ားခရ ား န ှင ့််သာမ က က ိုန ်ားလမ်ား ခရ ားန ှင ့််လည်ား သ ာားလာ ရ လ ယ်က ူပါ သည်။က က  ား ရ ာတ င ်

ကမ ာ်က တာ်စ  ားကရ(၂၂)န ှင ့်် ကလှ(၈ ၆)စ  ားက ိိုအသ ိုားမပ ျို  က သည်။ ကမ ာ်က တာ ် ဆိိုင ်က ယ်မ ာား 

ထရက ်က ာား မ  ာ ားက ိို အသ ိုားမပ ျို ၍ ကမ ာ်က တာ်ဆိိုင ်က ယ်(၂၀၆)စ  ား၊ န ှင ့်် စ က ်ဘ  ား(၁၅ ၁)စ  ား၊ တိို့်က ိို 

အသ ိုားမပ ျို လျှက ်ရှိ က သည်။ ကက  ား ရ ာသည် လမ်ားက က ာင ်ားမ  န ်ကသာ က က ာင ့်် 

သ ာားလာရလ ယ်က ူပါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာတ င ်လျှပ ်စ စ ်မ ား ရှိကသာက  က ာင ့်် အစ စ အရာရာအဆင ် ကမ ပ ပါ သည်။  

(စ  ) တည်မင   ်ကအြီး ခ  ်ြီး ှုန ှင ့််ပပ ည်သူူ့ လံိုခခံျိုကရ ြီး 

ကက  ား ရ ာတ င ် ရာဇဝတ ်မှုခင ်ားမဖ စ ်ပ ါ ားမ ှုနည်ားပ ါ ားမပ  ား တည်မင ိမ်က အားခ မ ်ားမ ှုက က ာင ့်် က ိုန ်စ ည် 

က ူားသန ်ား ကရာ င ်ားဝ ယ်မှုက ိို ကခ  ာ ကမ  ြို့ကစ သည်။ သိို့်ကသာ် ရ ာသာား မ  ာ ားသည် မ ိိုဘ ိိုင ်ား 
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တယ်လ ဖ ိုန ်ားဆက ်သ ယ်ကရား က ိို အသ ိုားမပ ျို န ိိုင ်က မပ  ား လိိုအပ်ကသာ သတင ်ားအရင ်ား 

အမမစ ်မ ာား အတ က ် လိိုအပ်သလိို ဆက ်သ ယ် သိရှိန ိိုင ်သည်။ အာမ ခ စ န စက် ိို 

ခ တိ်ဆက ်အသ ိုားမပ ျို န ိိုငက်သာ်လည်ား ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ် ထာားသူ မ ရှိသကလာက ်ပင ် 

မဖ စ ်သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် သဘ ာဝကဘ ားအန တရာယက်လ ာ ့်ပါ ားက ရားအစ  အစ ဉ် သ ားသန ့်် 

ကရား ဆ ဲထာား မခင ်ား မ ရှိပါ ။ ရ ာသာား မ  ာ ားသည် ရဲစ ခ န ်ားသိို့် အလ ယ်တက ူခ တိ်ဆက ်န ိိုင ်မပ  ား 

ကက  ား ရ ာတ င ်ရာဇဝတ ်မှုမဖ စ ်ပ ါ ားမခ င ်ားန ည်ားပါ ားသည်။  

၅၊ ၊ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရ ြီး အတ က ် အကထွာက ်ပံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့်် အကပခကန ကက ွာင ်ြီး   ွာြီး၊ အဟန ့်် အတွာြီး 

န ှင ့််ကက  ွာ်လ ွာြီး ရ  ည့််စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ြီး 

(က) ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး တ ိုြီး တက ် ှုက  ိုအကထွာက ်ပံ့်ပဖ စက်စ  ည့်် အကပခကန ကက ွာင ်ြီး   ွာြီး 

 လူငယ်ပညာတက ်မ ာား ရှိမပ  ား လူဦားက ရ၏ ၆ ၀%မ ှာ အလိုပ်လိုပ်န ိိုင ်သည့်အ်ရ ယ်မ ာား မဖ စ ် က 

သမဖ င ့်် အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာ င ်ားသင ်တန ်ားမ  ာားက ိို ကလ့်က  င ့်် သင ် က ာား ကပ ားမခ င ်ားမဖင ့်် 

လူသာား အရင်ား အမမစ ်မ ာား တိိုားတက ်ကက ာင ်ားမ  န ်ကစ ပ ါ သည်။ 

 ကဒ သတ င ် ရာဇဝတ ်မပ စ ်မှုမဖစ ်ပ ါားမခ င ်ား အလ န ်န ည်ားမပ  ား ကဒ သတည်မင ိမ ် ကအားခ မ ်ားမ ှုက 

အကရာင ်ား အဝယ ်ပ ိိုမိို မဖ စ ်ထ န ်ားက စ သည်။ 

 ကက  ား ရ ာတ င ် ကမ  ားမမ ြူကရား ထိုတက် ိုနမ်  ာ ားက ရာင ်ားခ ရန ် ကစ  ားက  က ်ကက ာင ်ားသမဖ င ့်် 

အထူားသမဖ င ့်် က ကန် ှင ့်် န  ှာားတ ိို့်က ိို တိိုားခ ြဲို့ ကမ  ားမမ ြူရန ် အခ င့်် အလမ ်ားသာသည်။ သိို့်ကသ ာ် 

ကမ  ားက ိုဦားစ  ားဌ ာန မ ှန ည်ားပ ညာမ  ာ ား တိိုားမမ  င ့်် ရန ်လည်ား လိိုအပ်ပ ါ သည်။ 

 ရ ာသာား မ  ာ ားသည် ဖ ိုန ်ား၊ အင်တာ နက ် တိို့်သ ိုားစ  ဲရန ် လက ်လမှ ်ားမ ှ သည်။ ရ ာထ က ်က ိုန ် ၊ 

သ င ်ားအာား စ ိုမ ာား ၏ ကစ  ား န ှုန ်ားမ  ာ ားက ိို လှမ်ားကမ ားသရိှိန ိိုင ်သည်။  

 

(ခ) အဟန ့်် အတွာြီး န ှင ့်် စ  န ်ကခေါ် ှု 

 မ ိိုားရ ာသ န ်ားမ ှုကလ ာ ့်န ည်ားမခင ်ားက စ ိိုက ်ပ ျိိုားသ ားန ှ မ ာား က ိို အထ က ်ကလ ာ ့်ကစ သည်။ တခါ တရ  

မ ိိုားကခ ါ ငမ်ခင ်ား မ  ာ ားက လည်ား အထ က ်န ှုနာ်းက ိို ပ ိိုမိိုထခိိိုက ်ကစ သည်။  

 ဖ  က ်ပိိုားန ှိမ်နင ်ားက ရားနငှ ့််ပတ်သက ်၍ ထိကရာက ်စ  ာ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာက်ပ ားက သာ 

အစ  အစ ဉ်မ ာား မ ရှိ ကသားပ ါ ။ 
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 လယ်ကမမ မ  ာ ားထပ ်မ တိိုားခ ြဲို့ ရန ်မှာ မ မဖ စ ်န ိိုငသ်မဖ င ့်် လယ်ကမမ မ  ာ ား အထ က ်န ှုန ်ား တိိုားမမ  င ့်် ကအာင ် 

ကဆာင ်ရ က ်ရကပ မ ည်။ 

 သက ်ဆိိုင ်ရာဌ ာန မ  ာား မ ှ န ည်ားပ ညာ ဝ နက်ဆာင ်မှုမ  ာ ား ရန ိိုင ်ကသာ်လည်ား အန ည်ားင ယ်သာ 

ရရှိပါ သည်။ 

 စ ိိုက ်ဘ ဏမ် ှ ကင  ထိုတ်ကခ  ား ရန ် တခ ျိို ြို့ ကတ ာင ်သူ မ  ာ ားမ ှာ လယ်ယာက မမ အသ ိုားမပ ျို 

ခ င ့််လက ်မှတ ် ပ  ိုစ   (၇)မ ရှိ၍ ကင  မက ခ ား န ိိုင ်မခင ်ား၊ ကင  တိိုားကခ  ား စ ာား သူမ ာ ား ထ မှအတိိုားန ှုန ်ား 

ကက  ားမမ င ့််မခင ်ား၊ အာမ ခ  လိုပ်င န ်ား တိို့်မ ရှိမခင ်ား၊ စ  ားပ  ါ ားကရား န ှင ့်် ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားဘ ဏ်မ  ာားမ ှ ကင  ကခ ား ယူရန ် 

အကပ ါ င ်ပစ စညာ်း လိိုအပ်မခင ်ား၊ မမ ိျို ြို့ န ယ် ရှိဘ ဏ်မ  ာ ားမ ှ  ကက  ား လက ်အကရာက ် ဝ နက်ဆာင ် မ ှု 

မ ကပ ားန ိိုင ်မခင ်ား၊ စ  ားပ  ါ ားကရား နငှ ့်် ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရား ဘ ဏ်မ  ာ ားမ ှ ကင  ကခ ားယူရာတ င ် 

ကင  ကခ ားယူလိိုသူမ ာား အတ က ် ပ  ိုစ  မဖ ည့််စ  က ်ရာတ င ် အခက ်အခဲရှိမခင ်ား တိို့်က က ာင ့်် 

ကခ  ား ကင  ရယူကရား အဟန ့််အတာား ရှိသည်။ 

 

 

 

 

၆၊ ၊ ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ံြို့မဖ  ျို ြီး ကရ ြီး ပန ်ြီး တ ိုငန် ှင ့််  ဟွာဗ  ြူဟွာ 

(က) ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရ ြီးပ န ်ြီး တ ိုင ်

ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ ိျို ားတိိုားတက ်ကရားဦား စ  ားဌာန မ ှအဖ  ဲြို့နငှ ့်် တိိုင ်ပင ်ည နိ ိှုင ်ားမပ  ားလာမ ည့်် င ါ ားနစှ ်တာ 

က ာလ အတ က ်  ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားပန ်ားတိိုင ်မ ာား က ိို ကအာက ်ပါ အတိိုင ်ား ခ မ ှတ်ထာား ပါသည်။  

က.၁)က ျွန ်ိုပ ်တိို့်ရ ာလူထိုသည် စ ာတတ်က မမ ာက ်မှုနငှ ့််ပိိုမိိုကက ာင ်ားမ  န ်ကသာ ပ ညာက ရားမ ှ တဆင ့်် 

က ကလား င ယ်မ ာား ၏ လူသာား ဆိိုင ်ရာစ  မ်ား ကဆာင ်ရညန် ယ်ပယ်က ိို က  ယ်ဝန ်ား လာကစ ရမ ည်။  

က.၂) က ျွန ်ိုပ်တိို့်ရ ာလူထိုသည ် မ ိသာား စ ိုဝ င ်တိိုငာ်းက င  က က ားမ မပ ည့််စ  ိုမခင ်ား၊ လူအင ်အာား 

ရှိကသာ်လညာ်း ဝ မ ်ားစ ာအတ က ် ရှာက ဖ  ကန ရမခင ်ားတိို့်က ကာင ့်် လမ်ားပ န ်ားဆက ်သ ယ်ကရား 

ကက ာင ်ားမ  န ်မှုရရှိကစ ရန ်ကက ိျို ားပမ ်ား က ရမ ည်။ 
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က.၃) က ျွန ်ိုပ်တိို့်ရ ာလူထိုသည ် အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာ င ်ားန ှင ့်် စ  ားပ  ာားက ရားအိုပ်စ ိုမ ာား ဖ  ဲြို့စ ည်ားမပ  ား 

ကက  ား ရ ာ အကမခမပ ျို အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား ၏ စ  မ ်ားက ဆာင ်ရညမ်မ င ့််မာားလာမ ှုမှတဆင ့်် 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားစ  မ ခန ့််ခ ဲမှု ယန တရာား တိိုားတက ်လာရမ ည်။ 

 (ခ) အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ်န ည်ြီး ဗ  ြူဟွာ 

က ျွန ်ိုပ်တိို့်သည ် အထက ်တ င ်ကဖ ာ်မပ ထာားကသာ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားပ န ်ားတိိုငမ်  ာ ားက ိို ကရာက ်ရှိရ န ် 

ကအာက ်ပါ အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ှုမ ာားက ိို ကဆာင ်ရ က ်သ ာား ကမ ည်။ 

ခ.၁) ကက  ား ရ ာတ င ် အရင်ား အန ှ ားကင  ၊ န ည်ားပ ညာန ှင ့်် န ည်ားပ ညာအသ ိုားခ န ိိုင ်စ  မ ်ား ရရှိကရားတ ိို့်က ိို 

ကဆာင ်ရ က ်မပ  ား စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားန ှင ့်် ကမ  ားမမြူကရား လိုပ်င န ်ားမ  ာား က ိို တိိုားခ ဲြို့က ဆာင ်ရ ကသ် ာားမ ည်။ 

အကသားစ ာား ကင  က က ားလိုပ ်င န ်ားန ှင ့်် ကခ  ား ကင  မ  ာ ားအတ က ်မမ ိျို ြို့န ယ်ရှိဘဏ ်မ ာား၊ ရင ်ားန ှ ားကင  ရရှနိ ိိုင ်ရာ 

အမခာား ကန ရာ မ  ာ ားနငှ ့်် ခ တိ်ဆက ်ကပ ားမ ည။် အရင်ား အန ှ ားကင  မ  ာ ားရရှိပါ က ာ စ ိိုက ်ပ ျိို ား ကမ  ားမမ ြူကရား 

လိုပ်င န ်ားမ  ာားအတ က ် ခ ဲကဝ ခ ထာား ကပားမည်။ အလာား တူပင ် ကက  ား ရ ာတ င ် စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရား၊ 

ကမ  ားမမ ြူကရား န ည်ားပ ညာမ  ာ ား ထ န ်ားက ာား လာက ရားအတ က ် သက ်ဆိိုင ်ရာ န ည်ားပ ညာဌာန မ  ာ ားန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ် ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။ သင ်တန ်ားတက ်ထာားသမူ  ာားက တဖနက်က  ား ရ ာတ င ် 

ရရှိထာား ကသာ န ည်ားပ ညာမ  ာ ားက ိို မ ျှကဝ ကပ ားမပ  ား မ ိမိတိို့်က ိိုယ်တိိုင်က လည်ား အသ ိုားခ က ာ 

ထိုတလ်ိုပ်မှု တိိုားတက ်ကစ မ ည်။  

ခ.၂) က ျွန ်ိုပ ်တိို့်သည် အပ်ခ ျို ပ ်၊ ဇာထိိုားပ န ်ားထိိုား၊ ယိိုန ှင ့်် မ ိုန ့််လိုပ်န ည်ား၊ ဆ ပင ်ည ပ ်၊ စ က ်မပင ် ၊ 

ကမ ာ်က တာ ် ဆိိုင ်က ယ်မပ င ်နငှ ့်် မ ိိုဘ ိိုင ်ားဖ ိုန ်ားမပ ငစ် ကသာ သင ်တန ်ားမ  ာ ား တက ်ကရာက ်န ိိုင ်ရန ် 

သင ့််ကတာ ် ကသာသင ်တန ်ား သာား မ  ာ ားက ိို တက ်ကရာက ်န ိိုင ်ရန ် စ  စဉ်ကပ ားမ ည်။ 

ထိိုသင ်တန ်ားမ  ာ ားသည် သင ်တန ်ားသာား မ  ာ ားအတ က ် က ျွမ ်ားက င ်မှုမ  ာား က ိို တိိုားပ  ါားရရှိကစ မပ  ား 

ဝ င ်ကင  ရလိုပင် န ်ားမ ာ ား ထူကထာင ်တိိုားခ ြဲို့ န ိိုင ်ရန ် အရင်ား အန ှ ားလိုပင် န ်ား အစ  အစ ဉ်န ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကပ ားမ ည်။  

ခ.၃) ကက  ား ရ ာတ င ် စ ာသင်ကက  ာ င ်ား၏ ခခ စ ည်ားရ ိိုားက ာရ မပ  ား မ ူကက ိျို ကက  ာ ငာ်းတစ ်ကဆာင ် 

ကဆာက ်လိုပ ်မခင ်ားမဖင ့် ် က ကလားင ယ်မ ာား ၏ အရည်အခ င ်ားတိိုားမမ  င ့်် လာကရားအတ က ် 

ကဆာင ်ရ က ်ပါမ ည်။ ပ ညာက ရားဌ ာနန ှ င ့််ခ တိ်ဆက ်မပ  ား အလယ်တန ်ားက က ာ င ်ားခ ဲတ င ် 



 

22 

 

ဘ ာသာရပ ်အလိိုက ် က ျွမ ်ားက  ငမ် ှုမပ ည့််ဝ ကသာ ဆရာမ မ  ာ ားခန ့််ထာားရရ ိှုန ိင ် ကရား တိို့် 

အတ က ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။ 

ခ.၄) ကက  ား ရ ာတ င ်လမ်ား/တ တာား အကမခခ  အကဆာက ်အဦမ  ာ ားတိိုားတက ်ကက ာင ်ားမ  နက်ရားအတ က ် 

ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။တစ ်ခ နိ ်တည်ားတ င ်ကက  ား ရ ာအကဆာက ်အအ ိုမ ာား က ိို အသ ိုားမပ ျို စ  မ ခန ့််ခ ဲ၊ 

ထိန ်ားသိမ်ား ကရား အတ က ် စ  မ ခန ့််ခ နဲ ိိုင ်စ  မ ်ားက ိိုလည်ားတိိုားတက ်ကအာင ် ကဆာင ်ရ က ် သ ာား က မ ည်။ 

ကက  ား ရ ာ လူမူအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာားက ိိုလည်ား ကက  ား ရ ာအကမခမပ ျိုလိုပ်င န ်ားက ိို 

အကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်ခန ့်် ခ ဲန ိိုင ်ရန ် ကခ ါ င ်ားက ဆာငမ် ှုစ  မ်ား ရညမ်  ာ ားပ ိိုရကအာင ် တိိုက ်တ န ် ား 

အာားက ပ ားက ဆာင ် မ ည်။ 

၇ ။ ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး တ ိုြီးတက ် ှု က  စ စရပ ်  ွာ ြီးန ှင ့််ဗဟ ိုအဆင ့်် ူဝ  ဒ  ွာြီး အ က ွာြီး 

အစ  အစ ဉ်က  ကသွာ ခ  တ်ဆက ် ှု  ွာြီး 

 အစ ိိုားရ၏ မ ူဝါ ဒနငှ ့်် လိုပ်င န ်ားအစ  အစ ဉ်တိို့်က ိို ရင ်ားန ှ ားက ျွမာ်းဝ င ်မပ  ားက သာ အစ ိိုားရဌ ာန 

ဆိိုင ်ရာ မ  ာ ားနငှ ့်် ကက  ား လက ်ကဒသဖ  ြို့ မဖ ိျိုားတိိုားတက က်ရား ဦား စ  ားဌ ာန ၏ န ည်ားပ ညာ အကက  ကပ ား 

အဖ ဲြို့တ ိို့်၏ အကက  မပ ျို ခ က ်အရ မပ ျို စ ိုကဖာ်မပ ထာားပ ါ သည်။ ဤ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား အကန မဖ င ့်် 

န ိိုင ်င  ကတာ ်အဆင ့််မ ှသည် ကဒ သ ဆိိုင ်ရာအဆင ့််၊ ထိိုမ ှတစ ်ဆင ့်် က ျွန ်ိုပ ်တိို့် ကက  ား ရ ာ အဆင ့်် ထိ 

ပ  ့်ပိိုားမ ှုကပ ားန ိိုင ်မည့််အစ ိိုားရဌ ာနမ  ာ ားနငှ ့်် အဖ ဲြို့ အစ ည်ားမ  ာ ားက ိို ရှာက ဖ  ကဖ ာ်ထိုတ ်ကပ ားန ိိုင ် က ပ ါ သည်။ 

 (က) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရြီး ရ ည် နှ ်ြီး ခ က ်ကရြီးဆ ွဲပခင ်ြီး န ှင ့်် ပ ံို ှနစ်  စစ ်ပခင ်ြီး 

ဤ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရား အစ  အစ ဉ်လိုပ ်င န ်ားအာား န ည်ားပ ညာအကထာက ်အပ  ့်မ ာ ား ပ  ့်ပိိုားက ပ ားမ ှုသည် 

အလ န ် အကရား ပ ါ ပ ါ သည်။ အန ှာဂါ တ်တ ငလ်ည်ား ကရရှည်တည်တ ့်မ ည့်် အကထာက ်အပ  ့်မ ာား က ိို 

န ိိုင ်င  ကတာ ်အစ ိိုားရထ မ ှရရှိမည်ဟိုကမ ျှာ်လင ့်် ပ ါ သည်။ က ျွန ်ကတာ်တိို့် ကက  ား ရ ာသာား မ  ာ ားက ိိုယ်တိိုင် 

အာားထိုတ်လိုပ်က ိိုင ်ရရှခိဲ့်မှုမ  ာ ားက ိို မပ န ်လည်စ ိစ စ ်မခင ်ား၊ ကန ှာက ်ဆ ိုားအတညမ်ပ ျိုထာားသည့်် 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရား အစ  အစ ဉ်မ ာား က ိိုလည်ား သတ်မှတ်က ာလ အတိိုင ်ား ပ  ိုမှနစ် ိစစ ်သ ာားန ိိုင ်ပါမ ည်။ 

အကရားက က  ားသည့်် အခ က ်မှာ ဦား စ ာား ကပားစ  မ ခ က ် မ  ာ ားန ှင ့်် ဘ တ် ဂ တ် 

ပ မ ာဏ ပ ါဝ င ်သည့််နစှ ်ပတ်လည ်ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရား စ  မ ခ ကမ်ပ င ်ဆင ်ရန ်မဖ စ ်သည်။ 

(ခ) စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကပ   ွာြီး ထ ကရ ွာက ်စ  ွာ အသံိုြီး ခ န  ိုင ်ကရ ြီး ၊ 
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ကက  ား ရ ာတ င ် စ ပ ါ ားအမပ င ် ပ ဲဒ စ ိမ်ား ၊ သ ားထပ်အမဖ စ ် စ ိိုက ်ပ ျိိုား က သည်။ ကတ ာင ်သူမ ာား အတ က ် 

သ ားန ှ ဖ က ်ပိိုားက  က ရာက ်မခင ်ားသည ် အဓိက မပ ဿ န ှာတစ ်ရပ်မဖစ ်မပ  ား ဖ  က ်ပိိုားထ ိ ိကရာ က ်စ  ာ 

န ှိမ်န ှင ်ားကရား အတ က ် န ည်ားစ နစ ်ရရှကိရားလိိုအပ ်သည်။  ဖ  က ်ပိိုားန ှိမ်နငှ ်ားက ရား အတ က ် 

သက ်ဆိိုင ်ရာ ဦား စ  ားဌာန မ ှ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ားက ိို ရကသာ်လည်ား စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရား 

ထ က ်က ိုန ်ပစ စညာ်းမ  ာားက ရာင ်ားခ သည့်် ပ ိုဂဂလကိ အကရာင ်ားဆိိုင ်မ ာားက ိို မ ှ ခိိုအာား ထာား 

မ ှုပိိုမ  ာ ားသည်။ သ ားန ှ ဖ က ်ပိိုားမ  ာား သည် ပ ိိုားသတ်ကဆားအခ ျိို ြို့ က ိို ခ န ိိုင ်စ  မာ်းရှိ က က ာ 

ကတ ာင ်သူမ ာား အတ က ် သ ားန ှ ပ ကစ်  ားမ ှုနငှ ့်် ဝ င ်ကင  ကလ ာ ့်န ည်ားမ ှု မဖ စ ်ကစ သည်။ ကန  စ ပ ါ ားက ဲ့်သိို့် 

သ ားထပ်သ ားန ှ မ ာား စ ိိုက ်ပ ျိို ားန ိိုင ်ရန ် စ ိိုက ်ပ ျိို ားကရရရှိသ ိုားစ  ဲန ိိုငက်ရား အတ က ် လည်ား ဆည်ကမမ ာင ်ားက ရ 

မ ရန ိိုင ်ပါ က မဖ စန် ိိုင ်ကသာ န ည်ား လမာ်းမ  ာ ားက ိို ကဖ ာ်ထိုတ် စ  စ ဉ်ကပ ားသင ့်် ပ ါ သည်။ 

န ည်ားပ ညာအသ ိုားမပ ျို ပ  ိုမ  ာ ားအပါ အဝင ် ပ ိိုားမ ွှာားန ှိမ်နင ်ားက ရား န ည်ားပ ညာအသစ ် ရရှိကရားအတ က ် 

စ ိိုက ်ပ ျိို ား ကရား ဦား စ  ားဌ ာန က ဦ ား စ  ားကဆာင ်ရ က ်မပ ျို သင ့််ပ ါ သည်။ 

 

 

(ဂ) ကင  ကရ ြီး က က ြီး ကရ ြီး နငှ ့််ဘ ဏ်လိုပင် န ်ြီး  ွာြီး 

ဘ ဏ်လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားက ိိုလည်ား ဆင ်ားရဲကတ ာင ်သူ၊ အလယ်အလတ်ကတာင ်သူန ှင ့်် ကတ ာင ်သူ ကက  ား 

မ  ာ ားအတ က ် လိိုအပ်ကသာက ခ ား ကင  ရရှရိန ် စ န စ ်မ ာား ကမ ပ ာင ်ားလဲခ မ ှတ်သင ့််သည်။ အထူားသမဖ င ့်် 

လယ်သမ ာား န ှင ့်် အကသားစ ာား လိုပ်င န ်ားရငှ ်မ ာား သည ် စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားနငှ ့်် 

အကသားစ ာား စ  ားပ  ာား ကရား လိုပ်ငန ်ား မ  ာ ားအတ က ် အထိိုက ်အကလ ာ က ် မ  ာ ားမပ ာား သည့်် 

ကခ  ား ကင  လိိုအပ ်ပါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ား အဖ ဲြို့အစ ည်ားထာား မခင ်ားမ ရှိကသား 

သမဖ င ့်် မမ ိျို ြို့ န ယ်သမ ဝါ ယမ အသင ်ားက ကခ  ား ကင  လိိုအပ ်သူ ရ ာသာား မ  ာ ားအတ က ် ကခ  ား ကင   

အစ  အစ ဉ် က ိိုကဆာင ်ရ က ်ကပ ားသင့်် ပ ါ သည။် 

၈။ စ   ံက  နြ်ီး၊ စ   ံခ က ်  ွာ ြီးန ှင ့်် အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ်ကဆွာင ်ရ  က ် ှု အခ  န ်က ွာလ 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ားသည ် အကက ာင ်အထည်ကဖာ်မည့််ဗ  ြူဟာမ  ာ ားက ိို လိုပ်ငန ်ားကဆာင ်ရ က ်မှု 

မ  ာ ားအမဖစ ် သကဘ ာ ထာားန ှာားလည်န ိိုင ်ကစမည့်် ကဖ ာ်ထိုတ်ထာားခ ကမ်  ာ ားမဖစ ်သည်။ ထိို့်က က ာင ့်် 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ားသည ် င ါ ားနစှ ်တာ စ  မ ခ က ်က ာလအတ င ်ား ခ မ ှတ်ထာားကသာ 
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ပန ်ားတိိုင ်မ ာားက ိိုကရာက ်ရှိရန ်ပ ါဝင ်ကပ ားမည့်် ဖ   ြို့မဖျိို ားကရားလိုပင်န ်ား အကက ာင ်အထည်ကဖ ာမ် ှု ဆိိုင ်ရာ 

အဓ ိကကသာ့်ခ ကမ်  ာ ားမဖစ ်သည်။  

(က) န ှစ ် ပတ လ်ည်ကက  ြီးရ  ွာဖ  ြံို့မဖ  ျိုြီးကရ ြီးအစ  အစဉ် 

ကက  ားရ ာလူထိုက င ါ ားန ှစ ်တာစ  မခ ခ က ်က ာလအတ က ် မပင ်ဆင ်မပျိုစ ို ကသည့်် က ာလက 

ကဖ ာ်ထိုတ်၊ ဦားစ ာားကပ ားတန ်ားစ  ခဲ့် ကသည့်် စ  မ ခ က ်မ ာားသည် မည်သိို့်မ ျှ မပည့််စ  ိုမှုမရှိန ိိုင ်ပါ။ 

ဤသည်မှာ ကက  ားရ ာလူထိုသည ် နစှ ်န ှစ ်၊ သ ိုားန ှစ ်တာက ာလ စ  မ ခ က ်မ ာားအတ က ် 

ကမ ျှာ်မ ှန ်ားကရားဆ ဲထာားန ိိုင ်  ကကသာ်လည်ား င ါ ားနစှ ်တာက ာလ တစ ်ကလျှာက ်လ ိုားတ င ်

ကန ှာက ်ထပ ်ကဆာင ်ရ က ်မည့်် ဦားစ ာားကပ ား လိုပ်ငန ်ားမ  ာ ားက ိိုလည်ား ကဖ ာ်ထိုတ်သ ာား ကပ ါမည်။ 

ထိို့်က က ာင ့််ကရားဆ ဲထာားသည့်် င ါ ားနစှ ်တာစ  မ  ခ က ်သည ် မပင ်ားထန ်သ 

ကိိ ာသဘ ာဝကဘ ားအန တရာယ်က ဲ့်သိို့် ထိခိိုက ်စရာမ  ာား  မကပ ေါ်ကပ ါက ်ပါက အနည်ားန ှင ့်် အမ  ာ ား 

ဆိိုသလိို ကမ ပ ာင ်ားလဲမှုမရှိန ိိုငပ် ဲ ကန ှာကထ်ပ ် တိိုားလာမည့်် လိုပ်ငန ်ား စ  မ ခ က ်မ ာားသာ 

ပ ါဝင ်လာန ိိုင ်ပါမည်။ 

က  န ်ိုပ ်တိို့်၏ ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားကရားစ  မ  ခ က ်တ င ် န ှစ ်အလိိုက ်ဘတ်ဂ တ်န ှင ့်် ကင  က က ားရရှနိ ိိုင ်

ရာမ  ာ ားအပ ါအဝင ် စ  မ က ိန ်ား၊ စ  မ ခ က ်မ ာားက ိို အခ နိ ် နငှ ့်် တကမ ပ ားည  မဖည့််စ  က ်ကရားသ င ်ားန ိိုင ်ရန ် 

လမ ်ားဖ  င ့်် ကပ ားထာားသည်။ ကက  ားရ ာ၏ဦားစ ာားကပားလိုပ်ငနာ်းမ  ာ ားသည် 

သင ့််ကတ ာ်က သာအကရားယူကဆာင ်ရ က ်မှု လိိုအပ ်သည့်် ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား ဆိိုင ်ရာက ိစ စရပမ်  ာ ား 

ကပ ေါ်ကပ ါက ်လာမ ှု၊ အကတ  ားအမမင ် န ှင ့်် မဟာဗ  ြူဟာအသစ ်မ ာား ကပ ေါ်ထ က ်လာမ ှု၊ သဘ ာဝ 

ကဘ ားအန တရာယ်၊ ကဒသတ င ်ားပဋိပက ခ က ဲ့်သိို့်ကသာ အမခာ ားအက က ာငာ်းအရာမ  ာ ား 

မဖစ ်ပ ါားမ ှုတိို့်ကပ ေါ်မ ူတည်မပ ား ကမ ပ ာငာ်းလဲမှုရှိန ိိုင ်သည်။ ထိို့်က က ာင ့်် င ါ ားန ှစတ်ာက ာလ 

ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား စ  မ ခ က၏် ဗ  ြူဟာကမ မ ာက ်မူက ဘ ာင ်အတ င ်ား န ှစ ်ပတ်လည်ကက  ားရ ာ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား 

အစ  အစဉ်က ိို ကဆာင ်ရ က ်သ ာား ကပ ါမည်။ 

(ခ) က ဏ္ဍ န ှင ့်် ရ ငြ်ီး န ှ ြီး ပ ြှပ်န ှံ ှုအ   ျို ြီး အစ ွာြီးက  ို အကပခခံ၍ စ   ံခ ကက်  ို အိုပ ်စ ိုခ ွဲပခွာြီး ပခငြ်ီး 

စ  မ က ိနာ်း၊ စ  မ ခ က ်မ ာ ားက ိို စ  မ ခ ကဆိ်ိုင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာားက ိို စ စိ စ ်စတိ်မဖ ာန ိိုင ်ရန ် 

လိုပ်င န ်ားရပ ် ဆိိုင ်ရာန ှင ့်် ရင ်ားန ှ ားမမ  ပန် ှ မှုက ိို အကမခခ  မပ  ား အိုပ ်စ ိုခ ဲသည်။ လိုပ်ငန ်ားက ဏ္ဍက ိို 

အကမခခ  ၍ စ  မ ကနိ ်ားအိုပ်စ ို သတ်မှတ်မခ င ်ား (Functional classification)မဖ င ့်် ဝ န ်ကက  ား ဌ ာန မ ာ ား၊ 
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ဦား စ  ားဌ ာန မ  ာ ား အတ က ် သက ်ဆိိုင ်ရာလိုပ်င န ်ားမ  ာားအလိိုက ် ကဆာင ်ရ က ်ဘ  ယ်ရာ မ  ာ ားက ိို 

သိရှိန ှာား လည်ကစ န ိိုင ်သည်။ ရင ်ားန ှ ားမမ  ပန် ှ မ ှုအမ  ျိို ားအစ ာားက ိိုအကမ ခခ ၍ အိုပ ်စ ို သ တ်မှတ်မခ င ်ား 

(Economic classification)သည ် စ  မ ခ ကက် ိို အက ဲမဖ တ်ရာတ င ် စ  ား ပ  ါ ားကရား အက  ျိို ား 

မဖ စ ်ထ န ်ားမ ှုန ှင ့်် အက  ျိို ားသက ်ကရာက ်မှုဆိိုင ်ရာ ကင  လ ိုားက င  ရင ်ား အသ ိုား စ ရိတ်၊ 

စ  မ်ား ကဆာင ် ရညမ်မ  င ့််တင ်ကရား ၊ လူသာား ခ င ်ားဆိိုင ်ရာ ကထာက ်ပ ့်မ ှုတိို့်က ိို ခ ဲမခာား သိရှိကစ ရန ် 

အကထာက ်အက ူမပ ျို သည်။  

လိုပ်င န ်ားကဏ္ဍက ိို အကမခခ  ၍ စ  မ က ိန ်ားအိုပ ်စ ိုသတ်မှတ်မခ င ်ား(Functional classification)− 

ဝ န ်ကက  ားဌ ာန မ  ာား ၊ ဦား စ  ားဌ ာန မ  ာ ားက ယင ်ားတိို့်၏ လိုပ်င နာ်းတာ ဝ နမ်  ာ ားအလိိုက ် ကဖ ာ်ထိုတ် 

ထာားက သာ လိုပ်င န ်ားက ဏ္ဍအပိိုင ်ား အမခာား မ  ာ ားက ိို သိရှိကစ န ိို င ်သည်။  

ရင ်ားန ှ ားမမ  ပ်န ှ မှုအမ  ျိို ားအစ ာားက ိိုအကမ ခခ ၍ စ  မ ကနိ ်ားအိုပ ်စ ိုသတ်မှတ်မခင ်ား (Economic 

classification) တ င ်  

 သာမ န ်အသ ိုားစ ရိတ ်

 ကင  လ ိုားက င  ရငာ်းအသ ိုားစ ရိတ်၊  

 စ  မ်ား ကဆာင ်ရည်မမ င ့်် တင ်ကရား အသ ိုားစ ရိတ ်

 လူသာား ခ င ်ား စ ာနှာမ ှု ဆိိုင ်ရာ ကထာက ်ပ ့်မ ှု တိို့် ပ ါ ဝင ်သည်။ 

(ဂ) ဦြီး စ ွာြီး ကပ ြီးစ   ံခ က ်  ွာြီး 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ားအလိိုက ် ဦား စ ာား ကပ ားအစ  အစ ဉ်မ ာားက ိို ဇယာား မဖ င ့်် ကဖ ာ်မပ ထာား ပ ါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာလူထိုသည ် န ှစ ်သက ် ရာအမတှ်ကပ ားအဆင ့်် ခ ဲမခင ်ားစ န စ ်မဖ င ့်် ရ ာလ ိုားက ျွတ ်အစ ည်ား 

အကဝ ားတ င ် စ  မ ခ က ်မ ာား ဦား စ ာားကပ ား အစ  အစ ဉ်က ိို ကဖ ာ်ထိုတ်ထာား ပ ါ သည်။ 

တခ ျိို ြို့ စ  မ ခ က ်မ ာား က ိို ကရား ဆ ဲရာတ င ် မမ ိျို ြို့န ယ်အဆင ့်် ဌ ာန ဆိိုင ်ရာ အဖ ဲြို့မ  ာ ားအစည်ားမ  ာ ားန ှင ့်် 

အမခာား ကအဂ င ်စ  မ ာား ထ မ ှ န ည်ားပ ညာ အက ူအည မ ာား ရရှိရန ် လည်ား လိိုအပ်ပ ါ သည်။ 

ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရားအစည်ားအ ကဝားတ င ် သကဘ ာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစ ာားကပား 

စ  မ ခ က ်လိုပင်န ်ားမ  ာ ားမ ှာ ကအာက ်ပါအတိိုင ်ား မဖစ ်ပါသည်။ 
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ဦြီး စ ွာြီး ကပြီး စ   ံခ က ်  ွာ ြီး 

က ဏ္ဍ/က ဏ္ဍခ ဲ စ  မ ခ က ်

ရမ ှတ် 

ကပ ါ င ်ား 

ဦား စ ာား 

ကပ ား 

အဆင ့်် 

ကဖ ာ်မပ ခ က ် မ ှတ်ခ က ်

ပ ညွာကရ ြီး   

 ၁ ။ 

က ကလားက ပ  ာက်က  ာင ်ားဝ နာ်းက  င ်

ဖ န ်တ ားက ပ ားမခင ်ား 

၁ ၀ ၀ ၁ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား 

ကက  ာ င ်ားဆရာ/မ ဝ န ်ထမ်ားအင ်အာား မဖ ည့််တင ်ားက ရား၊ 

စ ာသင်က က  ာင ်ားက ဆာင ်တိိုားခ ဲြို့ မခင ်ား။ကက  ာ ငာ်းပ ရိကဘ ာဂမဖ

ည့််တင ်ားမခင ်ား လိုပ်င န ်ားမ ာ ားအကက ာင ်အထည်ကဖ ာ် န ိိုင ်ရန ်

ပ ညာက ရားဌ ာနန ှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ ကသ် ာားမ ည်၊၊ 

 

လျှပ ်စ စ ်မ ား ၂။ လျှပ ်စ စမ်  ားရရှိရန ် ၉ ၈ ၂ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ်  တ န ှင ့်် 

လျှပ ်စ စ ်စ  မာ်းအာား ဦား စ  ားဌ ာန တိို့်န ှင ့် ်ပ ူားက ပ ါင ်ား၍ 

ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်။ 

 

လမ်ား ၃။ ရ ာတ င ်ားလမ်ား 

အဆင ့််မမ င ့််တင ်မခင ်ား 

၈ ၈ ၃ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား ရ ာလမ်ား မ  ာ ားက ိို 

ကက  ာ ကက်ခ  ာ လမ်ားခ ငာ်းန ိိုင ်ရန ်ကက  ား လကလ်မ်ားဦ ားစ  ားဌ ာန ၊ 

အမခာား အက ူအည ကပ ားန ိိုင ်ကသာ ကအဂ င ်စ  မ  ာ ားန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်၊၊ 

 

က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး      

 ၄။ က  နာ်းမ ာက ရားအဆင ့််အတနာ်း ၇၇ ၄ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ က ဦား စ  ားမပ  ား  
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မမ င ့််မာ ားက ရား 

 

က  န ်ားမ ာကရား ဝ န ်ထမ ်ား အင်အာား မဖ ည့််တင ်ားကရားန ှင ့်် 

ကရက န(်သိို့်) အဝ စ ိတ င ်ားတူားကဖ ာ်န ိိုင ်ကရား တိို့်အတ က ်  

က  န ်ားမ ာကရား ဦားစ  ားဌ ာနန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်သ ာားမ ည်၊၊ 

 

က  ြီး ပ ြူကရ ြီး      

 ၅ ။ ကမ  ားမမ ြူကရားန ည်ားပ ညာရရှိကရား  ၆ ၀ ၅ ကမ  ားမမ ြူကရား ဦားစ  ားဌ ာန က 

ကပ ားမ ည့််သင ်တန ်ားသိို့်တက ်ကရာ ကမ် ည့််  

အလာား အလာရှိသည့်် သင ်တန ်ားသာား မ  ာ ားက ိို 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ က ကရ ား ခ ယ်ကပ ားမ ည်။ 

 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ ြီး      

 ၆ ။ 

စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားန ညာ်းပ ညာရရှိကရား  

၅ ၀ ၆ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားဦ ားစ  ားဌ ာန က 

ကပ ားမ ည့််သင ်တန ်ားသိို့်တက ်ကရာ ကမ် ည့််  

အလာား အလာရှိသည့်် သင ်တန ်ားသာား မ  ာ ားက ိို 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ က ကရ ား ခ ယ်ကပ ားမ ည်။ 
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(ဃ) အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ် ည့်် အခ  န ်က ွာလ 

ကအာက ်ပါ ဇယာား တ င ် လိုပ်င န ်ားစ တင ်ရန ်၊ မပ  ားဆ ိုားရန ် ခန ့််မနှ ်ားက ဖ ာ်မပ ထာားသည့်် ဦား စ ာားကပ ား 

စ  မ ခ ကမ်  ာ ား၏ အခ နိ ်ဇယာား က ိို ကဖ ာ်မပ ထာားပ ါ သည်။ ဤ အစ  အစ ဉ်က ိို န ှစ ်အလိိုက ် လိိုအပ်သလိို 

မဖ ည့််စ  က ်မပင ်ဆင ်မပ  ား န ှစ ်ပတ်လည်ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား စ  မ ခ က ်ကရား ဆ ဲရာ တ င ်လည်ား ထည့််သ င ်ား 

ကပ ားမ ည်။ 

စ  မ ခ က ် အဆင ့်် ၂၀၁ ၇ ၂၀၁ ၈ ၂၀၁ ၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ ။ က ကလားက ပ  ာက်က  ာင ်ားဝ နာ်းက  င ် 

ဖ န ်တ ားက ပ ားမခင ်ား 
၁ 

     

၂။ လျှပ ်စ စမ်  ားရရှိရန ် ၂      

၃။ ရ ာတ င ်ားလမ်ား အဆင ့််မမ င ့််တင ်မခင ်ား ၃      

၄။ က  နာ်းမ ာက ရားအဆင ့််အတနာ်း မမ င ့််မာ ားက ရား 

 
၄ 

     

၅။ ကမ  ားမမ ြူကရားန ည်ားပ ညာရရှိကရား ၅      

၆။ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားန ည်ားပ ညာရရှိကရား ၆      

 

၉။ ဘတ်ဂ တ်န ှင ့်် ကင  က က ြီးဆ ိုငရ် ွာအစ  အစဉ် 

ကအာက ်ပါဇယာားတ င ် ကဖ ေါ်မပထာားကသာစ  မ  ခ က ်အလိိုက ် ဘတ်ဂ က ်ပမ ာဏမ ာ ားသည ် ရည်ညွှန ်ား 

န မ ူန ှာ (indicative)အမဖစ ် က ိိုားကာား ရန ်ပမ ာဏ သာမဖစ ်ပါ သည်။ အမှန ်တကယ်လိိုအပ ်ကသာ 

ဘ တ်ဂ က ်ပမ ာဏ တ က ်ခ က ်န ိိုင ်ရန ် အကသားစ ိတ် ဆက ်လက ်၍ ကဆာင ်ရ က ် ရမ ည်မဖစ ်ပါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရား ကက ာ်မ  တ  သည ် တခ ျိို ြို့ စ  မ ခ က ်မ ာားက ိိုကရားဆ ဲရာတ င ် 

မမ ိျို ြို့ န ယ်အဆင ့််ဌာန ဆိိုင ်ရာအဖ ဲြို့ မ  ာား အစ ညာ်းမ  ာ ားန ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှု ကပ ား သည့််လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားထ မ ှ 

ဘ တ်ဂ တ် အပါ အဝင ် စ  မ ခ က ်မပ ျိုစ ိုကရားဆ ဲကရား အက ူအည မ ာား ရရှိရန ်လည်ား လိိုအပ်ပ ါ သည်။ 

ကဖ ေါ်မပထာားကသာ ရည်ညွှန ်ားဘတ်ဂ က ်ပမ ာဏတ င ် ကက  ားရ ာလူထို၏ ကင  သာားမ ဟိုတ်ကသာ 

ထည့််ဝင ်မှုမ  ာ ားက ိို ထည့််သ င ်ားက ဖ ေါ်မပ ထာားမခင ်ား မ ရှိပါ ။ (ကင  သာား မ ဟိုတ်ကသာထည့််ဝင ်မှု၊ ဥပ မ ာ 

လိုပ်အာား၊ သဲ၊ကက  ာ က ်၊ ပ စ စညာ်းက ိရိယာ၊အခ နိ ်စ သည်) 
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စ   ံခ ကဘ် တ်ဂ တ် 

စ

ဉ် 
စ  မ ခ က ်

ရန ်ပ ို

ကင   

(သိန ်ား) 

ရင ်ားန ှ ားမမ  ပ ်န ှ မှုအရအိုပစ် ိုသတ်မှတ်မခ င ်ား 

(က  ပ)် 

သာ 

မ န ်အ 

သ ိုား စ 

ရိတ် 

ကင  လ ိုားက င  ရငာ်း 

အသ ိုားစ ရိတ် 
လူသာား 

ခ င ်ားဆိိုင ်

ရာ 

ကထာက ်ပ ့်

မ ှု 

ကင  လ ိုား

ကင  ရင ်ားအ

သ ိုားစ ရိတ် 

စ  မ်ား 

ကဆာင ် 

ရည်မမ င ့် ်

တင ်ကရား 

၁ 
 က ကလားက ပ  ာ်က က  ာင ်ားဝန ်ားက  င ်

ဖ န ်တ ားက ပ ားမခင ်ား 

 
 

   

၂ လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိရန ်      

၃  ရ ာတ င ်ားလမ်ား 

အဆင ့််မမ င ့််တင ်မခင ်ား 

     

၄ က  န ်ားမ ာကရား အဆင ့််အတန ်ား 

မမ င ့််မာ ားက ရား 

     

၅ ကမ  ားမမ ြူကရား န ည်ားပ ညာ      

၆ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားန ညာ်းပ ညာရရှိကရား      
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၁၀။   ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး လိုပင် န ်ြီး   ွာြီး အကက ွာငအ်ထည်ကဖ ွာ် ည့်် န ည်ြီး လ ်ြီးန ှင ့်် အစ  အစ ဉ်  ွာ ြီး 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားအစ  အစ ဉ်က ိိုကက  ား ရ ာလထူက ဦား ကဆာင ်အကကာင ်ထည်ကဖ ာမ် ည်မဖစ ်သ

မဖ င ့််လိုပ်င နာ်းက အာင ်မမင ်ကရားန ှင ့် ် ရည်မှန ်ားခ ကမ်  ာ ားသိို့် ကရာ က ်ရှိကရားမာှက က  ား ရ ာတ င 

ိ ်တာဝ န ်ရှိပါ သည်။ 

(၁၀-၁) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး ကက ွာ် တ ၏ အခန ်ြီး က ဏ္ဍ 

 ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရားအစ  အစဉ်တ င ် ပ ါဝငက်သာစ  မ က ိန ်ားလိုပ ်ငန ်ားမ  ာ ားက ိိုအထိကရာက ် ဆ ိုား 

အကက ာင ်အထည ် ကဖ ာ်ရန ် တာဝန ်မှာ က ျွန ်ိုပ်တိို့်ကက  ားရ ာလူထို၏တာဝန ် မဖ စ ်ပါ သည်။ က ျွန ်ိုပ်တိို့် 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရား ကက ာ်မ တ သည ် ကပ ါ င ်ားစ ပ ် ည နိ ိှုင ်ားက ရားန ှင ့်် စ  မ ခန ့််ခ ဲကရား တာဝ နက် ိို 

အဓိက ယူပါ မ ည်။ အဖ  ဲြို့အစည် ားအသ ားသ ား၊ ကက ာ် မတ  အသ ားသ ားအာား တာဝ န ်မ ာား ခ ဲကဝ အပ် န ှင ်ား၍ 

သက ်ဆိိုင ်ရာစ  မ ကနိ ်ားမ  ာားက ဆာင ်ရ ကန် ိိုင ်ရန ် ဦား ကဆာင ်ပါမ ည်။ ဥပ မ ာ-မ ိဘ ဆရာ အသင ်ား သည် 

ကက  ား ရ ာမ ူလတန ်ားက က ာ င ်ား၏ ပ ညာက ရားအရည်အကသ ား ကက ာငာ်းမ  န ် တိိုားတက ်ရန ်

တာဝ န ်ယူကဆာင ်ရ ကက်စ ၍ လယ်သမ ာ ားအဖ  ဲြို့က ကက  ား ရ ာလယ်ယာက ိုန ်ထိုတ ် လမ်ားအဆင ့်် 

မမ  င ့််မခင ်ားလိုပင် န ်ားက ိို တာဝ န ်ယူကဆာင ်ရ က ်ကစ မခင ်ား မဖ စ ်ပါ သည်။ 

 

(၁၀-၂) ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး   တဖ် က ်အဖ  ွဲြို့ အစ ည်ြီး 

 က ျွန ်ိုပ်တိို့် ကက  ား ရ ာကက ာ်မ တ အဖ ဲြို့မ  ာ ားက ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားစ  မ  ကနိ ်ားမ  ာ ားအကက ာင ် အထည် 

ကဖ ာ်ရာတ  င ် ဦား ကဆာင ် စ  မ ခန ့််ခ ဲမှုတာဝန ်ယူကဆာင ်ရ က ်ကသာ်လည်ားအမခာား ကသာ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရား 

မ ိတ်ဖက ်အဖ  ဲြို့မ ာ ားက ိိုလည်ား ရှာက ဖ  ဆကသ် ယ် ပ ူားက ပ ါ င ်ားရန ်လိိုပါမ ည်။ က ျွန ်ိုပတ်ိို့် က ိိုယ်တိိုင် 

မ တတ်န ိိုင ်ကသာအက ူအည မ ာ ားရယူကဆာင ် ရ က ်ရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။ ဥပ မ ာ-မ ိဘ ဆရာအသင ်ား သည် 

မ ူလတန ်ားပ ညာက ရားသင် က ာား မ ှု အရည်အကသ ား တိိုားတက ်ကရား ကဆာင ်ရ က ်ရန ် မမ ိျို ြို့ န ယ် 

ပ ညာက ရားဌ ာနန ှင ့်် ခ တိ်ဆက ်ည ိန ိှုင ်ားကဆာ င ်ရ က ်ရပါမ ည်။ လယ်သမ ာား အဖ ဲြို့အစ ည်ားက လည်ား 

လယ်ယာ က ိုန ်ထိုတ ် လိုပ်င န ်ားအကထာက ် အက ူမပ ျို လမ်ားအဆင ့််မမ င ့်် တင ်ရန ် မမ ိျို ြို့န ယ် 
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ကဆာက ်လိုပ ်ကရား ဌ ာန န ှင ့််ဆက ်သ ယ်၍ အင်ဂ င ်န  ယာ ဒ ဇိိုင ်ားပ  ိုစ  န ှင ့်် တ က ်ခ က ်မှုဆိိုင ်ရာ 

အက ူအည မ ာား ရယူရပါ မ ည်။ 

 

 

(၁၀-၃)  က န ်ထရ ိုကန် ှင ့်် ဝ န ်ကဆွာင ် ှုကပ ြီးသည့်် အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး 

 စ  မ က ိနာ်းလိုပ်င နာ်းမ  ာ ား၏ အကသားစ ိပ်လိုပ်ငန ်ားအမ ျိို ားအစာား ကဖ ာ်မပ ခ က ်တ င ် တင ်ဒါ ကခ ေါ်ယူ 

ကဆာင ်ရ က ်ရမည့်် က ိစ စမ ာားက ိိုလည်ားကတ ြို့ ရပ ါ မ ည်။ ဤ လိုပ်င န ်ားအမ ျိို ားအစ ာားမ  ာား အတ က ် 

ကအာက ်ပါ အဖ ြဲို့ အစ ည်ား/ပ ိုဂဂိျို လ်မ ာ ား၏ ပ ါ ဝင ်မှုမ ှာအမှနပ် င ်လိိုအပ်ပ ါ မ ည်။ 

 ကဆာက ်လိုပ ်ကရား ၊ ကက  ား က ပ ်ကရားစ သည့်် လိုပ်င န ်ားမ  ာား အတ က ်က န ်ထရ ိိုက ်မ ာား 

 စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရား၊ ကမ  ားမမ ြူကရား စ သည့်် သင ်တန ်ားမ  ာ ားအတ က ် န ည်ားပ ညာဆိိုင ်ရာန ှင ့်် 

စ  မ ခန ့််ခ ဲမှုဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆာငမ် ှုကပ ားသည့််အဖ ဲြို့မ  ာ ား(န ိိုင ်င  တက ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားမ ှုအဖ  ြဲို့ အစည်ားမ  ာ ား၊ 

ကဒ သဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားအဖ  ဲြို့ အစ ည်ား မ  ာ ား၊ ပ ိုဂဂလကိ အဖ ဲြို့အစ ည်မ ာား၊ လူထိုအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား) 

 က န ်ထရ ိိုက ်န ှင ့််ဝ န ်ကဆာငမ် ှုကပ ားသည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာားက စ  မ  ကနိ ်ားလိုပ်င န ်ားတ င ် 

ကဖ ေါ်မပ ထာားက သာ သတ်သတ်မှတ်မ ှတ်က ိစ စမ ာားက ိိုသာ ကက  ား က ပ ်မှုက ပားမ ည်မဖစမ်ပ  ား လိုပ်င န ်ား 

တစ ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ျို ကက  ား က ပ ်ရန ် တာဝ နမ် ှာ က ျွန ်ိုပ်တိို့် ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားကရား ကက ာမ်တ က တာဝန ် 

ကပ ားထာားကသာအဖ  ဲြို့၏ တာဝန ်သာမဖစ ်ပါသည်။ အခ ျိို ြို့ကစိ စမ ာားတ င ် ကက  ား ကပ ် ကရား တာဝ န ်မာှ 

မမ ိျို ြို့ န ယ်သက ်ဆိိုင ်ရာဦား စ  ားဌာန က တာဝန ်ယူပါ မ ည်။ ဤ က ိစ စ မ  ျိို ားတ င ် ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား 

ကက ာ်မ တ  သည ် တာဝ န ်ကပ ားထာား ကသာက က ာ်မ တ က ိိုဦား ကဆာင ်၍ မမ ိျို ြို့န ယ်ဌာန ဆိိုင ်ရာ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားန ှင ့်် န  ားန  ားက ပ ်ကပ ်ပ ူားက ပ ါင ်ားက ဆာင ်ရ က ်ပါ မ ည်။ 

၁၀.၄ ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး လိုပင် န ်ြီး   ွာြီး လည်ပတရ် န ်နငှ ့်် ပပ ျို ပပင ်ထ န ်ြီး သ  ြ်ီး ရ နအ်တ က ် 

အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး ဆ ိုင ်ရ ွာ အစ  အစ ဉ်  ွာ ြီး နငှ ့် ်ကင  က က ြီး ဆ ိုင ်ရ ွာအစ  အ ံ  ွာ ြီး 

က ျွန ်ိုပ်တိို့်ကက ာ်မ တ အကန မဖ င ့်် လိုပ်ငန ်ားတစ ်ခိုခ င ်ားစ  အတ က ် ကရရှည်တည်တ ့်ကရား 

အစ  အစ ဉ်မ ာား ထာားရှိမ ည်။ ဥပ မ ာအာား မဖ င ့်် တ တာား ကဆာက ်လိုပ ်မခငာ်းလိုပ်င န ်ားတ င ်

အသ ိုားမပ ျို သူမ ာား ထ မ ှ အသ ိုားမပ ျို ခ ကက ာက ်ခ မခင ်ား၊ ကစ တန ှာ အကလ ာက ်ထည့််ဝင ်လိိုသူမ ာား ထ မှ 

အလှြူကင  ကက ာက ်ခ မခင ်ားတိို့် က ိို ကဆာင ်ရ က ်မည်။ ထိို့်အမပင ် တ တာား ကပ ေါ်မဖ တ် သန ်ား သ ာား 
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လာသယ်ယူမည့်် ပ စ စညာ်းမ  ာ ား၏ ပ မ ာဏက ိို က န ့််သတ်မခင ်ား က ဲ့်သိို့်ကသာစ ည်ားက မ ်ားမ  ာ ား 

သတ်မှတ်မ ည်။  

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားက ရရှညတ်ည်တ ့်ကရားအတ က ် လိုပ်င န ်ားအလိိုက ် သက ်ဆိိုင ်ရာ 

ကက ာ်မ တ ၊ အဖ ဲြို့အာား တာဝ န ်အပ ်န ှင ်ားက ဆာင ်ရ က ်မည ်မဖ စ ်ပါ သည်။ ဥပ မ ာအာား မဖ င ့်် တ တာား မပ ျို မပင ် 

ထိန ်ားသိမ်ား ကရား အတ က ် လမ်ား ကက ာမ် တ ၊ စ ာသင်က က  ာင ်ားမပ ျို မပ င ် ထိန ်ားသိမ်ား ကရား အတ က ် 

မ ိဘ ဆရာအသင ်ားစ သည်မဖင ့်် ကဆာင ်ရ ကပ် ါ မ ည်။ 

၁၁။ စ   ံက  နြ်ီး အွာြီးစ ဉ်ဆက ် ပ ပ တ်ကလ့်လွာဆန ်ြီးစ စ ်ပခငြ်ီး န ှင ့်် အက ွဲပဖ တ်သံိုြီး သပ ်ပခင ်ြီး 

က ျွန ်ိုပ်တိို့်၏ ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားအစ  အစဉ် အကက ာင ်အထည်ကဖ ေါ်ရာတ င ် တိိုားတက ်မှု 

အကမခအကန မ  ာ ားအာား စ န စ ်တက  ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆားအကမဲဖ တ် ကပ ါ မ ည်။ အစ က န ဦား၌ 

ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆား အက ဲမဖ တ်မခင ်ားလိုပ်င န ်ားက ိို ရ ိိုားရှင ်ားလ ယ်က ူကသာနည်ားလမ်ားမ  ာ ားမဖင ့်် 

ကဆာင ်ရ က ်ပါမ ည်။ သိို့်မ ှသာ ရည်ရ ယ်သည့််အတိိုင ်ား ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆား အက ဲမဖ တ်သည့်် 

လိုပ်င န ်ားက ိိုမပ  ားက မမ ာက ်ကအာင ်ကဆာင ်ရ က ်န ိိုင ်ပ ါ လိမ့််မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမပျို ၍ အာားလ ိုားပ ူားက ပါ င ်ားပ ါ ဝငက်သာက က  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားကရား အစ  အစ ဉ် အကက ာင ် 

အထည် ကဖ ေါ်ကသာ န ည်ားလမ်ားက ိိုလကက် ိိုင ်က  င ့််သ ိုားသည့်အ်ကလ ာက ် က ျွန ်ိုပ်တိို့်သည် ကက  ားရ ာ 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား လိုပ်ငန ်ားမ  ာ ား က ိိုကက  ား ကပ ် စစ ်ကဆားသ ိုားသပ ်ရာတ င ် ကက  ား ရ ာအတ င ်ားရှိအဖ  ြဲို့အစ ည်ားမ  ာ ား ၊ 

အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ ာား တက ်ကက  စ  ာ အတူပူားက ပ ါ င ်ား ကဆာင ်ရ က ်ရန ် ကဆာင ်ရ က ်ပါ မည်။ ဤ သိို့်ဆ 

ကိ ိ ာင ်ရ က ်န ိိုင ်ရန ် သင ့််ကတာ ်ကသာ အဖ ဲြို့အစ ည်ားစန စ ်၊ လိုပ်ထ ိုား လိုပ်င န ်ားမ  ာ ား တည်ကဆာက ် 

ပ ါ မ ည်။ 

(၁၁-၁) ကက  ြီး  ကပ ်စ စ ်ကဆြီး ပခင ်ြီး(Monitoring) 

အထူားသမဖ င ့်် က ျွန ်ိုပ်တိို့်သည် က ျွန ်ိုပ်တိို့် ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျိုားက ရားအစ  အစ ဉ်၏ လိုပ်င န ်ားပ ိိုင;် 

ဆိိုင ်ရာတိိုားတက ်မှု (physical progress) န ှင ့်် ကင  က က ား ဆိိုင ်ရာတိိုားတက ်မှု(financial progress) 

တိို့်က ိိုစ နစ ်တက   ကက  ား က ပ ် စ စ ်ကဆားပါ မည်။ ၄င ်ားစ စက်ဆားမခင ်ားက ိို (၃)လပတ် အစ  အစ ဉ်မဖ င ့်် 

ကဆာင ်ရ က ်ပါမ ည်။ ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆား မခင ်ားလိုပ်င န ်ား က ိိုကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ား ကရား ကက ာ်မ တ ၏ 

စ  စ ဉ်မှုမဖ င ့်် သက ်ဆိိုင ်ရာစ  မ က ိန ်ားလိုပင် န ်ားအလိိုက ် တာဝ န ်ယူကဆာင ်ရ က ်ကန ကသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ 

ကက ာ်မ တ အသ ားသ ား တိို့်က မ ိမိတိို့် တာဝ နက်  ရာ က ဏ္ဍအလိိုက ်စ စ ်ကဆားသ ိုားသပ ်ပါ မည်။ 
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 အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ကက ာ်မ တ အသ ားသ ားသည် မ ိမိတိို့်၏ စ  မ က ိန ်ားဆိိုင ်ရာ က န ဦား သတင ်ား အခ က ်

အလက ်မ ာား (Baseline) ရရှိကအာင ် ကဆာင ်ရ က ် ကပါမည်။ ယင ်ားအကမခခ  သတင ်ား 

အခ က ်အလက ်မ ာားသည ် စ  မ ကနိ ်ား၏ တိိုားတက ်မှု က ိိုတိိုင ်ားတာမည့်် အညွှန ်ားက ိန ်ား (indicator) 

မ  ာ ားမဖ စပ် ါ မ ည်။ (၃)လပတ် က ိုန ်ဆ ိုားခ နိ ် တိိုင ်ားတ င ် ကက ာ်မ တ န ှင ့်် အဖ ဲြို့ အသ ားသ ား သည် ၄င ်ားတိို့်၏ 

ကက  ား က ပစ် စ ်ကဆားက တ ြို့ ရှိမှု အစ  ရင ်ခ စ ာ (monitoring report)က ိိုရ ာလထူို အစ ည်ားအကဝ ား၌ 

အစ  ရင ်ခ တင ်မပပ ါ မ ည်။ ဆက ်လက ် ည ိန ိှုင ်ား ကဆာင ်ရ က ်ရမည့်် က ိစ စမ ာားက ိို 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားမ ှုကက ာမ် တ မှ ဦား ကဆာင ် ပ ါ မ ည်။ (၃)လပတ် ကက  ား က ပ ်စ စ ်ကဆားမ ှုအစ  ရင ်ခ စ ာ သည် 

ကအာက ်ပါ အခ က ်မ ာား အကပ ေါ် ဦား တည်ပါမည်။ 

(က) လိုပ်င န ်ားပ ိိုင ်ားဆိိုင ်ရာတိိုားတက ်မှု( Physical progress) 

 စ  မ က ိနာ်းလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားလိုပင် န ်ားပ ိိုင ်ားတိိုားတက ်မှုန ှင ့်် မပ  ားက မမ ာက ်မှုအတိိုင ်ားအတာ 

 အကက ာင ်အထည်ကဖ ေါ်ရာတ င ် ကက  ျို ကတ  ြို့ရက သာအခက ်အခဲအဟန ့််အတာားမ  ာ ားန ှင ့်် 

မပ ျို မပ င ်သင ့််ကသာ အဆိိုမပျို ခ က ်မ ာား ၊ 

 မပ ျို မပ င ်ကမပ ာင ်ားလဲကဆာင ်ရ က ်ရန ်လိိုအပ်ကသာဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားဗ  ြူဟာန ှင ့််စ  မ  က ိနာ်းမ  ာ ား၊ 

(ခ) ကင  က က ားဆိို င ်ရာတိိုားတက ်မှု(Financial progress) 

 ကင  သာား န ှင ့််ကင  သာား မ ဟိုတ်ကသာအရင ်ားအန ှ ားလိိုအပ်ခ က ်မ ာား စ ိုစ ည်ားမပ  ားစ  ားမ ှု 

(မ ူလလ ာ ထာားခ  ကန် ှင ့်် န ိှုင ်ားယဉ်ှ၍)၊ 

 (၃)လပတ်က ိုန ်တ င ်ရှိကသာကင  သာား န ှင ့်် အမခာား ပ စ စညာ်းလကက်  န ်၊ 

 ကင  သာား န ှင ့်် ကင  သာား မ ဟိုတ်ကသာအရင ်ားအမမစ ်မ ာားစ ိုကဆာင ်ားရာတ  င ် ကက  ျို ကတ  ြို့က နရ ကသာ 

အခက ်အခဲမ  ာ ား ၊မပ ဿ န ှာမ  ာ ား၊ 

 ကင  က က ားစ ိုကဆာင ်ားမပ င ်ဆင ်မှုတိိုားတက ်ရန ်အဆိိုမပျို န ည်ားလမ်ားမ  ာ ား၊ 

 ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားက က ာမ် တ သည် (၃)လပတ်ကက  ား က ပ ်စစ ်ကဆားမ ှုအစ  ရင ်ခ စ ာ 

အန ှစ ်ခ ျို ပက် ိို မပ ျို စ ိုမပ င ်ဆင ်မပ  ား သက ်ဆိိုင ်ရာက က  ား ရ ာအိုပစ် ိုဥက ကဌ န ှင ့်် သက ်ဆိိုင ်ရာမမ ိျို ြို့ န ယ် 

ဦား စ  ားဌ ာန မ  ာ ားသိို့် အစ  ရင ်ခ  ကပ ားပ ိို့်ပ ါမ ည။် အစ  ရင ်ခ စ ာ သည ် စ ာမ  ကန် ှှာ ၂ မ  က ်န ှှာ ၊ ၃ 

မ  က ်န ှှာခန ့််ပ ါဝ င ်၍ ကအာက ်ပါ အခ က ်မ ာားက ိို အဓိက ထာားက ဖ ေါ်မပ ပါ မ ည်။ ၄င ်ားအစ  ရင ် ခ စ ာတ င ် 

အခက ်အခဲန ှင ့်် ရင ်ဆိိုင ်ကက  ာ ်လွှာမ ှုမ  ာ ား၊ ကက  ား ရ ာသူ/ သာား မ  ာ ား မပ ျိုမပင ်
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ကမ ပ ာင ်ားလဲကဆာင ်ရ က ်မည့််အစ  အစဉ်မ ာ ား၊ လိိုအပ ်ကသာအက ူအည  အကထာက အ်ပ ့်မ ာား စ သည်တိို့် 

ပ ါ ဝ ငပ် ါ မ ည်။ 

(၁၁-၂ ) န ှစ ်ပတ်လည်ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီးအစ  အစ ဉ်အက ွဲပဖ တ်ပ ွဲ 

 စ  မ က ိနာ်းက ာလနစှ ်တစန် ှစက် ိုန ်ဆ ိုားခ နိ ်တ င ် စ  မ က ိန ်ား၏ တိိုားတက ်မှုအကမခ အကနက ိို ဘ က ်စ  ို 

ရ ှုကထာင ့််မ ှ မပ န ်လည်သ ိုားသပ ် အက ဲမဖတ် က ပ ါ မ ည်။ ဤ န ှစ ်ပတ်လည ် သ ိုားသပ ် ကတ  ြို့ဆ ိုပ ဲ ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က ် မ ှာ က ျွန ်ိုတိို့် ကဆာင ်ရ က ်ကသာ ကက  ားရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရားလိုပ်ငန ်ားမ  ာ ား၏ 

တိိုားတက ်မှုအကမ ခအကနမ  ာ ားက ိို ကအာက ်ပါ အဖ  ဲြို့အစ ည်ား/ ပ ိုဂဂိျိုလ်မ ာ ားအာား က ျွန ်ိုပ်တိို့်ကက  ားရ ာက 

ဖ ိတ် က ာားအသိကပ ားတင ်မပန ိိုင ်ကသာ အခ င့််အလမ ်ား ဖ န ်တ ားန ိိုင ်ရန ် မဖ စ ်ပါ သည်။ ဖတိ် က ာား မ ည့်် 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားမ ှာ-ကက  ား ရ ာအိုပ ်စ ို အို ပ ်ခ ျို ပ ်ကရား အဖ ဲြို့ ၊ မမ ိျို ြို့န ယ် အိုပ ်ခ ျို ပက်ရား န ှင ့််အမခာ ား 

သက ်ဆိိုင ်ရာအဖ ဲြို့ အစ ည်ားမ  ာား (ကင  က က ားထည့််ဝ င ်သူမ ာား ၊ ပ ိုဂဂလကိ လိုပ်င န ်ားရှငမ်  ာ ား)၊ 

သတင ်ားမ  ဒ ယာမ  ာ ား ၊ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား အဖ ဲြို့အစ ညာ်းမ  ာ ား စ သည်တိို့်မဖ စ ်ပါ သည်။ န ှစ ်ပတ်လည် သ ိုားသပ ်ပ ဲမ ှ 

က ျွန ်ိုပ်တိို့်၏ ဖ   ြို့မဖျိို ားက ရားမ ိတဖ် က ်အဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ားနငှ ့်် အမခာား ပ ါဝင ် သက ်ဆိိုင ် သူ မ  ာ ားထ မှ 

အကက  မပ ျိုခ က ်၊ သ ိုားသပ ်ခ က ်မ ာားရယူန ိိုင ်ကသာအခ င့််အလမ ်ား က ိိုလည်ားရရှိပါ မ ည်။ ဤ အကက  မပ ျိုခ က ်

မ  ာ ားမဖ င ့်် က ျွန ်ိုပ ်တိို့်၏ ဖ   ြို့မဖ ိျို ားကရား အစ  အစ ဉ်က ိိုမပန ်လည်မပျို မပ င ် ကဆာင ်ရ က ်န ိိုင ်မည ်မဖ စ ်ပါ သည်။ 
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ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) 

၁.  ကက  ြီး ရ  ွာလူ ှုစ  ြီး ပ  ွာြီး ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာအခ က ်အလက ်  ွာ ြီး 

၁.၁  လူဦြီး ကရ န ှင ့််လူဦြီး ကရ ဆ ိုင ်ရ ွာအခ က ်အလက ် 

ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) 

ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး အကထွာက ်အက ူပပ ျို ဇယွာြီး   ွာြီး 

(၁)   ကက  ြီး ရ  ွာ  လူ ှုစ  ြီး ပ  ွာြီး ကရ ြီး အကပခအကန 

(က)  လူဦြီး ကရ န ှင ့်် လူဦြီး ကရ ဆ ိုင ်ရ ွာ အခ က ်အလက ်  ွာ ြီး 

ဇယွာြီး ( ၁) လူဦြီး ကရ နငှ ့် ်လူဦြီး ကရ ဆ ိုင ်ရ ွာ အခ က ်အလက ်  ွာ ြီး 

အသက ်အိုပ်စ ို က  ွာြီး   စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး 

၁ န ှစ ် ကအာက ် န ိို့်စ ိို့်အရ ယ် ၃၉ ၃၁ ၇၀ 

၁ န ှစ ်မ ှ၄ န ှစ ် အထ ိ ၅  န ှစက်အာက ်ကကလားင ယ် ၁၂၁ ၁ ၁ ၉ ၂၄၀ 

၅  န ှစမ် ှ ၉  န ှစ ် အထ ိ
မ ူလတန ်ားက က  ာင ်ားသာား အရ 

ယ် 
၁၃၈ ၉ ၆ ၂၃၄ 

၁၀  န ှစမ် ှ ၁ ၄ န ှစ ်

အထိ 

အလယ်တန ်ားက က  ာ င ်ားသာား အ

ရ ယ် 
၂၁၁ ၁၉ ၄ ၄၀၅ 

၁၅  နစှ ်မှ ၆ ၄ နစှ ် 

အထိ 
အလိုပ်လိုပ်န ိိုင ်သည့််အရ ယ် ၉ ၀၁ ၁၁ ၂၃ ၂၀၂၄ 

၆ ၅  နစှ ် အထက ် သက ်ကက  ားရ ယ်ကက  ား ၇၅ ၁၂၈ ၂၀၃ 

စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး ၁၄ ၉၁ ၁၆၉၁ ၃ ၁၈၂ 
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အသက ်အိုပ်စ ို က  ွာြီး   စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး 

စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး  အ  ်ကထွာင ်စ ို ၆၄၉ 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရင ်ြီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ကက  ြီး ရ  ွာအိုပစ် ို အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ှြူြီး ရ ံိုြီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက ား ရ ာတ င ် စ ိုစ ိုကပါ င ်ားလူဉ ားက ရ( ၃၁၈ ၂)ဉ ားရှိသည့်အ်န က ် 

အမ ျိို ားသမ ားဦ ားက ရသည(်၁၆ ၉ ၁)ဦား ရှိမပ ား အမ ျိို ားသာားဦ ားက ရထက(်၁၄၉ ၁) မ  ာ ား ကန ပါ သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်န ိိုင ်ကသာ လူဦားက ရ(၁၅ န ှစ ်မ၆ှ ၀အထိ)သည် မ ှ ခိိုသူဦား ကရ (၁၅ နစှ ်ကအာက+် 

၆ ၀အထက)် ထက ် ပ ိိုမ ာား ကန ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာ၏ တစ ်အိမ ်ကထာင ်လျှင ် ပ  မ ်ားမ ျှလူဦားက ရ 

သည်(၅.၂)ဦား ရှ ကသာက  က ာင ့် ် မမ န ်မာန ိိုငင်   ၏ သတ်မှတ် ထာားက သာ ပ  မ ်ားမ ျှလူဦားက ရ(၅)ဦ ား 

န ှင ့််ည ပါ သည်။ 

 

(ခ)     အလိုပ်လိုပ်န  ိုင ်သူ အင်အွာြီး 

(ခ-၁) လိုပ်သွာြီး အင်အွာြီး န ှင ့်် ဝ င ်ကင  ရ လိုပင် န ်ြီး အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

ဇယွာြီး (၂) လိုပ်သွာြီး အင်အွာြီးန ှင ့်် ဝ င ်ကင  ရလိုပ်င န ်ြီး အ   ျို ြီး အစွာြီး 

စ

ဉ် 
လိုပ်င န ်ြီး   ွာြီး 

အဓ က  

အလိုပ်အက  ိုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ  

လိုပ်င န ်ြီး  ဟိုတ ်

ကသွာ 

အပခွာြီး ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ်င န ်ြီး  အပဖ စ ် 

လိုပ်က  ိုင ်သူ 

(ဦြီး ကရ)  

ရ ပ ်တည်န  ိုင ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိို ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ို 

  သွာြီး စ ို 

ဝ င ် 

လိုပ်အွာြီး 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး စ  ြီး ပ  ွာြီး  လိုပ ်င နြ်ီး   ွာြီး 

၁ 

လယ်ယွာစ  ိုက ်ပ  ျို ြီး ကရြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား ၂၈၆ ၃၁၉  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
   မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၂ တ ရ စ ဆွာန ်က  ြီး ပ ြူကရ ြီး   
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စ

ဉ် 
လိုပ်င န ်ြီး   ွာြီး 

အဓ က  

အလိုပ်အက  ိုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ  

လိုပ်င န ်ြီး  ဟိုတ ်

ကသွာ 

အပခွာြီး ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ်င န ်ြီး  အပဖ စ ် 

လိုပ်က  ိုင ်သူ 

(ဦြီး ကရ)  

ရ ပ ်တည်န  ိုင ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိို ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ို 

  သွာြီး စ ို 

ဝ င ် 

လိုပ်အွာြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၃ 

င  ြီး လိုပ်ငန ်ြီး  (ကရ ခ  ျို/ကရ င န ်င ြီး/ပ ိုစ  န ်စ ကသွာ ကရ သတတဝ    ွာြီး ဖ  ်ြီး ပခင ်ြီး၊  က  ြီး ပ ြူပခငြ်ီး) 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၄ 

သစ ်ကတွာလိုပ ်င န ်ြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး ဟိုတ်ကသွာ အပခွာြီး ဝင ်ကင  ရ လိုပ်ငန ်ြီး   ွာြီး 

၅ 

သတတျို တူြီး ကဖ ွာ်ကရ ြီး ၊  ကက  ွာက ်ထိုတ်လိုပ ်ကရြီး န ှင ့်် သဘွာဝ ရင ်ြီး ပ စ ်  ွာ ြီး ထိုတ်လိုပ ်ပခငြ်ီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၆ 

ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား ၂ ၂  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၇ 
လ ပ ်စ စ ်၊  ဓ ွာတ်ကင  ြို့  န ှင ့်် ကရ ကပ ြီး ကဝ ကရြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  
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စ

ဉ် 
လိုပ်င န ်ြီး   ွာြီး 

အဓ က  

အလိုပ်အက  ိုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ  

လိုပ်င န ်ြီး  ဟိုတ ်

ကသွာ 

အပခွာြီး ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ်င န ်ြီး  အပဖ စ ် 

လိုပ်က  ိုင ်သူ 

(ဦြီး ကရ)  

ရ ပ ်တည်န  ိုင ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိို ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ို 

  သွာြီး စ ို 

ဝ င ် 

လိုပ်အွာြီး 

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၈ 

ကဆွာက ်လိုပ ်ကရ ြီး ၊  လက ်သ ွာြီး ၊  ပန ်ြီးရ ံ လိုပ ်င န ်ြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စ က ်က  ရ  ယွာနငှ ့်် တွာ ရ ှညခ်ံအ  ်သံိုြီးပ စ စညြ်ီး   ွာြီး  ပ ပ င ်ဆင ်ကရ ြီး   

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား ၂ ၂  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၀ 

က ျွ ်ြီးက  င ်ပညွာရ ှင ်  ွာြီး  (ဆံပင ်၊  အလှပပင၊်  အပ ်ခ ျို ပ၊်  အင ်ဂ ငန်  ယွာ၊  သင ်တနြ်ီး ကပ ြီး သူ 

စ သည်) 

က ိိုယ်ပိိုင ်  လိုပ်ငန ်ား ၅ ၅  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၁ 

လက ်လ - လက ်က ွာြီး  ကရ ွာငြ်ီး ဝ ယ်ကရ ြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား ၆ ၄၉ ၂၂  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် န ှင ့်် စ ွာြီး ကသွာက ်ဆ ိုင ် လိုပ ်င နြ်ီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  /    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  
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စ

ဉ် 
လိုပ်င န ်ြီး   ွာြီး 

အဓ က  

အလိုပ်အက  ိုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ  

လိုပ်င န ်ြီး  ဟိုတ ်

ကသွာ 

အပခွာြီး ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ်င န ်ြီး  အပဖ စ ် 

လိုပ်က  ိုင ်သူ 

(ဦြီး ကရ)  

ရ ပ ်တည်န  ိုင ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိို ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ို 

  သွာြီး စ ို 

ဝ င ် 

လိုပ်အွာြီး 

ဝ န ်ထမ်ား 

၁၃ 

ပ  ို့် ကဆွာင ်ကရ ြီး ၊  သ ိုကလှွာင ်ကရ ြီးန ှင ့်် ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား ၁ ၁  မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
   

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၄ 

ကင  ကခ ြီး  ဝ န ်ကဆွာင ် ှု လိုပ်ငန ်ြီး  (ဘ ဏ် န ှင ့်် ကင  ကခ ြီး ပခင ်ြီး  အပ  အဝင ် ကင  က က ြီးဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

လိုပ်င န ်ြီး) 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၅ 

အ  ်ခခံကပ ၊  ယွာဉ၊်  စက ်က  ရ  ယွာ၊  ကရ ွာငြ်ီး ဝယ် င ှွာြီး ရ  ြ်ီး ပခငြ်ီး န ှင ့်် ဆက ်စ ပ ်ကသွာ လိုပ်ငန ်ြီး   ွာြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၆ 

ပပ ည်သူဝ န ်ကဆွာင ် ှုလိုပ်င နြ်ီး   ွာြီး (အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ၊ က ွာက  ယ်ကရ ြီးန ှင ့် ်ကဘ ြီး က ငြ်ီး လံိုခခံျို ကရ ြီး) 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
   

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၇ 

ပ ညွာကရ ြီး   

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
   

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  
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စ

ဉ် 
လိုပ်င န ်ြီး   ွာြီး 

အဓ က  

အလိုပ်အက  ိုင ်

အဓ က  ဝ င ်ကင  ရ  

လိုပ်င န ်ြီး  ဟိုတ ်

ကသွာ 

အပခွာြီး ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ်င န ်ြီး  အပဖ စ ် 

လိုပ်က  ိုင ်သူ 

(ဦြီး ကရ)  

ရ ပ ်တည်န  ိုင ် ှု  

 (မ ှတ်ခ ကက် ိို ကသခ ာ စ  ာ 

ဖ တ်မပ  ား မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန ်။)  

အ  ် 

ကထွာ

င ်စ ို 

  သွာြီး စ ို 

ဝ င ် 

လိုပ်အွာြီး 

၁၈ 

က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၁၉ 

လူ ှုကရ ြီး  လိုပ ်ငန ်ြီး   ွာြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

၂၀ 

အ  ်  ွာ ြီး တ င ် အင ှွာြီး လ ိုက ်လိုပ ်သူ  ွာြီး နငှ ့်် အ   ျို ြီး အ ည်  ကဖ ွာ်ပပန  ိုင ်ကသွာ လိုပ်ငန ်ြီး   ွာြီး 

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    

 

အလိုပ်သမာား  / 

က  ပ န ်ား / 

ရာသ အလိိုက ် 

အလိုပ်သမာား 

 

 

 

၂၁ 

ပပ င ်ပအဖ  ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး န ှင ့်် က ို ပဏ   ွာြီး တ င ်လိုပ်က  ိုင ်သူ  ွာြီး  

က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငန ်ား    မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

အလိုပ်သမာား  / 

ဝ န ်ထမ်ား 
 

 
 

မမ င ့််   လတ်  န ိမ့််  

 စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး     

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရင ်ြီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ကက  ြီး ရ  ွာအိုပစ် ို အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ှြူြီး ရ ံိုြီး ။ 

 ှတ်ခ က ်။     ။“အပခွာြီး ဝ င ်ကင  ရလိုပ်င န ်ြီး အပဖစ ် လိုပ ်က  ိုင ်သူ  ွာြီး” အကရအတ က ်တ င ် 

“  သွာြီး စ ိုဝ င ်လိုပ ်အွာြီး” ထပ် ံ ထည့််သ င ်ြီးကက ာက ်ယူမခငာ်း မ မပျို ရပ ါ ။ “ရ ပ ်တည်န  ိုင ် ှု (န   ့််၊ လတ်၊ 



 

41 

 

ပ င ့်)်” ဆိိုသည်မှာ ကဖ ာ်မပ ပ ါ လိုပ်င န ်ားတစ ်ခိုတ င ် က ိိုယ်ပိိုင ်လိုပ ်င နာ်းလိုပ်လိိုသူ (သိို့်မ ဟိုတ်) 

အလိုပ်သမာား/ဝ န ်ထမ်ားအမဖ စ ် လိုပ်က ိိုင ်လိိုသူ မ  ာ ားအတ က ် အလိုပ်အက ိိုင ် အခ င့််အလမ ်ားရရှိန ိိုင ်မှု 

အကမခအကန က ိို ဆိိုလိိုပါ သည်။ ဥပ မ ာ -“စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး ကရ ြီး” က ဏ္ဍ ၏ “က  ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ ်င န ်ြီး”တ င ်

ရပ ်တည်န ိိုင ်မှု “ပ င ့််” ဆိိုပါ က အဆိိုပါ လိုပ်င န ်ားတ င ် က ိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်င န ်ား တစ ်ခို လိုပ်က ိိုင ်ရန ်  

အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ားကန သည်ဟို ဆိိုလိိုပါ သည်။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ အမိ ်ကထာင ်စ ို အမ ာား အမပာ ားရှိသည့်အ်န က ်အနက ်စ ပ ါ ားစ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားက ိို 

လိုပ်က ိိုင ်သူဦား ကရသညအ်မ ာား အမပာား ရှိကသာက  က ာင ့် ်  ကက  ား ရ ာ၏ အဓိက အဓိက ဝ ငက်င  ရရှကိသာ 

လိုပ်င န ်ားမဖစ ်ပါ သည်။ဒို တိယဝ င ်ကင  ရရှကိသာ လိုပ်င န ်ားမ ှာ က  ပန ်ားလိုပ်ငန ်ားန ှင ့် ် ပ ိို့်ကဆာင ်ကရ ား 

လိုပ်င န ်ားမဖစ ်မပ  ား အမိ ်ကထာင ်စ ို အန ည်ားင ယ် လိုပ်က ိိုင ် က ပ ါ  သည်။ 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)  လိုပ်င န ်ြီး နငှ ့်် က  ွာြီး ၊  အလ ိုက ်အန ည်ြီး ဆံိုြီး န ှင ့်် အ  ွာ ြီး ဆံိုြီး လိုပ်အွာြီး ခန ှုနြ်ီး ထွာြီး  

ဇယွာြီး (၃)  လိုပ်င န ်ြီးန ှင ့်် က  ွာြီး ၊  အလ ိုက ် အန ည်ြီး ဆံိုြီး န ှင ့်် အ  ွာ ြီး ဆံိုြီး လိုပ်အွာြီး ခန ှုန ်ြီးထွာြီး 

# အလိုပ်အက  ိုင ်
ကရ တ 

က ်ပံို 

အ  ွာ ြီး ဆံိုြီး (က  ပ)် အန ည်ြီး ဆံိုြီး (က  ပ)် 

က  ွာြီး   က  ွာြီး   

၁ လယ်ယာစ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရား ကန ့်စ ာား ၆ ၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ ၃၅ ၀၀ ၁၅ ၀၀ 

၂ တိရစ ဆာန ်ကမ  ားမမ ြူကရား ကန ့်စ ာား ၆ ၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ ၃၅ ၀၀ ၁၅ ၀၀ 

၃ 
င ါ ားလိုပ်ငန ်ား (ကရခ  ျိို/ကရင န ်

င ါ ားဖ မာ်း မခင ်ား၊ ကမ  ားမမ ြူမခင ်ား) 
ကန ့်စ ာား ၆ ၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ ၃၅ ၀၀ ၁၅ ၀၀ 

၄ 

သတတျို တူားက ဖ ာ်က ရား၊ကက ာ က ်

ထိုတ ်လိုပ ်ကရား  နငှ ့်် 

သဘ ာဝ ရင ်ားမမစ ်မ ာား 

ကန ့်စ ာား     
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# အလိုပ်အက  ိုင ်
ကရ တ 

က ်ပံို 

အ  ွာ ြီး ဆံိုြီး (က  ပ)် အန ည်ြီး ဆံိုြီး (က  ပ)် 

က  ွာြီး   က  ွာြီး   

ထိုတလ်ိုပ်မခင ်ား 

၅ ထိုတက် ိုန ်လိုပ ်ငန ်ား ကန ့်စ ာား     

၆ 
ကဆာက ်လိုပ ်ကရား ၊ 

လက ်သမ ာား ၊ ပ န ်ားရ လိုပင် န ်ား 
ကန ့်စ ာား ၈၀ ၀၀ ၄၀၀ ၀ ၆ ၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စ က ်က ိရိယာ၊ 

အမိ ်သ ိုားပ စ စညာ်း မ  ာ ား 

မပ င ်ဆင ်ကရား 

ကန ့်စ ာား ၁၅ ၀၀  ၁ ၀ ၀ ၀  

၈ 
လက ်လ -လက ်က ာား  

ကရာ င ်ားဝ ယ်ကရား 
ကန ့်စ ာား ၅ ၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ ၂၀၀ ၀ 

၉ 

က ျွမ ်ားက င ်ပညာ ရငှ ်မ ာား  

(ဆ ပင ်၊ အလှမပင ်၊ အပ ်ခ ျို ပ ်၊ 

အင်ဂ င ်န  ယာ၊ သင ်တန ်ား 

ကပ ားသ ူစ သည)် 

ကန ့်စ ာား ၅ ၀၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၂၀၀ ၀ ၅ ၀၀ ၀ 

၁ ၀ 
ဟိိုတယ်န ှင ့်် စ ာား ကသာက ်ဆိိုင ်

လိုပ်င န ်ား 
ကန ့်စ ာား     

ရ င ်ြီး ပ စ ် … ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရ ပဖ် အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို၊ လယ်သ ွာြီး 

အိုပ ်စ ို။ 

 ှတ်ခ က ် (၁) လခစ ွာြီး အလိုပ်သ ွာြီး   ွာြီး၏ တစ ်ရ က ်ဝင ်ကင   = (လစ ွာ ÷ ၂၂.၇ ၅) 

                  (၂) န ောရ  တ က ်ပဖင ့်် ရ ကသွာ အလိုပ်သ ွာြီး   ွာြီး ၏ တစ ်ရ က ်ဝင ်ကင   = (တစ ်န ောရ  ဝ င ်ကင   

× ၈) 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ လိုပ်င န ်ားအမ ျိိုားအစ ာား နငှ ့် ် အလိုပ်မပ  ားက မမာက ်မှုကပ ေါ်မ ူတည်မပ ား 

အမ ျိို ားသာားန ှင ့််အမ  ျိို ားသမ ားလိုပ်ခန ှုန ်ားထာားက  ာမခာ ားမ ှုရှိ က ပ ါ သည်။အမ ျိို ားသာားမ  ာ ားအတ က ်ဝ င ်ကင   

အကက ာင ်ားဆ ိုားလိုပ်ငန ်ားမ ှာ ကဆာက ်လိုပ ်ကရား ၊ အမိ ်သ ိုားပ စ စညာ်းမ  ာား ကရာ င ်ားဝ ယ် ကရား လိုပ်င န ်ား နငှ ့်် 

အမ ျိို ား သမ  ားမ  ာ ားအတ က ် အကက ာင ်ားဆ ိုားလိုပ်ငန ်ားမ ှာ အပ်ခ ျို ပ ် အလှမပ င ် 

ပ န ်ားရ လိုပ်ငန ်ားမဖ စပ် ါ သည်။ 
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 (ဂ)  သဘ ွာဝ ရ ငြ်ီး ပ စ ်  ွာြီး 

(ဂ-၁)  စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး န  ိုင ်ကသွာ ကပ ဧရ  ယွာ 

ဇယွာြီး (၄) ကက  ြီး ရ  ွာ၏ စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကပ  ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု 

ကပ အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 
ဧရ  ယွာ 

(ဧက) 

ကပ ဆ လ ွာ အရ ည်အကသ ြီး (မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ 

ကရ ား ရန)် 

လယ်ကပ  ၁၉၇၉ ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ယွာကပ  / ကတွာင ်ယွာ ကပ   ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ဥယ ွာဉခ်ခံကပ   ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

က  ိုင ်ြီး/က ျွနြ်ီး ကပ   ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ဓ န  ကတွာ ကပ   ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

စ ွာြီး က  က ်ကပ   ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

ကပ လ တ် ကပ လပ်  ကက ာင ်ား            သင ့််           ည ့်  

စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး ၁၉၇၉  

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ င ်ြီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို က ဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - 

လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို၊  (၃) လယ်ယွာ ကပ စ   ံခန ့်် ခ ွဲကရ ြီးန ှင ့်် စ ွာရ င ်ြီး အင ်ြီး ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန ၊ (၄) ကက  ြီး ရ  ွာအိုပစ် ို 

အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး  ှြူြီးရ ံိုြီး။ 

 ှတ်ခ က ်။       ။ ကပ လ တက်ပ လပ် ဆ ိုသ ည် ှွာ ယခင ်က သ ြီး စ ွာြီး ခံယူလိုပက်  ိုင ်လွာခွဲ့်မပ  ြီး 

အက က ွာင ်ြီး အ   ျိုြီး    ျို ြီး က က ွာင ့်် စ  န ့်် လ တထ်ွာြီး သည့်် သ ြီး စ ွာြီး ခံယူလိုပက်  ိုင ်သူ ရ ှ ကသွာ စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ ြီး 

(သ ို့်) က  ြီး ပ ြူကရ ြီး လိုပက်  ိုင ်န  ိုင ်သည့်် ကပ န ှင ့်် န  ိုင ်င ံကတွာ်က သ ြီး သန ့်် လ ွာထွာြီး သတ် ှတသ်ည့်် 

ကပ   ွာြီး က  ို ဆ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာ ကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။- ကက  ား ရ ာ၏ စ ိိုက ်ပ ျိို ားကမမ စ ိုစ ိုကပါ င ်ား မ ှာ(၁၉ ၇၉ )ဧက ရှိမပ ား ကမ မ အမ ာား 

စ ိုမှာ လယ်ကမမ မ  ာ ားမဖ စ ်က ပါ သည်။ကမ မ ဆ လွှာ အရည်အကသ ားမှာ အသင ့််အသင ့်် 

ကက ာင ်ားမ  န ်ပါ သည်။ 

(ဂ-၂)    ဓ ွာတ်သတတျိုန ှင ့်် အပခွာြီး သဘ ွာဝ ရင ်ြီး ပ စ ်  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၅) ဓ ွာတ်သတတျိုနငှ ့်် အပခွာြီး သဘ ွာဝ ရ င ်ြီးပ စ ်  ွာြီး 
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အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

ကက  ြီး ရ  ွာနငှ ့် ်

အန  ြီး ပ တ်ဝန ်ြီး က  င ်တ င ်

သဘ ွာဝ အတ ိုင ်ြီး ကတ ြို့ ရ ှ န  ိုင ် ှု  

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန)် 

အသံိုြီး ခ န  ိုင ် ှု  

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ 

ကရ ား ရန)် 

သတတျို န ှင ့် ်

အပခွာြီး တ င ်ြီး ထ က ်သယံ 

ဇွာတ  ွာြီး (ဓ ွာတ်ကင  ြို့ ၊ ကရ န ံ၊ 

ကက  ွာက ်  က ်စ သည်။) 

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုားမ မပ ျို န ိိုငပ် ါ   

ကက  ွာက ်၊ သွဲ၊ ကက  ွာက ်စရ စ ်

စ သည်  ွာြီး 

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုားမ မပ ျို န ိိုငပ် ါ   

သဘ ွာဝ အပင ်   ျို ြီး စ  တ်  ွာ ြီး 

(န  ောြီးစ ွာ၊ ကဆြီး ဘ ကဝ် င ်အပင ်

  ွာြီး)  

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုားမ မပ ျို န ိိုငပ် ါ   

သဘ ွာဝ 

တ ရ စ ဆွာန ်   ျို ြီးစ  တ်  ွာ ြီး 

မ  ာ ား     သင ့််   န ည်ား     

မ ရှိ  
 

ရ င ်ြီး ပ စ ် … ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ သစ ်ကတွာဦ ြီး စ  ြီးဌ ွာန၊ 

အကထ ကထ အိုပ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ၊ သဘ ွာဝ တ ရ စ ဆွာန ်   ျို ြီးစ  တ်န ညြ်ီး ပ  ြီး မပ  : လက ်လ ှ ်ြီး    ှု ရ ှ ပ ။ 

 

 

(ဃ)     ဥစ စွာဓ န အဆင ့် ်အကပခအကန 

ဇယွာြီး (၆) ဥစ စွာဓ န အဆင ့် ်အကပခအကန 

အက က ွာင ်ြီး အရ ွာ 

သတ် ှတ်စ ံန ှုနြ်ီး 

အဆင ်ကပပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ို 

အလယ်အ 

လတ်ရ ှ  

ကသွာအ  ် 

ကထွာင ်စ ို 

 ကပပ လည် 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ို 

အလ န ် ကပပ လည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ို 
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အက က ွာင ်ြီး အရ ွာ 

သတ် ှတ်စ ံန ှုနြ်ီး 

အဆင ်ကပပ 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ို 

အလယ်အ 

လတ်ရ ှ  

ကသွာအ  ် 

ကထွာင ်စ ို 

 ကပပ လည် 

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ို 

အလ န ် ကပပ လည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ို 

ကပ ယွာပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု   ွာြီး အသင ့််အတင ့်် န ည်ြီး အလ န ်န ည်ား (သိို့်) မ ရှ ိ

အ  ်အကပခအကန  
အလ န ် 

ကက ွာင ်ြီး 

အသင ့််အတင ့်် 

ကက ွာင ်ြီး 
ညံ့် အလ န ်ညံ့် 

က ိုန ်ထိုတ်လိုပ ် ှုန ှ

င ့် ် ဆ ိုင ်ကသွာ 

ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု 

  ွာြီး အသင ့််အတင ့်် န ည်ြီး  ရ ှ  

အဓ က စ  ြီးပ  ွာြီး ကရြီး 

လိုပ်င န ်ြီး 

စ  ြီး ပ  ွာြီး (ဝ င ်ကင  ) 

အလ န ်ကက ွာင ်ြီး 

စ  ြီး ပ  ွာြီး (ဝ င ်ကင  ) 

အသင ့််အတင ့်် 

စ  ြီး ပ  ွာြီး (ဝ င ်ကင  ) 

န ည်ြီး 

စ  ြီး ပ  ွာြီး (ဝ င ်ကင  ) 

အလ န ်န ည်ြီး 

အ  ်ကထွာင ်စ ို  ၈၄ ၂၀၂ ၃၄၇ ၁ ၆ 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) ကက  ြီး ရ  ွာလံိုြီးကျွတ ်အစ ည်ြီး အကဝ ြီး ပပ ျို လိုပ်ပခင ်ြီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ၊ အဆင ်ကပ ပ ကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ိုသည် တစ ်ရ  ွာလံိုြီး ရ ှ  အ  ်ကထွာင ်စ ို 

ဦြီး ကရ ထက ်ကလ ွာ့်န ည်ြီး ကန ပ သည်။ အလယ်အလတ်အဆင ့််ရ ှ ကသွာ အ  ်ကထွာင ်စ ို ဦြီး ကရ သည် 

(၈၄)ရ ှ သည့်အ်တ က ် ဆင ်ြီး ရ ွဲကသွာအ  ်ကထွာင ်စ ို  ွာ ြီး ထက ်ကလ ွာ့်န ည်ြီး ကန သည်။ ဆင ်ြီး ရ ွဲကသွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ိုအကရ အတ က ် ှွာ(၃ ၄ ၇)တစ ်ရ  ွာလံိုြီးနငှ ့်် ယညှ် က ည့်ပ်  က စ  ြီး ပ  ွာြီး ကရ ြီး 

အသင ့််အတင ့််ရ ှ ကသွာရ  ွာပဖ စပ်  သည်။ 

 

 

 

(င)  ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ  ်ြီး စ ွာ ဖ ူလံို ှု 

ဇယွာြီး (၇) ကခ ြီး င ှွာြီး ပခငြ်ီး  ရ ှ ဘ ွဲ တစ ်ကန ့်လ င ် အန ည်ြီး ဆံိုြီး န ှစန် ပ ်စ ွာြီး န  ိုင ်သည့်် အ  ်ကထွာင ်စ ို  ွာ ြီး 



 

46 

 

(ဥစ စွာ ဓ န အဆင ့် ်“၃” န ှင ့်် “၄” အ  ်ကထွာင ်စ ိုကပ  င ်ြီး၏ ၃ ၀ ရ ွာခ ိုင ်န ှုန ်ြီး စ  ) 

အခ  န ်က ွာလ 

အ  ်ကထွာင ်

စ ို 

အကရ အတ 

က ်

ကပဖ ရ ှင ်ြီး သည့်် န ည်ြီး ဗ  ြူဟွာ (ကပဖ ရ ှင ်ြီး န ည်ြီး 

တစ ်ခိုစ  အလ ိုက ်အ  ်ကထွာင ်စ ို အကရ အတ က ်  ွာ ြီးက  ို 

ကဖ ွာ်ပပ ရ န)် 

၃ လကအွာက ် 

ဝ  ်ြီး စ ွာဖ ူလံို ှု 
၁၅၀ 

အပခွာြီး အစ ွာကပပ ွာငြ်ီး လွဲစ ွာြီး     = ___________ 

အစ ွာကလ ွာ့်စ ွာြီး              = ___________ 

အကထွာက ်အပ ံ့်ယူ              = ___________ 

ကခ ြီး ယူ                             = _______၁၃ ၀____ 

လိုပ်အွာြီး ခကက  ျို ယူ                  = _____၂၀______ 

၃ လန ှင ့်် ၆ 

လ က ွာြီး 

ဝ  ်ြီး စ ွာဖ ူလံို ှု 

၆ 

အပခွာြီး အစ ွာကပပ ွာငြ်ီး လွဲစ ွာြီး     = ___________ 

အစ ွာကလ ွာ့်စ ွာြီး             = ___________ 

အကထွာက ်အပ ံ့်ယူ             = ____၁______ 

ကခ ြီး ယူ                            = ___၅________ 

လိုပ်အွာြီး ခကက  ျို ယူ                 = ___________ 

၆ လ   ှ၁၂ 

လအထ  

ဝ  ်ြီး စ ွာဖ ူလံို ှု 

 

အပခွာြီး အစ ွာကပပ ွာငြ်ီး လွဲစ ွာြီး     = ___________ 

အစ ွာကလ ွာ့်စ ွာြီး             = ___________ 

အကထွာက ်အပ ံ့်ယူ             = ___________ 

ကခ ြီး ယူ                             = ___________ 

လိုပ်အွာြီး ခကက  ျို ယူ                  = ___________ 

ရ င ်ြီး ပ စ.်.ဥစ စွာဓ န အဆင ့် ် “၃” န ှင ့်် “၄” အ  ်ကထွာ င ်စ ိုကပ  င ်ြီး၏ ၃ ၀ 

ရ ွာခ ိုင ်န ှုန ်ြီးစ  အွာြီး စစ ်တ ်ြီး ကကွာက ်ယူပခငြ်ီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ၊ ကက  ြီး ရ  ွာတ င ်ကပခြီး င ှွာြီး ပခငြ်ီး  ရ ှ ဘ ွဲ တကန ့် အန ည်ြီး ဆံိုြီး 

န ှစ ်န ှပစ် ွာြီးန  ိုင ်သည်။ ကက  ြီး ရ  ွာတ င ် ဝ  ်ြီး စ ွာဖ ူလံို ှု လံိုကလွာက ် ှု ရ ှ ပ ။ ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ို က 

ပ ါ သည်။၎င ်ားအိမ်ကထာင ်စ ိုမ ာ ားသည် ဝ မ ်ားစ ာဖ ူလ ိုမှုက ိို ကမ ဖ ရှင ်ားရန ် ဆန ်/ စ ပ ါ ားက ိို မ ိတ်ဆ  

ကိ ကဆ မ  ျိို ားမ ာ ားထ မ ှ ကခ  ား ယူမခင ်ား၊ ကက  ား ရ ာရှ ိ က ိုန ်စ  ိုဆိိုင ် မ  ာ ားမ ှ အကကက  ားဝ ယ်ယူမခင ်ား 

မ  ာ ားမပ ျို လိုပ် က ပါ သည်။ 
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(င-၂)  က ူည ကစ ွာင ့််ကရ ှွာက ် ှု အထူြီး လ ိုအပ်ကသွာ အိုပ ်စ ို  ွာ ြီး ၏ ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု အကပခ အကန 

ဇယွာြီး (၈) က ူည ကစ ွာင ့််ကရ ှွာက ် ှု အထူြီး လ ိုအပ်ကသွာ အိုပ ်စ ို  ွာ ြီး ၏ ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

အက က ွာင ်ြီး အရ ွာ က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 

  သွာြီး စ ိုကစ ွာင ့််ကရွှာက ် ှု ရ ှ ကသွာ သက ်ကက  ြီးရ  ယ်အ ို  ၆၄ 

န ှစ ်နငှ ့််အထက ်
၃ ၂ ၅ 

  သွာြီး စ ို/ရ ပ ်ရ  ွာ၏ ကစ ွာင ့််ကရ ှွာက ် ှု ရ ှ ကသွာ  သန ်စ   ြ်ီး သည့်် 

ပ ိုဂ္ ျို လ် 
၂ ၂ ၄ 

 အ  ်ကထွာင ်စ ို အကရ အတ က ် 

ဆင ်ြီး ရ ွဲ၍  သွာြီး စ ိုဦြီး ကရ   ွာြီး သည့်် အ   ျို ြီး သ  ြီး ဦြီး ကဆွာင ်

အ  ်ကထွာင ်စ ို   
၂၈ 

ဆင ်ြီး ရ ွဲ၍  သွာြီး စ ိုဦြီး ကရ   ွာြီး သည့််  ိုဆ ိုြီး ဖ  ို/ တစ ်ခိုလပ ်

အ  ်ကထွာင ်စ ို 
၃ ၂ 

အပခွာြီး ကဒသသ ို့်  က ွာပ င ့််စ  ွာ သ ွာြီး ကရ ွာက ်

ကန ထ ိုင ်လိုပ ်က  ိုင ်ကန သည့်် ဆင ်ြီး ရ ွဲသည့်် အ  ်ကထွာင ်စ ို 
၅၂ 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။     ။ မ ိသာား စ ို ကစ ာင ့်က်ရှာ က ်မှုမ ရှိကသာ အသက ်(၆ ၀)န ှစ ်နငှ ့််အထက ် 

အဖိိုားအဖ ာ ားအိမ(်၅)အမိ ်ရှိပါ သည်။ ရပ ်ရ ာမ ှာက စ ာင ့််ကရှာကမ် ှုမရှိကသာ မ သန ်စ  မ ်ားသည့်ပ် ိုဂဂိျို လ် 

(၄)ဦား ရှိ ပ ါ သည် ။အမ ျိို ားသမ ားဦ ားက ဆာငသ်ည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ို(၂၈)စ ို၊ တစ ်ခိုလပ် အမိ ်ကထာင ်စ ို 

(၃၂)စ ိုနငှ ့်် အမခာား ကဒ သတ င ်သ ာားက ရာက ်ကန ထိိုငက်သာဆင ်ားရဲသည့်် အမိ ်ကထာင ်စ ို(၅ ၂)စ ို 

ရှိ က ပ ါ သည်။ 

. 

 

 

 

 

(င-၃)  ကက  ြီး ရ  ွာ၏ ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ်လ ယ် ှု အကပခအကန 
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ဇယွာြီး (၉) ကက  ြီး ရ  ွာ၏ ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ်လ ယ် ှု အကပခအကန 

စ ဉ် ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု အ   ျို ြီး အစ ွာြီး ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်) 

၁ စ ွာြီး နပ ်ရ  က ခွာ  ဖ ူလံို ှု 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၂ 
သဘ ွာဝ ရ ငြ်ီး ပ စ ်ရ ှွာြီး ပ  ြီး ှု (ကပ ၊ 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ) 

 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၃ ကရ ကက  ြီး ပခငြ်ီး 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၄   ိုြီး ကခ င ်ပခငြ်ီး 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၅ အကအြီး လ န ်က ွဲပခင ်ြီး 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၆  ိုန ်တ ိုင်ြီး 
မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၇ င လ င ်
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၈   ြီး ကဘ ြီး 
မမ င ့််       လတ်              န မိ ့်််           

မ ရှိ  

၉ ဆွာြီး င န ်ကရ ဝင ်ကပ  
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၁၀ ကပ မပ  ျို ပခင ်ြီး၊ ကပ ဆ လ ွာ ပ  က ်ယ င ်ြီး  ှု 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၁ သစ ်ကတွာပ ပ ျို န ်ြီး တ ြီး ပခငြ်ီး 
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၂ င ှက ်ဖ ွာ ြီး ကရ ွာဂ  
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၃ တ ဘ  ကရ ွာဂ  
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  
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စ ဉ် ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု အ   ျို ြီး အစ ွာြီး ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်) 

၁၄ က  ိုယ်ခံအွာြီး က  ဆင ်ြီး ှုကရ ွာဂ  
 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

၁၅ ပပ ည်တ င်ြီး ပ ဋ ပ က ခ 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၁၆ တ ရ စ ဆွာန ်က ူြီး စ က ်ကရ ွာဂ  က  ကရ ွာက ် ှု 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၁၇ လူက ိုန ်ကြူီး ပခင ်ြီး 
 မမ င ့််       လတ်              နမိ ့်််           

မ ရှိ  

၁၈ 
ကဝ ြီး လံကခ င ်သ /လ ်ြီး ပ နြ်ီး 

ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး ခက ်ခွဲ စ သည ်

 မမ င ့််       လတ်              န ိမ့်််           

မ ရှိ  

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကမ မပ  ျိို မခင ်ား၊ ကမ မ ဆ လွှာပ  က ်ယ င ်ားမ ှုမ ာား မာှ မ ရှိသကလာက ် 

ရှာားပ ါ ားက  က ာင ်ားကလ့်လာကတ  ြို့ရှိရပါ သည်။ သစ ်ကတာ မပျို န ်ားတ ားမ ှုမ  ာ ားလည်ားရှာားပ ါ ားသည့််အမပ င ် 

ကရာ ဂါ မ  ာ ားလည်ား မ မဖ စ ် က ပ ါ ။ က  န ်ားမ ာကရား နငှ ့််ပတ်သက ်သည့်် စ  န ့််ပ စ ်ပစ စညာ်းမ  ာ ား 

စ န စ ်တက  မပ ျို လိုပ ်၍ ယင ်လ ိုအိမ်သာမ ာား ကဆာက ်လိုပ ်ရန ် လိိုအပ်က က ာင ်ားက လ့်လာ 

ကတ  ြို့ရှိရပ ါ သည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ် ှု ခံရ န  ိုင ်သည့််သူ  ွာ ြီး 

ဇယွာြီး (၁၀) ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ် ှု ခံရ န  ိုင ်သည့်သူ်  ွာ ြီး 

စ

ဉ် 
ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ် ှု ခံရ န  ိုင ်သည့်သူ်  ွာ ြီး 

ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ 

ကရ ား ရန)် 

၁ လူငယ ်
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၂ 
အ   ျို ြီး သ  ြီး ဦြီး ကဆွာင ်သည့်် ဆင ်ြီး ရ ွဲသည့်် 

အ  ်ကထွာင ်စ ို  

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၃ ကပ ယွာ ွဲ့်၊ ဆင ်ြီး ရ ွဲသွာြီး ကတွာင ်သူ မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      
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စ

ဉ် 
ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ် ှု ခံရ န  ိုင ်သည့်သူ်  ွာ ြီး 

ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ 

ကရ ား ရန)် 

မ ရှိ  

၄ 

သဘ ွာဝ ကဘ ြီး ဒဏ ်ဆ ိုြီး ရ  ွာြီးစ  ွာ 

က  ကရ ွာက ်န  ိုင ်ကသွာ အ  ်ကထွာင ်စ ို/ 

က ူြီး စက ်ကရ ွာဂ  ထူကပပ ွာကသွာကဒသတ င ် 

ကန ထ ိုင ်သူ 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၅ ပ စ ်က  ြ်ီး ကဘ ြီး ကန ထ ိုင ်သူ  ွာ ြီး 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၆ 
 ကတွာ်တဆ ှုပဖ စ ်န  ိုင ်ကပခ  ွာြီး ကသွာ ကန ရ ွာ 

(Prone to accident) တ င ်ကန ထ ိုင ်သူ  ွာ ြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၇ 
ပပ ည်တ င်ြီး ကန ရပ ်စ  န့် ်ခ ွာကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး ခရံ သူ  ွာြီး 

(IDP) 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၈ ကပ န   ့််ပ  ိုင ်ြီး ကန ထ ိုင ်သူ  ွာ ြီး 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၉ င  ြီး ကန ်ပ ိုငရ် ှင ်  ွာြီး 
မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၀ 
လက ်လိုပ ်လက ်စ ွာြီး   ွာြီး၊ က  ပ န ်ြီး  ွာြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၁ 
လူန ည်ြီး စ ိုလ ူ   ျိုြီး   ွာြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁၂ 
ကဒသတ င ်ြီး ပ ဋ ပ က ခ ဧရ  ယွာတ င ်

ကန ထ ိုင ်သူ  ွာ ြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၃ 
န ယ်စ ပ ်ကဒသတ င ်ကန ထ ိုင ်သူ  ွာ ြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၄ 
ကရ  တ င ်ြီး လိုပ်သွာြီး   ွာြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၅ 
ကဆြီး စ  ွဲသူ  ွာ ြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  
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စ

ဉ် 
ထ ခ ိုက ်သက ်ကရ ွာက ် ှု ခံရ န  ိုင ်သည့်သူ်  ွာ ြီး 

ထ ခ ိုက ်လ ယ် ှု (မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ 

ကရ ား ရန)် 

၁

၆ 
က ူြီး စက ်ကရ ွာဂ ရန  ိုင ်ကပခရ ှ ကသွာသ ူ  ွာြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၇ 
လှည့််လည်သ ွာြီး လွာ၍ ကစ  ြီး ကရ ွာင ်ြီး သူ  ွာ ြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၈ 
ကန ရ ပ ်ပပ န ်အကပခခ သူ  ွာြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၁

၉ 
ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး လိုပ်သွာြီး   ွာြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

၂

၀ 
က ွာြီး က ွာငြ်ီး မပ  ြီး အသက ်က  ြီး သူ  ွာ ြီး 

မမ င ့််      လတ်        န ိမ့်််      

မ ရှိ  

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာရှ ိအမိ ်ကထာင ်စ ိုမ ာား ကမ မ နမိ ့််ပိိုင ်ားတ င ် ကန ထိိုငသူ် မ  ာ ားမဖ စ ်မပ  ား 

ကမ မ ယာမ ဲ့် အမိ ်ကထာင ်စ ိုမ ာား လည်ားရှိမပ ား  ကက  ား ရ ာတ ငာ်းလှည့််လည် သ ာားလာ၍ ကစ  ား ကရာ င ်ားသူမ ာား 

လည်ားရှိပါ သည်။လက ်လိုပ ်လက ်စ ာားလိုပက် ိိုင ်သူကက  ား ရ ာ သူမ ာား စ  ာရှ ိပ ါ သည်။ 
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(၂)       ကက  ြီး ရ  ွာ၏ လက ်ရ ှ  ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရြီး အကပခအကန 

(က) ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး အကပခအကန 

(က-၁) ကက  ြီး ရ  ွာတ ငြ်ီး ရ ှ  လူထိုအကပခပပ ျို အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၁) ကက  ြီး ရ  ွာတ ငြ်ီး ရ ှ  လူထိုအကပခပပ ျို အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး 

စ

ဉ် 

အဖ ွဲြို့ အ 

စ ည်ြီး အ ည် 

အ   ျို ြီး အ 

စ ွာြီး 

(မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခိုက ိို

သာ 

ကရ ား ရန)် 

အဖ ွဲြို့ ဝ င ်ဦြီး ကရ 

လိုပ်င န ်ြီး တွာဝ န ်

(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုနငှ ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိိုင ်သည်။) 

စ   ်ြီး 

ကဆွာင ် 

န  ိုင ် ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခို 

က ိိုသာ 

ကရ ား ရန)် 

က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 

၁ 
န ောကရ ြီး က ူည 

 ှုအသင ်ြီး 

၁  ၂   

၃  
၁၅  ၁၅ 

ပ ညွာကရ ြီး        ကင  က က ြီး       
 
က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး    

ဘ ွာသွာကရ ြီး   

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး                 
 
သွာကရ ြီး/န ောကရ ြီး ၊ လူ ှုဖ ြံို့ မဖ  ျိုြီး

ကရ ြီး   

လံိုခခံျို ကရ ြီး နငှ ့် ်က ွာက  ယ်ကရ ြီး      
 

ကက ွာင ်ြီး  

သင ့် ်      

ညံ့်         

၂ 
ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့

မဖ  ျို ြီး ကရ ြီး 

၁  ၂   

၃  
၇ ၄ ၁၁ 

ပ ညွာကရ ြီး        ကင  က က ြီး       
 
က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး    

ဘ ွာသွာကရ ြီး    

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး                 
 
သွာကရ ြီး/န ောကရ ြီး ၊ လူ ှုဖ ြံို့ မဖ  ျိုြီး

ကရ ြီး   

လံိုခခံျို ကရ ြီး နငှ ့် ်က ွာက  ယ်ကရ ြီး      
 

ကက ွာင ်ြီး  

သင ့် ်      

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ ပ ညွာကရ ြီး        ကင  က က ြီး       ကက ွာင ်ြီး  
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စ

ဉ် 

အဖ ွဲြို့ အ 

စ ည်ြီး အ ည် 

အ   ျို ြီး အ 

စ ွာြီး 

(မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခိုက ိို

သာ 

ကရ ား ရန)် 

အဖ ွဲြို့ ဝ င ်ဦြီး ကရ 

လိုပ်င န ်ြီး တွာဝ န ်

(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုနငှ ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိိုင ်သည်။) 

စ   ်ြီး 

ကဆွာင ် 

န  ိုင ် ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခို 

က ိိုသာ 

ကရ ား ရန)် 

က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 

၃   
က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး    

ဘ ွာသွာကရ ြီး    

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး                 
 
သွာကရ ြီး/န ောကရ ြီး ၊ လူ ှုဖ ြံို့ မဖ  ျိုြီး

ကရ ြီး   

လံိုခခံျို ကရ ြီး နငှ ့် ်က ွာက  ယ်ကရ ြီး      
 

သင ့် ်      

ညံ့်         

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို။ 

အိုပ ်စ ိုအ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

(၁) စ  ြီး ပ  ွာြီး ကရ ြီး အကပခခံကသွာအိုပ်စ ို- လယ်သ ွာ ြီး အဖ ွဲြို့ ၊ ကင  စ ိုကင  ကခ ြီး အဖ ွဲြို့ စ သည့်။်  

(၂) လူ ှုကရ ြီး အဖ ွဲြို့ - ဥပ  ွာ - အ   ျို ြီး သ  ြီး အဖ ွဲြို့ ၊ လူငယ်အဖ  ွဲြို့ ၊ က  ိုယ်ထကူ  ိုယ်ထအဖ  ွဲြို့ ။ 

(၃) ဘ ွာသွာကရ ြီး နငှ ့် ်ယဉ်ကက  ြီး  ှုအဖ  ွဲြို့ ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာ ရှ ိ လူထိုအကမ ခမပ ျို အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား တ င ် န ှာက ရား 

က ူည မ ှုအသင ်ား မ ှာအတက ်ကက  ဆ ိုား မဖ စ ်မပ  ားက က  ား ရ ာရပက်ရား ရ ာက ရား လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားက ိို ဦား ကဆာင ် ၍ 

လိုပ်က ိိုင ် က သည်။ကက ား ရ ာဖ  ိ  ိ  ိ  ိ  ိ ့်မဖ ိျို ားကရားအဖ  ဲြို့ဝ င ်မ ာား မ ှလည်ား ကက  ား ရ ာလိုပင်န ်ား မ  ာ ားက ိို 

တက ်ကက  စ  ာလိုပ ်က ိိုင ် က ပါ သည်။ 
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(က-၂) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ြံို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး ကဆွာင ်ရ  က ်ကန ကသွာ ပပင ်ပအဖ  ွဲြို့ အစ ညြ်ီး   ွာြီး 

ဇယာား (၁ ၂) ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားကရား ကဆာင ်ရ က ်ကန ကသာ မပ င ်ပအဖ  ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

စ

ဉ် 
အ ည် 

အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန)် 

အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး ၏ 

လိုပ်င န ်ြီး တွာဝ န ်  ွာြီး န ှင ့် ်အစ  အစ ဉ် 

(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုနငှ ့််အထက ်ကရ ား

န ိိုင ်သည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ညွာကရ ြီး           ကင  က က ြီး    
 
က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး      ဘ ွာသွာကရ ြီး 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး                  

သွာကရ ြီး/န ောကရ ြီး ၊ လူ ှုဖ ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး 
 

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ညွာကရ ြီး           ကင  က က ြီး    
 
က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး      ဘ ွာသွာကရ ြီး 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး                  

သွာကရ ြီး/န ောကရ ြီး ၊ လူ ှုဖ ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ညွာကရ ြီး           ကင  က က ြီး    
 
က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး      ဘ ွာသွာကရ ြီး 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး                  

သွာကရ ြီး/န ောကရ ြီး ၊ လူ ှုဖ ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး 
 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

 ှတ်ခ က ်။ 

(၁)  ဘ ွာသွာကရ ြီး နငှ ့််ပတ်သက ်ကသွာအဖ  ွဲြို့ အစည်ြီး (ပပ ည်တ င်ြီး/ ပပ ည်ပ) (ဥပ  ွာ − ဓ မစ က ူြီး လ် 

ကဖ ွာင ်ကဒြီး ရ ှင ်ြီး၊ Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂)  အစ  ိုြီး ရ  ဟိုတ်ကသွာအဖ  ွဲြို့ အစ ည်ြီး (ပပ ညတ် င ်ြီး/ပပ ည်ပ) (ဥပ  ွာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ သည)် 
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(၃)  အရ ပ ်ဘ က ်လ ူ ှုအဖ  ွဲြို့ အစ ညြ်ီး  

(၄)  န  ိုင ်င ံအ  ွာြီး ၏ ရ န ်ပံိုကင  ပဖင ့််ကဆွာင ်ရ  ကက်သွာ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရ ြီး အဖ ွဲြို့ အစ ညြ်ီး   ွာြီး (ဥပ  ွာ-

က ိုလသ ဂအ္ဖ ွဲြို့ ၊ က  ္ွာ့်ဘ ဏ၊် အွာရ ှဖ ံြို့ မဖ  ျို ြီးကရ ြီး ဘ ဏ)် 

(၅)  န  ိုင ်င ံတစ ်ခို၏ ရ န ်ပံိုကင  ပဖ င ့် ် ဖ  ွဲြို့ စ ညြ်ီး ထွာြီး ကသွာ ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး (ဥပ  ွာ GIZ, 

UKAid, USAid, စ သည်) 

(၆)  ပ ရ ဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပ ည်တ င်ြီး/ ပပ ည်ပ) 

(၇)  ပ ိုဂ္လ က အဖ ွဲြို့ အစ ညြ်ီး   ွာြီး 

န  ိုင ်င ံကတွာ်  ှ ကဒသအက   ျို ြီး ၊ ပပ ည်သူူ့ အက   ျို ြီး က  ို ထ ကရ ွာက ်စ  ွာထ ြ်ီး ကဆွာင ်န  ိုငက်စ ရ န ်အလ ို့် င ှွာ 

ဥပ ကဒ၊ န ည်ြီး ဥပ ကဒ၊ လ ်ြီး ည န ်ခ က ်  ွာြီး ပဖင ့်် ပပ ဌ ွာန ်ြီးက ွာ ဖ  ွဲြို့ စ ညြ်ီး ကပ ြီး ထွာြီး ကန ကသွာ အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး ၊ 

အသင ်ြီး အဖ ွဲြို့   ွာြီး (ဥပ  ွာ - သ ဝ  ယ ဦြီး စ  ြီး ဌ ွာန ၏ သ ဝ  ယ အသင ်ြီး ၊ 

ကက  ြီး လက ်ကဒသဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး တ ိုြီး တက ်ကရ ြီး ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန ၏ ပ စ   ြ်ီး ကရ ွာင ်  စ သည်) တ ို့် က  ို ဤ ဇယွာြီး တ င ် 

ထည့််သ င ်ြီး ကဖ ွာ်ပပ ပခင ်ြီး  ပပ ျို ပ  ရန ် ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ၊ ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး ကဆွာင ်ရ  က ်ကန ကသွာ ပပ င ်ပအဖ  ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး 

 ရ ှ ပ ။.. 

(ခ)      စ  ြီး ပ  ွာြီး ကရြီး နငှ ့်် အသက ်က  ြီး  ှု အ ကပခအကန   

(ခ-၁)  သ ြီး န ှံထိုတ်လိုပ်ကရ ြီး 

(၁)      စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး ကပ ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု 

ဇယာား (၁ ၃) ကက  ား ရ ာ၏စ  ိုကပ်   ျို ြီး ကပ  ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု၊ ကပ ယွာပ  ိုင ်ဆ ိုင ်သည့်် အ  ်ကထွာင ်စ ို 

စ

ဉ် 

ကပ ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှုအရ  ယ်အ

စ ွာြီး 

အ  ်ကထွာင ်စ ို 

အကရ အတ က ် 

ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး အပ င ်

သတ် ှတ်ခ က ်

၁ ကပ ယွာ ွဲ့်  ၃ ၆၃ ကပ  ွဲ့်ယွာ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧက ကအွာက ် ၇ ၂ ဆင ်ြီး ရ ွဲသွာြီး ကတွာင ်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧက  ှ ၅ ဧက 

 က ွာြီး 

၄ ၆ 
ကတွာင ်သူင ယ် 

၄ 
၅ ဧက  ှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ွာြီး  

၅၀ 
ကတွာင ်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ်  ၆၈ ကတွာင ်သူကက  ြီး 

ကက  ြီး ရ  ွာရ ှ အ  ်ကထွာင ်စ ို ၅၉၉  
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စ

ဉ် 

ကပ ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှုအရ  ယ်အ

စ ွာြီး 

အ  ်ကထွာင ်စ ို 

အကရ အတ က ် 

ဖ  ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး အပ င ်

သတ် ှတ်ခ က ်

စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရင ်ြီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ကက  ြီး ရ  ွာအိုပစ် ို အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ှြူြီး ရ ံိုြီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ၊ က က  ြီး ရ  ွာတ င ် ကပ ယွာ ွဲ့် အ  ်ကထွာင ်စ ို (၃ ၆၃)ရ ှ ပ သည်။ 

ကတွာင ်သူအ   ျို ြီး အစ ွာြီး အလ ိုက ်ကပ ယွာအ သင ့််အတင ့််ပ ိုင ်ဆ ိုင ် ကပ  သည်။ 

(၂)   အစ  ိုြီး ရန ှင ့်် ပ ိုဂ္လ က ကရ အရ င ်ြီး အပ စ ်  ွာြီး   ှကရ သ င ်ြီး န  ိုင ်သည့်် ဧရ  ယွာ 

ဇယွာြီး (၁၄) ကက  ား ရ ာ၏ ကရအရင ်ားအမမစန် ှင ့်် ကရ သ င ်ြီး ဧရ  ယွာ 

စ

ဉ် 
အရ င ်ြီး အပ စ ်

ကရ ကသွာ

က(်ဧက) 

ကရ ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး/ 

ရ ွာသ အလ ိုက ်(မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန)် 

လံိုကလွာက ် ှု (ရ ှ / ရ ှ ) 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား

ရန ်) 

၁ ဆည ်

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး  

ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ရ ှ      ရ ှ     

 ကပဖ ဆ ိုပ   

၂ ကရ လ ွဲဆည ်

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး    

ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ရ ှ      ရ ှ     

 ကပဖ ဆ ိုပ   

၃ 
ပ စ ်ကရ တင ်

စ   ံက  နြ်ီး 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး    

ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ရ ှ      ရ ှ     

 ကပဖ ဆ ိုပ   

၄ 
ကရ သ င ်ြီး ကပ ွာ

င ်ြီး 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး    

ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ရ ှ      ရ ှ     

 ကပဖ ဆ ိုပ   

၅ အဝ စ  တ င ်ြီး 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး    

ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ရ ှ      ရ ှ     

 ကပဖ ဆ ိုပ   

၆ လက ်င င ်  တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး    ရ ှ      ရ ှ     
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စ

ဉ် 
အရ င ်ြီး အပ စ ်

ကရ ကသွာ

က(်ဧက) 

ကရ ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး/ 

ရ ွာသ အလ ိုက ်(မ ှန ်ရာ 

တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန)် 

လံိုကလွာက ် ှု (ရ ှ / ရ ှ ) 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား

ရန ်) 

ကရ တ င ်ြီး ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

 ကပဖ ဆ ိုပ   

၇ စ   ့််စ  ြ်ီး ကရ 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး    

ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ရ ှ      ရ ှ     

 ကပဖ ဆ ိုပ   

၈ ကခ ွာင ်ြီး ကရ 

 တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြီး    

ရ ွာသ အလ ိုက် 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ရ ှ      ရ ှ     

 ကပဖ ဆ ိုပ   

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို၊ (၂) ဆည်ကပ ွာင ်ြီး ဦြီးစ  ြီး ဌွာန ၊ 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ ြီး ဦြီး စ  ြီး ဌ ွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာပ ိိုင ် စ ိိုက ်ပ ျိို ားက မမ ဧက အာားလ ိုားအတ က ်  

ကရသ င်ား စ ိိုကပ်  ျိို ားန ိိုင ်ကသာ ကရအရင ်ားအမမစ ်မ ာားစ  ာရှိပါ သည်။ စ ိမ့််စ မ ်ားက ရားန ှင ့်် ကခ  ာ င ်ားက ရ 

မ  ာ ားအာား ရာသ အလိိုက ်ရရှပိါ သည်။ 

(၃)    အဓ က သ ြီး န ှံ  ွာ ြီးန ှင ့်် အထ က ်န ှုနြ်ီး 

ဇယွာြီး (၁၅) အဓ က သ ြီး န ှ ံ  ွာြီး နငှ ့်် အထ က ်န ှုန ်ြီး 

သ ြီး န ှ ံ

စ ိုစ ို 

ကပ  င ်ြီး 

စ  ိုက ်

ဧက 

တစ ်ဧက အထ က ်န ှုန ်ြီး 

သ ြီး န ှ ံ

စ  ိုက ်

ပ   ျို ြီး 

သည့််  

က ွာလ 

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို 

လ ိုအပ်ခ က ် 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခို

က ိို သာ 

ကရ ား ရန)် 

အပ တ် 

ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန)် 
ယူ 

န စ ်

အန 

ည်ြီး 

ဆံိုြီး 

အ 

  ွာြီး 

ဆံိုြီး 

ပ   ်ြီး 

   
  ှ ထ  

စ ပ  ြီး ၁၉၀ တ ၅၀ ၈၅ ၇ ၀   ပ င ့်် လတ် ပ င ့်် လတ် 
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သ ြီး န ှ ံ

စ ိုစ ို 

ကပ  င ်ြီး 

စ  ိုက ်

ဧက 

တစ ်ဧက အထ က ်န ှုန ်ြီး 

သ ြီး န ှ ံ

စ  ိုက ်

ပ   ျို ြီး 

သည့််  

က ွာလ 

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို 

လ ိုအပ်ခ က ် 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခို

က ိို သာ 

ကရ ား ရန)် 

အပ တ် 

ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု 

(မ ှန ်ရာ တစ ်ခိုက ိို 

သာ ကရ ား ရန)် 
ယူ 

န စ ်

အန 

ည်ြီး 

ဆံိုြီး 

အ 

  ွာြီး 

ဆံိုြီး 

ပ   ်ြီး 

   
  ှ ထ  

၉ င ်ြီး န   ့်် န   ့်် 

ပ ွဲ ၆၉၀ 
တ

င ်ြီး 
၁၀ ၁၅ ၈   

ပ င ့်် လတ် 

န   ့်် 

ပ င ့်် လတ် 

န   ့်် 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ်အဓ ိက စ ိိုက ်ပ ျိို ားက သာ သ ားန ှ မှာ စ ပါ ားမဖစ ်မပ  ား မ ိိုားစ ပ ါား 

စ ိိုက ်ဧက စ ိုစ ိုကပါ င ်ား ၁၉ ၀၉ ဧက ရှိ၍ တစ ်ဧက လျှင ် ၈ ၅ တင ်ား ထ က ်ရှိပါ သည်။ ကဆာင ်ားသ ားန ှ  

အမဖစ ်မတ်ပ.ဲက ိို အဓိက ထာားစ ိိုက ်ပ ျိို ားမပ  ား တစ ်ဧက လျှင ်၁၅.တင ်ား ထ က ်ရှိပါ သည်။  

 (၄)   လယ်ယွာသံိုြီး စ ကက်  ရ  ယွာ  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၆) ကက  ြီး ရ  ွာ၏ စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ ြီး သံိုြီး က  ရ  ယွာ  ွာြီး ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု 

စ က ်အ   ျိုြီး အစ ွာြီး 
တစ ်ဦြီး ခ ငြ်ီး 

ပ  ိုင ်
ရ  ွာပ  ိုင ် အဖ ွဲြို့ ပ  ိုင ်

င ှွာြီး ရ ်ြီး လိုပ်က  ိုင ်ကန ကသွာ 

ကတွာင ်သူ အကရ အတ က ် 

ထ န ်စ က ် ၈    

လက ်တ န ်ြီး ထ နစ်

က ်

၇ ၇   
 

အကစ ့်ခ  က  ရ  ယွာ     

ရ  တ်သ  ်ြီး က ခ ကလှ့်

စ က ်

၃   
 

ရ  တ်သ  ်ြီး စက ် ၂    

က ခ ကလှ့်စ က ်     
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စ က ်အ   ျိုြီး အစ ွာြီး 
တစ ်ဦြီး ခ ငြ်ီး 

ပ  ိုင ်
ရ  ွာပ  ိုင ် အဖ ွဲြို့ ပ  ိုင ်

င ှွာြီး ရ ်ြီး လိုပ်က  ိုင ်ကန ကသွာ 

ကတွာင ်သူ အကရ အတ က ် 

ကရစ ိုပ်စက ် ၁၁၈    

ကမ ခန င ်ားက ရတင ်စ

က ်

   
 

ပ က ်ရ  တစ် က ်     

ရ င ်ြီး ပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - 

လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားသ ိုားက ိရိယာမ  ာ ားအမဖစ ် ထ န ်စ က ်၈.စ  ား 

၊လက ်တ န ်ားထ န ်စက(်၇၇)စ  ား ကခ ျွက လှ့်စ က ်၁ စ  ား ပ ိိုင ်ဆိိုင ် က ပ ါ သည်။ က  န ်စ က ်မ ာ ား က 

ိ ိိ ိုရ ာန  ားစ ပ ်ကန ရာမ ှင ှာားရမ ်ား အသ ိုားမပ ျို  က ပ ါ သည်။ 

. 

(၅)    သ ြီး န ှံအထ က ်န ှုန ်ြီး တ ိုြီး ကစ ရန ်အတ က ် အခ င့််အလ ်ြီး   ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၇) သ ြီး န ှံအထ က ်န ှုန ်ြီး တ ိုြီး ကစ ရ နအ်တ က ် အခ င့််အလ ်ြီး   ွာြီး 

အခ င့််အလ ်ြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/်ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ခ က ် 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်။ ဇယာား ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ိို 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိိုကရ ားရန ်။) 

သဘ ာဝ ကရက မမ ရာသ ဥတ ို 

အကန အထာား 

အလ န ်ကက ွာင ်ြီး    ကက ွာင ်ြီး     သင ့််တင ့််  တ     

 ကပဖ ဆ ိုပ  

လယ်ယာက မမ အသ ိုားခ န ိိုင ်မှု 
အလ န ်ကက ွာင ်ြီး    ကက ွာင ်ြီး     သင ့််တင ့််  တ     

 ကပဖ ဆ ိုပ  

စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရ အရင်ား အမမစ ်
ကပ    ွာြီး                        အသင ့််အတင ့်ရ် ှ            

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ကခ  ား ကင  နငှ ့် ်ကင  က က ားဝ န ်ကဆာငမ် ှု 
အလ ယ်တက ူရ သည်          ရ သည်         

 ကပဖ ဆ ိုပ     
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အခ င့််အလ ်ြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/်ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ခ က ် 

(မ ှန ်ရာတစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်။ ဇယာား ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ိို 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိိုကရ ားရန ်။) 

သ ားန ှ မ ျိို ားကစ ့် ရရှိန ိိုင ်မှု 

   ျို ြီး ကက ွာငြ်ီး    ျိုြီး သန ့် ်  ွာြီး က  ို လ ယ်က ူစ  ွာ 

ဝ ယ်ယူန  ိုင ်သည်      သ ြီး န ှံ   ျို ြီး ကစ ့်  ွာြီး 

ဝ ယ်ယူရ ရ ှ န  ိုင ်သည ်          ကပဖ ဆ ိုပ      

သဘ ာဝ ကမ မ ကဆ ား / ကအာ်ဂဲန စ ်

ကမ မ  သဇာ န ှင ့် ်အမခာား ကအာ်ဂဲန စ ်

သ င ်ားအာားစ ိုမ ာား 

လ ယ်က ူစ  ွာဝ ယ်ယူ/ရ န  ိုင ်သည်  ဝ ယ်ယူရ န  ိုင ်သည ်

   ကပဖ ဆ ိုပ   

ဓ ာတိုပ ိိုားသတ်ကဆား၊ 

ဓ ာတ်က မမ  သဇာန ှင ့် ်အမခာား 

ဓ ာတိုက ဗ ဒ သ င ်ားအာားစ ိုမ ာား 

လ ယ်က ူစ  ွာဝ ယ်ယူ/ရ န  ိုင ်သည်  ဝ ယ်ယူရ န  ိုင ်သည ်

   ကပဖ ဆ ိုပ   

လိုပ်သာား ရရှိန ိိုင ်မှု 
အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်သည်          ရ န  ိုငသ်ည်         

 ကပဖ ဆ ိုပ   

န ည်ားပ ညာ၊ အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရား 

ပ ိိုင ်ားဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား 

အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်သည်          ရ န  ိုငသ်ည်         

 ကပဖ ဆ ိုပ   

သ ားန ှ ကစ  ားက  က ်နငှ ့်် က ိုန ်သ ယ်မှု 

သ ြီးန ှံ  ွာ ြီးက  ို လ ယ်က ူစ  ွာန ှင ့် ်ကစ  ြီးန ှုန ်ြီး ှန ်ကန ်စ  ွာပဖင ့် ်

ကရ ွာင ်ြီးခ န  ိုင ်သည်  

သ ြီး န ှံ  ွာ ြီးက  ို ကရ ွာင ်ြီး ခ န  ိုင ်သည ်                          

 ကပဖ ဆ ိုပ   

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို၊ (၂) 

သက ်ဆ ိုင ်ရ ွာမ  ျိုြို့ န ယ်အစ  ိုြီး ရ ဦြီး စ  ြီး ဌ ွာန   ွာြီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက မမအမ ာား စ ိုသည ် ကမ မ  သဇာ ကက ာင ်ားမ  န ်ပါ သည်။ သဘ ာဝ 

ကမ မ  သဇာအမဖ စ ် န  ှာားက ခ ား ၊ ဘ ဲကခ ား ၊ က က ်ကခ ားမ  ာ ား၊ ကက ာက ်ရ ိိုား၊ စ ပ ါ ားခ  မ  ာ ားနငှ ့်် 

အမိှုက ်အကဆ ားမ  ာ ားက ိို အသ ိုားမပ ျို  ကပ ါ သည်။ ဓ ာတိုက မမ  သဇာ သ ိုားစ  ဲမှု န ည်ားစ နစ ် မ က  မ ှုက က ာင ့်် 
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ကမ မ ဆ ကမမ န ှစမ်  ာ ားတစ ်ကမဖ ားက မဖ ား ခန ်ားကမ ခာက ်လာပါ သည်။ သ ားထ က ်န ိုန ်ား တိိုားတက ်ကစ ရန ် 

အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ားစ ိိုက ်ပ ျိို ားက မမ မ ာ ားရှိပါ သည်။  

 (၆)  သ ြီး န ှံထိုတ်လိုပ် ှုအတ က ်ပပ ဿ န ောနငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၈) သ ြီး န ှံထိုတ်လိုပ် ှုအတ က ်ပပဿ န ောန ှင ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ပပ ဿ န ောနငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/်ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ခ က ်

(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုနငှ ့် ်အထက ်  ကရ ား န ိိုင ်သည်။ 

ဇယာား ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ိို ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က ်မ ာား ရှိပါ က “မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ 

အက  က ်က ိို ကရ ား ရန ်။) 

သဘ ာဝ ကရက မမ ရာသ ဥတ ို 

အကန အထာား 

ကပ ဆ  သဇွာ ကက ွာင ်ြီး  ရ ွာသ ဥတ ို  ှန်    

 ကပဖ ဆ ိုပ  

လယ်ယာက မမ အသ ိုားခ န ိိုင ်မှု 

လယ်ယွာကပ တ ိုြီး ခ ွဲြို့ န  ိုင ် ှု ရ ှ ပ                              

 လယ်ယွာကပ ဆံိုြီး ရ ံှုြီး  ှု  ွာ ြီး သည ်                           
 
လယ်ယွာကပ ဆံိုြီး ရ ံှုြီး  ှု အသင ့််အတင ့််ရ ှ သည်            
 
ပ လပ်ကပ   ွာြီး ရ ှ သည ်                                        
 
ပ လပ်ကပ အသင ့််အတင ့််ရ ှ သည်       ကပဖ ဆ ိုပ      
 

စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရ အရင်ား အမမစ ် အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်  လံိုြီး ဝ  ရ     ကပဖ ဆ ိုပ    
 

ကခ  ား ကင  နငှ ့် ်ကင  က က ားဝ န ်ကဆာငမ် ှု အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်  လံိုြီး ဝ  ရ     ကပဖ ဆ ိုပ    
 

သ ားန ှ မ ျိို ားကစ ့် ရရှိန ိိုင ်မှု အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်  လံိုြီး ဝ  ရ     ကပဖ ဆ ိုပ    
 

သဘ ာဝ ကမ မ ကဆ ား / ကအာ်ဂဲန စ ်

ကမ မ  သဇာန ှင ့် ်အမခာား ကအာ်ဂဲန စ ် 

သ င ်ားအာားစ ိုမ ာား 

အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်  လံိုြီး ဝ  ရ     ကပဖ ဆ ိုပ   
 
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ပပ ဿ န ောနငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/်ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ခ က ်

(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုနငှ ့် ်အထက ်  ကရ ား န ိိုင ်သည်။ 

ဇယာား ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ိို ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က ်မ ာား ရှိပါ က “မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ 

အက  က ်က ိို ကရ ား ရန ်။) 

ဓ ာတိုပ ိိုားသတ်ကဆား၊ 

ဓ ာတ်က မမ  သဇာန ှင ့် ်အမခာား ဓ ာတိုက ဗ ဒ 

သ င ်ားအာားစ ိုမ ာား 

အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်  လံိုြီး ဝ  ရ     ကပဖ ဆ ိုပ   
 

လိုပ်သာား ရရှိန ိိုင ်မှု အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်  လံိုြီး ဝ  ရ     ကပဖ ဆ ိုပ   
 

န ည်ားပ ညာ၊ အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရား ပ ိိုင ်ားဆိိုင ်ရာ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ား 
အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်  လံိုြီး ဝ  ရ     ကပဖ ဆ ိုပ   
 

သ ားန ှ ကစ  ားက  က ်နငှ ့်် က ိုန ်သ ယ်မှု 

သ ြီးန ှံ  ွာ ြီးက  ို လ ယ်က ူစ  ွာန ှင ့် ်ကစ  ြီးန ှုန ်ြီး ှန ်ကန ်စ  ွာပဖင ့် ်

 ကရ ွာင ်ြီးခ န  ိုင ်ပ    

သ ြီး န ှံ  ွာ ြီးက  ိုကရ ွာငြ်ီး ခ ရ န ်ကစ  ြီး က  က ် ရ ှ ပ                             

 ကပဖ ဆ ိုပ         

ဖ  က ်ပိိုားန ှင ့် ်ကရာ ဂါ က  ကရာ က ်မှု 
ဆ ိုြီး ရ  ွာြီး စ  ွာက     အသင ့််အတင ့််က     

အန ည်ြီး င ယ်           ကပဖ ဆ ိုပ         

ရ င ်ြီး ပ စ ် (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ိုကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို၊ (၂) သက ်ဆ ိုင ်ရ ွာမ  ျိုြို့ န ယ် 

အစ  ိုြီး ရ ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန   ွာြီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက မမ မ  ာားတိိုားခ  ဲြို့ ရန ် အခ င့််လမ်ား လ ိုားဝ မ ရှပိ ါ။ ကမ မ ဆ လွှာ 

အရည်အကသ ား ကက ာင ်ားမ  န ်လာ ပ ါ သည်။ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားကဏ္ဍအတ က ်အကက  ားမ ာား ဆ ိုားအခက ် အခဲမှာ 

လိုပ်သာား ရှာားပ ါ ားမ ှု သ ားန ှ မဖတ်ပ ိိုား မ  ာ ားက  က ရာက ်မှု မဖ စ ်ပါ သည်။ 

 

(ခ-၂)   က  ြီး ပ ြူကရ ြီး လိုပ်ငန ်ြီး 

(၁)   က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့်် င  ြီး လိုပ်င နြ်ီး ကဆွာင ်ရ  က ် ှုအကပခအကန  

ဇယွာြီး (၁ ၉) က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့်် င  ြီး လိုပ ်င နြ်ီး က ဆွာင ်ရ  က ်  ှု အကပခအကန 
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က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့်် င  ြီး လိုပ်င နြ်ီး 
က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့် ်င  ြီး လိုပ်င နြ်ီး 

လိုပ်က  ိုင ်ကန ကသွာ အ  ်ကထွာင ်စ ို 
ကက ွာင ်ကရ 

က  ြီး ပ ြူကရ ြီး 

န  ောြီး  ၄၁ 

န  ို့် စ ွာြီး န  ောြီး   

က ျွွဲ  ၃၄၉ 

ပ င ်ြီး   

မမ ည်ား   

လာား   

ဆိတ်   

သိိုား   ၁ ၁ ၀ 

ဝ က ်  ၉ ၇၅ 

 က က ်  ၄၇၇၈ 

ဘ ဲ   

န  ှာားက န ှာက ်   

င  ြီး လိုပ်ငန ်ြီး 

င ါ ားကန ် ၁ ၁ 

ပ ိုဇ န ်က န ်   

ဂဏန ်ား 

ကမ  ားမမ ြူကရား လိုပ်ငန ်ား 

  

ကရခ  ျိို င ါ ားဖ မ ်ားလိုပ ်င န ်ား ၁ ၅  

က မ ်ားလ န ်င ါ ားဖမ ်ားလိုပ်ငန ်ား   

ရ င ်ြီး ပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - 

လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် က ျွဲန  ှာား အကရအတ က ် စ ိုစ ိုကပ ါ ငာ်း၄၁၀ ကက ာင ်ကရရှိမပ  ား 

လယ်ယာလိုပ်င န ်ားခ င ်အတ က ် အသ ိုားမပ ျို ရန ် ကမ  ားမမ ြူထာားပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာ၏ အဓကိ ကမ  ားမမ ြူကရား 

လိုပ်င န ်ားမ ှာ ဘ ဲကမ  ားမမ ြူကရား လိုပ်ငနာ်းမဖ စ ်မပ  ား ဘ ဲကကာင ်ကရ စ ိုစ ိုကပ ါ င ်ား၄၇၇၈ 

ကက ာင ်ရှိပါ သည်။င ါ ားကမ  မမ ြူသည့်် အမိ ်ကမခ(၁)စ ိုရှိပါ သည်။ 
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 (၂) က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့် ်သွာြီး င  ြီး ထိုတလ်ို ပ ် ှု တ ိုြီး တက ်ကစ ရန ်အတ က ် အခ င့််အလ ်ြီး   ွာြီး 

ဇယာား (၂၀) က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့် ်သွာြီး င  ြီး ထိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုြီး တက ်ကစ ရ န ်အတ က ်အခ င့််အလ ်ြီး   ွာြီး 

အခ င့််အလ ်ြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိို ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

က  ြီး ပ ြူကရ ြီး 

စ ွာြီး က  က ်ကပ  
ကပ    ွာြီး                               အသင ့််အတင ့််         

 ကပဖ ဆ ိုပ     

ကရ ရ ရ ှ  ှု 
အလံိုအကလွာက ်ရ န  ိုင်       အသင ့််အတင ့််ရ န  ိုင်         

 ကပဖ ဆ ိုပ     

မ  ျိို ားတိရစ ဆာန ်လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

   ျို ြီး ကက ွာငြ်ီး တ ရစ ဆွာန ်  ွာြီး လ ယ်က ူစ  ွာဝ ယ်ယူ ရ န  ိုင ်               

   ျို ြီး ကက ွာငြ်ီး တ ရစ ဆွာန ်  ွာြီး အသင ့််အတင ့််ဝယ်ယူ ရ န  ိုင်         

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ကခ  ား ကင   
ကခ ြီး ကင  လ ယ်က ူစ  ွာရ န  ိုင်            ကခ ြီး ကင   

အသင ့််အတင ့််ရ န  ိုင်          ကပဖ ဆ ိုပ  

သ င ်ားအာားစ ို (က  ြီး ပ ြူကရ ြီး 

အစ ွာ၊ ကဆြီး စ သည်)ကစ  ားက  က ်

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး လ ယ်က ူစ  ွာ ဝ ယ်ယူန  ိုင ်သည်               

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး ဝ ယ်ယူန  ိုင ်သည်            ကပဖ ဆ ိုပ    

ဝ န ်ကဆာင ်မှု န ှင ့် ်

န ည်ားပ ညာပ  ့်ပိိုားမ ှု 

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး 

အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်သည်။   

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး 

ရ န  ိုင ်သည်။   

 ကပဖ ဆ ိုပ      
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အခ င့််အလ ်ြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိို ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

ထိုတက် ိုန ်ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို လ ယ်က ူစ  ွာန ှင ့်် ကစ  ြီးန ှုန ်ြီး ှန ်ကန ်စ  ွာပဖင ့်် 

ကရ ွာင ်ြီးခ န  ိုင ်သည်   

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို ကရ ွာင ်ြီး ခ န  ိုင ်သည်                           

 ကပဖ ဆ ိုပ   

အ  ်ခခံဝ င ်ြီး အတ ငြ်ီး ကပ ကန ရ ွာ 

လံိုကလွာက ် ှု 

အလံိုအကလွာက ်ရ ှ သည်       အသင ့််အတင ့််ရ ှ သည်       

 ကပဖ ဆ ိုပ   

င  ြီး လိုပ်ငန ်ြီး 

င  ြီး/ပ ိုဇ န ်က  ြီး ပ ြူရန ်ကရ ကပ  

အကန အထွာြီး 

အလ န ်ကက ွာင ်ြီး     ကက ွာင ်ြီး      သင ့််တင ့််  တ      

 ကပဖ ဆ ိုပ   

င  ြီး/ပ ိုဇ န ်သွာြီး ကပ  က ်

လက ်လ ှ ်ြီး    ှု 

လ ိုသကလွာက ် လ ယ်က ူစ  ွာ ဝ ယ်ယူရ ရ ှ န  ိုငသ်ည်      

ဝ ယ်ယူရ န  ိုင ်သည ် 

 ကပဖ ဆ ိုပ    

ကခ ြီး ကင   

လ ိုသကလွာက ် လ ယ်က ူစ  ွာ ကခ ြီး ကင  ရ ရ ှ န  ိုငသ်ည်      

ကခ ြီး ကင  ရ န  ိုင ်သည ် 

 ကပဖ ဆ ိုပ    

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို လက ်လ ှ ်ြီး    ှု 
သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး လ ယ်က ူစ  ွာ ဝ ယ်ယူန  ိုင ်သည်          

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး ဝ ယ်ယူန  ိုင ်သည်       က ပဖ ဆ ိုပ    

န ည်ားပ ညာ အက ူအည န ှင ့်် 

န ည်ားလမ်ားမ  ာ ား 

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး 

အလ ယ်တက ူ ရ န  ိုင ်သည်။  

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး 

ရ န  ိုင ်သည်။  

 ကပဖ ဆ ိုပ  

ထိုတက် ိုန ်ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို လ ယ်က ူစ  ွာန ှင ့်် ကစ  ြီးန ှုန ်ြီး ှန ်ကန ်စ  ွာပဖင ့်် 

ကရ ွာင ်ြီးခ န  ိုင ်သည်    

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို ကရ ွာင ်ြီး ခ န  ိုင ်သည်                            
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အခ င့််အလ ်ြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိို ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

 ကပဖ ဆ ိုပ   

င  ြီး ဖ  ြ်ီး ခ င ့်် ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု 
လ ယ်က ူသည်     အသင ့််အတင ့် ် လ ယ်က ူသည ်          

 ကပဖ ဆ ိုပ     

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာရှိ က ျွဲန  ှာားတ ိရစ ဆာန ်မ ာား အတ က ် သတ်သတ်မတ ်မတ် 

သတ်မှတ်ထာား ကသာ စ ာား က  က ်မရှိဘ ဲ လယ်က န ်သင ်ား၊ ကမ မ လ တက်မ မ ရ ိိုငာ်းမ  ာ ားတ င ်သာ က ျွဲန  ှာား မ  ာ ား 

လွှတက်က  ာ င ်ားကမ  ားမမ ြူ ကပ ါ သည်။ န  ှာားမ  ျိို ားကက ာင ်ားမ ျိို ားသန ့််မ ာ ားအတ က ် သန ပ င ်မမ ိျို ြို့ န ှင ့်န်  ားစ ပ ်ရာ 

ကက  ား ရ ာမ  ာား တ င ် ဝ ယ်ယူရရှနိ ိိုင ်ပါ သည။် က က ်ဘ ဲ မ  ာ ားက မ  ားမမ ြူရန ် အမိ ်ခခ ဝ န ်ား ကမ မ ကန ရာ 

လ ိုကလာက ်စ  ာရှိပါ သည်။ 

(၃)    က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့် ်သွာြီး င  ြီး ထိုတလ်ိုပ ် ှု တ ိုြီး တက ်ကစ ရန ်အတ က ်ပပ ဿ န ောန ှင ့် ်စ  နက်ခေါ် ှု  ွာ ြီး 

ဇယာား (၂၁) က  ြီး ပ ြူကရ ြီး န ှင ့် ် သွာြီး င  ြီး ထိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုြီး တက ်ကစရ န ်အတ က ် ပပ ဿ န ောန ှင ့် ်

စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ြီး 

ပပ ဿ န ောနငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုန ှင ့် ်အထက ် 

ကရ ား န ိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့်် ၂၁ က ိို ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ် ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါ က 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

က  ြီး ပ ြူကရ ြီး 

စ ွာြီး က  က ်ကပ  စ ွာြီး က  က ်ကပ  ရ ှွာြီး ပ  ြီး သည်      စ ွာြီး က  က ်ကပ  လံိုြီး ဝ  ရ ှ ပ      

 ကပဖ ဆ ိုပ   

ကရ ရ ရ ှ  ှု ကရ ရ ှွာြီး ပ ြီး သည်            ကရ လံိုြီး ဝ  ရ ှ ပ           ကပဖ ဆ ိုပ   

မ  ျိို ားတိရစ ဆာန ်

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

   ျို ြီး ကက ွာငြ်ီး တ ရစ ဆွာန ်  ွာြီး လ ယ်က ူစ  ွာဝ ယ်ယူ  ရ န  ိုငပ်                

   ျို ြီး ကက ွာငြ်ီး တ ရစ ဆွာန ်  ွာြီး လံိုြီး ဝ ဝ ယ်ယူ  ရ ပ                      

 ကပဖ ဆ ိုပ    

ကခ  ား ကင   ကခ ြီး ကင  လ ယ်က ူစ  ွာ  ရ န  ိုင ်ပ      ကခ ြီး ကင   လံိုြီး ဝ  ရ ပ           
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ပပ ဿ န ောနငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုန ှင ့် ်အထက ် 

ကရ ား န ိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့်် ၂၁ က ိို ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ် ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါ က 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

 ကပဖ ဆ ိုပ    

သ င ်ားအာားစ ို 

(က  ြီး ပ ြူကရ ြီး အစ ွာ၊ 

ကဆြီး စ သည်) 

ကစ  ား က  က ်

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး လ ယ်က ူစ  ွာ ဝ ယ်ယူ  ရ န  ိုင ်ပ                

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး လံိုြီး ဝ ဝ ယ်ယူ ရ ပ                                      

 ကပဖ ဆ ိုပ   

ဝ န ်ကဆာင ်မှုန ှင ့် ်

န ည်ားပ ညာ ပ  ့်ပိိုားမ ှု 

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး အလ ယ်တက ူ 

 ရ န  ိုငပ်   

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး  ရ ပ       

 ကပဖ ဆ ိုပ    

ထိုတက် ိုန ်

ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို လ ယ်က ူစ  ွာန ှင ့် ် ကစ  ြီးန ှုန ်ြီး ှန ်ကနစ်  ွာပဖင ့် ်

 ကရ ွာင ်ြီးခ န  ိုင ်ပ      

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို  ကရ ွာင ်ြီး ခ န  ိုင ်ပ                              

 ကပဖ ဆ ိုပ    

အ  ်ခခံဝ င ်ြီး အတ ငြ်ီး 

ကပ ကန ရ ွာ 

လံိုကလွာက ် ှု 

အလံိုအကလွာက ် ရ ှ ပ                လံိုြီး ဝ  ရ ှ ပ             

 ကပဖ ဆ ိုပ    

င  ြီး လိုပ်ငန ်ြီး 

င  ြီး/ပ ိုဇ န ်က  ြီး ပ ြူရန ်

ကရ ကပ  အကန အထွာြီး 
ကရ ကပ အကန အထွာြီး  ကက ွာင ်ြီးပ                                 ကပဖ ဆ ိုပ   
 

င  ြီး/ပ ိုဇ န ်သွာြီး ကပ  က ်

လက ်လ ှ ်ြီး    ှု 

လ ိုသကလွာက ် လ ယ်က ူစ  ွာ ဝ ယ်ယူ ရ ပ         လံိုြီး ဝ ဝ ယ်ယူ ရ ပ    
 
 ကပဖ ဆ ိုပ    

ကခ ြီး ကင   
လ ိုသကလွာက ် လ ယ်က ူစ  ွာ ကခ ြီး ကင   ရ ပ        လံိုြီး ဝ ကခ ြီး ကင   ရ ပ      
 
 ကပဖ ဆ ိုပ    

သ င ်ြီး အွာြီး စ ို သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး လ ယ်က ူစ  ွာ ဝ ယ်ယူ ရ ပ    သ င ်ြီး အွာြီး စ ို  ွာြီး 
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ပပ ဿ န ောနငှ ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုန ှင ့် ်အထက ် 

ကရ ား န ိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့်် ၂၁ က ိို ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှ

ကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ် ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါ က 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

လက ်လ ှ ်ြီး    ှု ဝ ယ်ယူ ရ ပ     

 ကပဖ ဆ ိုပ    

န ည်ားပ ညာ အက ူ 

အည န ှင ့်် 

န ည်ားလမ်ားမ  ာ ား 

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့််အိုပ်ခ ျို ပ ်ကရြီး ဆ ိုင ်ရ ွာဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး အလ ယ်တက ူ 

 ရ ပ        

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အိုပ ်ခ ျို ပ ်ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး  ရ ပ      

 ကပဖ ဆ ိုပ   

ထိုတက် ိုန ်

ကရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို လ ယ်က ူစ  ွာန ှင ့် ်ကစ  ြီးန ှုန ်ြီး ှန ်ကန ်စ  ွာပဖင ့် ်

 ကရ ွာင ်ြီးခ န  ိုင ်ပ             

ထိုတက် ိုန ်  ွာ ြီးက  ို လံိုြီး ဝ  ကရ ွာင ်ြီး ခ န  ိုင ်ပ                             

 ကပဖ ဆ ိုပ   

င  ြီး ဖ  ြ်ီး ခ င ့်် ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု  လ ယ်က ူပ                       ကပဖ ဆ ိုပ    

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး က န  ြီး ပခငြ်ီး - လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို၊ (၂) မ  ျို ြို့န ယ် က  ြီး/က ို 

ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန ၊ မ  ျို ြို့ န ယ် င  ြီး လိုပ်ငန ်ြီး ဦြီး စ  ြီး ဌ ွာန။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာသာားအခ ျိို ြို့ သည် ဘ ဲကမ  ားမမ ြူကရားလိုပ်င နာ်းက ိို စ  ားပ  ာားမဖ စ ် 

တိိုားခ ဲြို့လိုပ ်က ိိုင ်လိိုကသာ်လည်ား အရင်ား အန ှ ား အခက ်အခဲရှိပါ သည်။က ူားစ က ်ကရာ ဂါ က  ကရာ က ် မ ှု မ ှ 

က ာက  ယ်ရန ် ကခ တ်မ က ာက  ယ်ကဆားမ  ာ ားအသ ိုားမပ ျို ရန ် လိိုအပ်ပ ါ သည်။ ကမ  ားမမ ြူကရား အတ က ် 

ကခ  ား ကင  က ိို ကခ  ား ယူန ိိုင ်ရန ်အခက ်အခမဲ  ာ ားရှကိန ကသားပ ါ သည်။  

 (ခ-၃)  စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး  ဟိုတ်ကသွာ စ  ြီး ပ  ွာြီး ကရြီး လိုပ်င နြ်ီး က ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး ဟိုတ်ကသွာ  အသက ်က  ြီး လိုပ်င နြ်ီး   ွာြီး အတ က ်အခ င့််အလ ်ြီး   ွာြီး 

ဇယာား (၂၂) စ  ိုကပ်   ျို ြီး က  ြီးပ ြူကရ ြီး မ ဟိုတ်ကသာ အသက ်ကမ  ားလိုပ်ငန ်ားမ  ာ ားအတ က ်အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ား 
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အခ င့််အလ ်ြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၂ န ှင ့် ်၂၃ က ိို ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

လိုပ်သာား အင်အာား ရရှိန ိိုင ်မှု   ွာြီး            အသင ့််အတင ့််                     ကပဖ ဆ ိုပ      
 

လယ်ယာသာားင ါ ား ထ က ်က ိုန ်

မ ဟိုတ် ကသာ 

အမခာား ကဒ သထ က ်က ိုနမ်  ာ ားက ိို 

ကရာ င ်ားခ ရန ်ကစ  ား က  က ်ရှိမခင ်ား  

ကစ  ြီး က  က ်ကက ွာင ်ြီးရ ှ သည်           ကစ  ြီးက  က ်

အသင ့််အတင ့််                ကပဖ ဆ ိုပ     

ကစ  ား က  က ်ဆိိုင ်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမခင ်ား 

ကစ  ြီး က  က ်အကပခအကန က  ို ကက ွာင ်ြီးစ  ွာန ောြီးလည် သ ရ ှ သည်      
 
အသင ့််အတင ့်် န ောြီး လည်သည ်                   ကပဖ ဆ ိုပ       
 

လမ်ားပ န ်ားဆက ်သ ယ်ကရား အကမခ

အကန 

ကက ွာင ်ြီး                     သင ့် ်                    

 ကပဖ ဆ ိုပ     

က ိုန ် ကမ ်ား ရရှိန ိိုင ်မခင ်ား 
ကပ    ွာြီး                      သင ့် ်                   

 ကပဖ ဆ ိုပ     

လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိန ိိုင ်မခင ်ား 
ကက ွာင ်ြီး                     သင ့် ်                    

 ကပဖ ဆ ိုပ     

ကခ  ား ကင   ရရှိန ိိုင ်မခင ်ား 
လ ိုသကလွာက ် လ ယ်က ူစ  ွာ ကခ ြီး ကင  ရ ရ ှ န  ိုငသ်ည်     

ကခ ြီး ကင  ရ န  ိုင ်သည်    ကပဖ ဆ ိုပ  

အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာင ်ားန ည်ား

ပ ညာဆိိုင ်ရာန ှင ့် ်

အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား 

စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှုဆိိုင ်ရာ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှု ရရှိမခင ်ား 

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှု ဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး အလ ယ်တက ူ 

ရ န  ိုင ်သည်။              

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှု ဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု   ွာြီး ရ န  ိုင ်သည်။            

 ကပဖ ဆ ိုပ      

အလိုပ်န ှင ့် ်

လိိုက ်ကလ ာ ည ကထ မဖစ ်ကသာ 

က ျွ ်ြီးက  င ်စ  ွာ တတ်ကပ ွာက ်သည်             

အသင ့််အတင ့််    
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အခ င့််အလ ်ြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(မ ှန ်ရာတစ ်ခိုက ိိုသာ ကရ ား ရန ်။ 

ဇယာား ၂၂ န ှင ့် ်၂၃ က ိို ခ တိ်ဆက ်စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ 

ကမ ဖ ဆိိုရန ်မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ ကမ်  ာ ားရှိပ ါက 

“မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန။်) 

(သိို့်မ ဟိုတ်) အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ား 

ကက  ာ င ်ားမပ ျို န ိိုင ်ကသာ 

ပ ညာတစ ်ခိုခိုက ိို  

တတ်ကမ မ ာက ်မခင ်ား 

 ကပဖ ဆ ိုပ  

အလိုပ်အက ိိုင ်အခ င့််အလမ ်ား 
  ွာြီး                     အသင ့််အတင ့််               

 ကပဖ ဆ ိုပ    

ရ င ်ြီး ပ စ ် … ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရ ပဖ် အိုပ ်စ ို၊ စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး က  ြီး ပ ြူကရြီး ဟိုတ်ကသွာ 

ဝ င ်ကင  ရ လိုပ်င န ်ြီး  ွာြီး လိုပ်က  ိုင ်သူ အိုပ ်စ ို၊ လူငယ ်အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာ၏ စ ိိုက ်ပ ျိို ားကမ  ားမမ ြူကရား မ ဟိုတ်ကသာ အဓိက 

ဝ င ်ကင  ရလိုပင် န ်ားမာှပ န ်ားရ .လိုပ်င န ်ားမဖစ ်မပ  ားကစ  ား က  က ်ဆိိုင ်ရာအသိအမမ င ်မ ာား အန ည်ားငယ်ရှိ က ပ ါ သ

ည်။  န ည်ားပ ညာန ှင ့် ် အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာား ကရား ဖ   ြို့ မဖ ိျို ား တိိုားတက ်မှုဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆာငမ် ှု 

အန ည်ားင ယ် ရရှိန ိိုင ်ပါ သည်။ 

 

 (၂) စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး ဟိုတ်ကသွာ အသက ်က  ြီး လိုပ်င နြ်ီး   ွာြီး အတ က ် ပပ ဿ န ောန ှင ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ဇယာား (၂၃) စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီးမ ဟိုတ်ကသာ အသက ်ကမ  ားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားအတ က ် ပပ ဿ န ောနငှ ့်် 

အခက ် အခွဲမ  ာ ား 

ပပ ဿ န ောနငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုန ှင ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိို 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက “မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” 

ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန ်။) 

လိုပ်သာား အင်အာား ရရှိန ိိုင ်မှု 
ရ ှွာြီး ပ  ြီး                         လံိုြီး ဝ  ရ ှ                

 ကပဖ ဆ ိုပ      
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ပပ ဿ န ောနငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုန ှင ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိို 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက “မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” 

ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန ်။) 

လယ်ယာသာားင ါ ား 

ထ က ်က ိုန ်မဟိုတ ်ကသာ အမခာား 

ကဒ သထ က ်က ိုန ်မ ာ ားက ိို 

ကရာ င ်ားခ ရန ်ကစ  ား က  က ်ရှိမခင ်ား  

ကစ  ြီး က  က ် ကကွာင ်ြီး    ကစ  ြီး က  က ် ရ ှ              

 ကပဖ ဆ ိုပ     

ကစ  ား က  က ်ဆိိုင ်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမခင ်ား 

ကစ  ြီး က  က ်အကပခအကန က  ို ကက ွာင ်ြီးစ  ွာ န ောြီး လည်    

လံိုြီး ဝ န ောြီး  လည်                         ကပဖဆ ိုပ      

လမ်ားပ န ်ားဆက ်သ ယ်ကရား အကမခ

အကန 

ညံ့်                              အလ န ်ညံ့်                

 ကပဖ ဆ ိုပ    

က ိုန ် ကမ ်ား ရရှိန ိိုင ်မခင ်ား 
က ိုန ် က ်ြီး ရရ ှ  ှု န ည်ြီး သည ်  က ိုန ် က  ်ြီး  ရ ှ ပ   

 ကပဖ ဆ ိုပ    

လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိန ိိုင ်မခင ်ား 
ပ ံို ှန ် ရ ပ                    လံိုြီး ဝ  ရ ပ              

 ကပဖ ဆ ိုပ    

ကခ  ား ကင   ရရှိန ိိုင ်မခင ်ား 

လ ိုသကလွာက ် လ ယ်က ူစ  ွာ ကခ ြီး ကင   ရ ရ ှ ပ     

ကခ ြီး ကင   ရ ပ       

 ကပဖ ဆ ိုပ     

အသက ်ကမ  ားဝ မ ်ားကက  ာင ်ားန ည်ားပ

ညာဆိိုင ်ရာ န ှင ့် ်

အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား 

စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မှုဆိိုင ်ရာ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှု ရရှိမခင ်ား 

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုား တက ်မှုဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး အလ ယ်တက ူ 

 ရ ပ               

န ည်ြီး ပ ညွာနငှ ့် ်အကသားစ ာား/အလတ်စ ာား စ  ားပ  ာားက ရား 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားတိိုားတက ်မ ှုဆိိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး လံိုြီး ဝ  ရ ပ      

       ကပဖ ဆ ိုပ      

အလိုပ်န ှင ့် ်လိိုက ်ကလ ာ ည ကထ  

မဖ စ ်ကသာ (သိို့်မ ဟိုတ်) 

အသက ်ကမ  ား ဝ မ ်ား 

က ျွ ်ြီးက  င ်စ  ွာ တတ်ကပ ွာက ်ပခင ်ြီး  ရ ှ             လံိုြီး ဝ 

 တတ်   

 ကပဖ ဆ ိုပ     
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ပပ ဿ န ောနငှ ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ကဖ ွာ်ပပ ခ က/် ရ ှင ်ြီး လင ်ြီး ခ က ်(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခိုန ှင ့် ်

အထက ်  ကရ ား န ိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂၀ န ှင ့် ်၂၁ က ိို 

ခ တိ်ဆက ် စ စ ်ကဆားမပ  ားမ ှကမ ဖ ဆိိုရန ်။ ကမ ဖ ဆိိုရန ် 

မ လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က ်မ ာား ရှိပါက “မ ကမ ဖ ဆိိုပါ” 

ဟူကသာ အက  က ်က ိို ကရ ား ရန ်။) 

ကက  ာ င ်ားမပ ျို န ိိုင ်ကသာ 

ပ ညာတစ ်ခိုခိုက ိို  

တတ်ကမ မ ာက ်မခင ်ား 

အလိုပ်အက ိိုင ်အခ င့််အလမ ်ား 

အလိုပ်အက  ိုင ်အခ င ့််အလ ်ြီးန ည်ြီး     

အလိုပ်အက  ိုင ်အခ င့််အလ ်ြီး  ရ ှ                    

 ကပဖ ဆ ိုပ       

ရ င ်ြီး ပ စ ် … ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရ ပဖ် အိုပ ်စ ို၊ စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး က  ြီး ပ ြူကရြီး ဟိုတ်ကသွာ 

ဝ င ်ကင  ရ လိုပ်င န ်ြီး  ွာြီး လိုပ်က  ိုင ်သူ အိုပ ်စ ို၊ လူငယ ်အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ားရ ာတ  င ် သဘ ာဝ ထ ကက် ိုန ်မ ာ ားမဖစ ်ကသာ ပ စ စညာ်းမ  ာ ား 

ဝ ယ်ယူရရှပိ ါ သည်။ ထိုတက် ိုန ်မ ာား အတ က ် အဓိက ကစ  ား က  က ်မဖ စက်သာ ပ ဲခူား အခ နိ ်တိို အတ င်ား 

ကရာ င ်ားခ န ိိုင ်ပါ သည်။အလိုပ်နငှ ့် ် လိိုက ်ကလ ာ ည ကထ မဖစ ်ကသာ (သိို့်မ ဟိုတ်) အသက ် ကမ  ားဝ မ ်ား 

ကက  ာ င ်ားမပ ျို န ိိုင ်ကသာပညာ တစ ်ခိုခိုက ိို တတ်ကမ မ ာက ်မခင ်ားန ည်ား ပါ ား က ပ ါ သည်။ လိုပ်သာား အင်အာား 

အသင ့််အတင ့််ရှပိ ါ သည်။ ဆိိုင ်က ယ်က ယ်ရ မ ာား ဆ ဲမခင ်ား ၊ ကတ ာင ်သူ 

အလိုပ်မ  ာ ားက ိိုသာလိုပ် က ပ ါ သည်။ 

(ဂ)   ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး လိုပ်သွာြီး   ွာြီး 

(ဂ-၁)  ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး သ ွာြီး လွာ ှု ပဖ စ ်ကပ ေါ်လွာပ ံို၊ ပ ံိုစ ံန ှင ့်် အခ  န ်က ွာလ 

ဇယွာြီး (၂၄) ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး သ ွာြီး လွာ ှု ပဖ စ ်ကပေါ်လွာပ ံို၊ ပ ံိုစ ံနငှ ့်် အခ  န ်က ွာလ 

# ပ ံိုစ ံ

အ  ်ကထွာင ်

စ ို အကရ 

အတ က ် 

ပပ ည်တ င်ြီး ပပ ည်ပ လူဦြီး ကရ 

က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 

၁ 
“ကရ  ြို့ ကပပ ွာငြ်ီး သ ာား 

လာ ကန ထိိုင ်သူ” 
၁ ၀          
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# ပ ံိုစ ံ

အ  ်ကထွာင ်

စ ို အကရ 

အတ က ် 

ပပ ည်တ င်ြီး ပပ ည်ပ လူဦြီး ကရ 

က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 

တစ ်ဦား အန ည်ား

ဆ ိုား ရှိကသာ 

အမိ ်ကထာင ်စ ို 

န ှင ့််လူဦား ကရ 

၂ 

ကက  ြီး ရ  ွာပပင ်ပသ ို့် ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး ှုက ွာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁ ၂ လ အထိ          

၁ ၂ လ အထက ်          

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ င ်ြီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို က ဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - 

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး  ဟိုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလိုပ်င န ်ြီး   ွာြီး လိုပ်က  ိုင ်သူ အိုပ ်စ ို၊ လူငယ ်အိုပ ်စ ို။ 

 ှတ်ခ က ်။ ။ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာမ ခင ်ား၏ တရာား ဝ င ်မှု မ ဝ င ်မှု၊ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာသူ၏ 

သကဘ ာဆန ဒ ပ ါ မ ှု မ ပ ါ မ ှု စ သည်မဖင ့်် မ ခ ဲမခာား ဘ ဲ၊  က ာမမ င ့််ခ နိ ် အန ည်ားအမ ာ ား မ က န ့််သတ်ဘ ဲ၊ 

မ ည်သည့်် အက က ာငာ်းအရင ်ားက  က ာင ့်် ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာရသည ် မဖ စ ်ကစ က ာမ ူ 

မ ူလဌာက န ကဒ သတစ ်ခိုမ ှ န ိိုငင်  မခာား သိို့်မဖစ ်ကစ ၊ မပ ည် တ င ်ား တစ ်န ယ် တစ ်က က ားသိို့်မဖ စ ်ကစ 

ကရ ြို့ ကမ ပ ာငာ်းသ ာား လာကန ထိိုင ်သူတိိုငာ်းက ိို “ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး သ ွာြီး လွာကန ထ ိုင ်သူ” ဟို သတ် မ ှတ်သည်။ 

ယခင ်က ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားသ ာားလာကန ထိိုင ်ခဲ့်ကစ က ာမ ူ ယခိုလက ်ရှိက ာလတ င ် မ ူလဌာက န တ င ်

မပ န ်လည် အကမခခ  က န ထိိုင ်လျှက ်ရှသူိမ ာား သည် ဤ ဇယာား တ င ် အက   ျို ားမ ဝင ်ပါ ။ 

ယခိုလတ်တကလာ တ င ် ခရ ားယာယ  သ ာားက န သူမ ာား သည်လည်ား ဤ ဇယာား တ င ် အက   ျို ားမ ဝ ငပ် ါ ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားလိုပ ်သာား ၁၀ ဦား သာရှိပါ သည်။  

. 

(ဂ-၂)   ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး သ ွာြီး လွာရ ပခငြ်ီး ၏ အဓ က အက က ွာင ်ြီး ရ ငြ်ီး 

ဇယာား (၂၅) ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး သ ွာြီး လွာ ရမခင ်ား၏ အဓိက အက က ာင ်ားရင ်ား 
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စ

ဉ် 
အက က ွာင ်ြီး ရင ်ြီး လူဦြီး ကရ 

၁ 
ပ ိိုမိိုကက ာင ်ားမ  နက်သာ အလိုပ်အက ိိုင ်န ှင ့်် ဝ ငက်င   အခ င့််အလမ ်ားမ  ာ ား 

ရှာက ဖ  ရန ်

၁ ၀ 

၂ န ိိုင ်င  ကရားန ှင ့််ဆိိုင ်ကသာ အက က ာငာ်းရင ်ား  

၃ ကဒ သတ င ်ား ပ ဋိပ က ခမဖ စပ်  ာားမ ှုက က ာင ့်် လ ိုခခ ျို မ ှု မ ရှိသည့်် အက က ာင ်ားရငာ်း  

၄ လူမှုကရား ၊ က  န ်ားမ ာက ရား က ိစ စမ ာ ားက  ကာင ့် ်(social protection, health)  

၅ 
အမ ျိို ားအမ ည ်ခ ဲမခာား မ ကဖ ာ်မပန ိိုင ်(သိို့်မ ဟို တ်) အက က ာင ်ားအရငာ်းက ိို 

ကမ ဖ ဆိိုထာား မခင ်ား/ ကမ ဖ ဆိိုလိိုမခင ်ားမ ရှ ိ

 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာကယူ် ှု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာန ှင ့် ် ဆက ်သ ယ်ရ လ ယ်က ူကသာ ပ ဲခူားန ှင ့် ် ရန ်က ိုန ်မမ ိျိုြို့ မ  ာ ားသိို့်  

သ ာားက ရာက ်၍ အလိုပ်လိုပ်က ိိုင ်သူမ ာား လည်ားရှိပါ သည်။ 

 

 

 (ဂ- ၃)    ကရ  ြို့ ကပပ ွာင ်ြီး လိုပက်  ိုင ်သူ  ွာ ြီး  ှပပ န ်ပ ို့် ကင   

ဇယာား (၂၆)  ကရ ြို့ ကမ ပာင ်ားလိုပက် ိိုင ်သူမ ာားမ ှမပ န ်ပိို့်ကင   

စ

ဉ် 
အက က ွာင ်ြီး အရ ွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ို အကရ အတ က ် 

စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး ပ င ့်် လတ ် န   ့်် 

၁ 
မပ န ်ပိို့်ကင  က ိို မ ှ ခိိုကန ရကသာ အမိ ်ကထာင ်စ ို 

အကရအတ က ် 
၁ ၀   န ိမ့်် 

၂ 

မပ န ်ပိို့်ကင   လမ်ားက  က ာင ်ားမ ာ ား  

- က ။ ကင  လွှဲလိုပ ်ငန ်ား (ဟ န ်ဒ )  

 

- ခ ။ ဘ ဏ် ၁ ၀ 

- ဂ။ လူကက  ျို မဖ င ့််လွှဲပိို့်မခင ်ား  

- ဃ။ အထက ်ပါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) အန က ်မ ှ

န ည်ားလမ်ားနစှ ်မ ျိို ား က ိို အသ ိုားမပ ျို ၍ 
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စ

ဉ် 
အက က ွာင ်ြီး အရ ွာ 

အ  ်ကထွာင ်စ ို အကရ အတ က ် 

စ ိုစ ိုကပ  ငြ်ီး ပ င ့်် လတ ် န   ့်် 

- င ။ အထက ်ပါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) အန က ်မ ှ

န ည်ားလမ်ားသ ိုားမ  ျိို ား လ ိုားက ိို အသ ိုားမပ ျို ၍ 
 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ င ်ြီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရ ပဖ် 

အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ န ိိုင ်င  မခာား သိို့် ကရာ က ်ကနကသာ ကရ ြို့ ကမ ပ ာင ်ားလိုပသ်ာား အမ ာား စ ိုမ ှ

မပ န ်ပိို့်ကင  က ိို ဘ ဏ်မ ှတစ ်ဆင ့် ် ပ ိို့်ကပ ားပ ါ သည်။ အခ ျိို ြို့ ကရ ြို့ကမ ပ ာငာ်းလိုပ်သာားမ  ာ ားသည် မပ န ်ပိို့်ကင  က ိို 

လူကက  ျို မဖ င ့် ်ပ ိို့်ကပ ားမခ င ်ား န ှင ့် ်တစ ်ခါ တစ ်ရ  ၎ င ်ားတိို့်က ိိုယ်တိိုင ်မပ န ်ပိို့်မခင ်ားမ  ာ ားမပ ျို လိုပ် က ပါ သည်။  

 

(ဃ)   က ိုန ်စ ည် နငှ ့်် ဝ န ်ကဆွာင ် ှုကစ  ြီး က  က ်

ဇယွာြီး (၂၇) က ိုန ်စ ည်နငှ ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှု၊ ကစ  ား က  က ်လက ်လမှ ်ားမ  မ ှု အကမခအကန 

ကစ  ြီး က  က ်လက ်လ ှ ်ြီး   

 ှု 

အန  ြီး ဆံိုြီး ကစ  ြီး 

(အန  ြီး ဆံိုြီး 

တစ ်ခိုက  ိုသွာ ကဖ ွာ်ပပ ပ ရ န)် 

အကက  ြီး စ ွာြီး ကစ  ြီး က  က ်

(အဓ က တစ ်ခိုက  ိုသွာ ကဖ ွာ်ပပ ပ  

ရ န)် 

ကစ  ြီး အ ည် (မ  ျို ြို့/ ရ  ွာ)   

ရ  ွာ ှအက  ွာအကဝ ြီး (  ိုင ်) 

(အန  ြီး စပ ်ဆံိုြီး တစ ်ခိုက  ို 

ခန ့် ် ှနြ်ီး မပ  ြီး 

ကရ  ြီး ခ ယရ် န)် 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်    ၁ မ ှ၅ မ ိိုင ်  
  
၅ မ ှ၁ ၀ မ ိိုင်  ၁၀ မ ှ၁၅ မ ိိုင ် 

၁ ၅ မ ိိုင ် အထက ်  

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိိုင ်   ၁ ၁ မ ှ၂၀ မ ိိုင ် 
  
၂၁ မ ှ၃၀ မ ိိုင ်  ၃၀မ ှ ၅ ၀ မ ိိုင ်
 
၅ ၁ မ ှ၁ ၀ ၀   ၁၀၀ မ ိိုင ် 

အထက ်  

သယ်ယူပ ို့် ကဆွာင ်ကရ ြီး    

န ည်ြီး လ ်ြီး  

ကမ ခလ င် စ က ်ဘ  ား 

ဆိိုင ်က ယ်  

က ာား/ကထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ိုားဘ  ားဆိိုင ်က ယ်        

ကလှ     စ က ်ကလ ှ 

ကမ ခလ င် စ က ်ဘ  ား 

ဆိိုင ်က ယ်  

က ာား/ကထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ိုားဘ  ားဆိိုင ်က ယ်        

ကလှ     စ က ်ကလ ှ 

က ိုန ်စ ညန် ှင ့််ဝန ်ကဆွာင ် စ ာား ကသာကက် ိုန ်(က ိုန ်စ ိမ်ား ၊ စ ာား ကသာကက် ိုန ်(က ိုန ်စ ိမ်ား ၊ 
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ကစ  ြီး က  က ်လက ်လ ှ ်ြီး   

 ှု 

အန  ြီး ဆံိုြီး ကစ  ြီး 

(အန  ြီး ဆံိုြီး 

တစ ်ခိုက  ိုသွာ ကဖ ွာ်ပပ ပ ရ န)် 

အကက  ြီး စ ွာြီး ကစ  ြီး က  က ်

(အဓ က တစ ်ခိုက  ိုသွာ ကဖ ွာ်ပပ ပ  

ရ န)် 

 ှု ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု 

(အန ည်ားဆ ိုားတစ ်ခို 

န ှင ့််အထက ် 

ကရ ား န ိိုင ်သည်။) 

က ိုန ်ကမခ ာက)်   

မ  ားဖ ိိုကခ ာင ်သ ိုားန ှင ့် ်

အမိ ်သ ိုားပ စ စညာ်း 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက ်လိုပ ်ကရားပစ စညာ်းမ  ာ ား၊ 

ပရိကဘ ာဂမ  ာ ား 

ပစ စညာ်းစ  ို ဝန ်ကဆာင ်မှုစ  ို ရန ိိုင ် 

က ိုန ်ကမ ခာက)်         

မ  ားဖ ိိုကခ ာင ်သ ိုားန ှင ့် ်

အမိ ်သ ိုားပ စ စညာ်း 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက ်လိုပ ်ကရားပစ စညာ်းမ  ာ ား၊ 

ပရိကဘ ာဂမ  ာ ား  

ပစ စညာ်းစ  ို ဝန ်ကဆာင ်မှုစ  ို ရန ိိုင ် 

ကစ  ြီး အကပခခံအကဆွာက ်

အဦ 

ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 
ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ကက ာင ်ား      သင ့််        

ည ့် 

ရ င ်ြီး ပ စ ် … ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရ ပဖ် အိုပ ်စ ို၊ လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး 

အိုပ ်စ ို၊ စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး ဟိုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ လိုပ်ငန ်ြီး   ွာြီး လိုပ်က  ိုင ်သူ အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ က ိုနစ် ည်ဝန ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ားရရှိရန ်ကက  ား ရ ာမ ှ၅ မ ိိုင ်က  ာကဝ ားကသာ ပ ဲခူား မမ ိျို ြို့ 

က ိုန ်ပစ စညာ်း အမ ျိို ားအမ ည ် စ  ိုလင ်စ  ာရရှိန ိိုငက်သာ ပ ဲခူားမမ ိျိုြို့ အထိ သ ာားက ရာက ်၍ ဝ ယ်ယူမခင ်ားမ  ာ ားမပျို 

လိုပ် က ပ ါ သည။် မမ ိျို ြို့ သိို့် ကရာ က ်ရန ် ပ  င ့်လ်င ်ား ရာသ တ င ် က ိုန ်ားလမ်ား က က ာငာ်းန ှင ့် ် ကရလမ ်ားခရ ားက ိို 

အသ ိုားမပ ျို  က ပါ သည်။  

(င)    ကင  က က ြီး လက ်လ ှ ်ြီး    ှုန ှင ့်် ဘ ဏ်လိုပ ်င န ်ြီး 

ဇယာား (၂၈) ကင  က က ားလက ်လမှ ်ားမ  မှုန ှင ့်် ဘ ဏ်လိုပ်င န ်ား 

ကခ ြီး ကင   

ရ ရ ှ န  ိုင ်သည့််  

ကန ရ ွာ 

ကင  က က ြီး 

ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

ပပ န ်လည် 

ကပ ြီး ဆပ ်ရ  ည့် ်

က ွာလ 

အတ ိုြီး န ှုန ်ြီး 

(လ) 

အကပ  င ်ခံ 

ပ စ စညြ်ီး 

လ ိုအပ် ှု 

ကခ ြီး

ကင  ရ ရ န ်

အခက ်အ

ခွဲ  ွာြီး 

အစ ိိုားရဘ ဏ ်

(မမန ်မာ ့် 

က ာလတိိုကခ ား

ကင     
၃−၆ လအတ င ်ား      
 

၀ မ ှ၂ %    
 

လိိုအပ်သ

ည်  

န ည်ားသ

ည်  
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ကခ ြီး ကင   

ရ ရ ှ န  ိုင ်သည့််  

ကန ရ ွာ 

ကင  က က ြီး 

ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

ပပ န ်လည် 

ကပ ြီး ဆပ ်ရ  ည့် ်

က ွာလ 

အတ ိုြီး န ှုန ်ြီး 

(လ) 

အကပ  င ်ခံ 

ပ စ စညြ်ီး 

လ ိုအပ် ှု 

ကခ ြီး

ကင  ရ ရ န ်

အခက ်အ

ခွဲ  ွာြီး 

လယ်ယာဖ   ြို့မဖ ိျို ား

ကရားဘဏ်/ 

မမ န ်မာ ့်စ  ားပ  ာားက ရား

ဘ ဏ်) 

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    
 
တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက ် 

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

သမ ဝ ါ ယမ ကခ  ား

ကင   

က ာလတိိုကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက ် 

လိိုအပ်သ

ည်  

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

ပ ိုဂဂလကိ ဘ ဏ ်

က ာလတိိုကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက ် 

လိိုအပ်သ

ည်  

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

ပ ိုဂဂလကိ 

အကသားစ ာား 

ကခ  ား ကင  ဝန ်ကဆာ

င ်မှု က ဏ္ဍ 

က ာလတိိုကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

လိိုအပ်သ

ည်  

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 
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ကခ ြီး ကင   

ရ ရ ှ န  ိုင ်သည့််  

ကန ရ ွာ 

ကင  က က ြီး 

ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

ပပ န ်လည် 

ကပ ြီး ဆပ ်ရ  ည့် ်

က ွာလ 

အတ ိုြီး န ှုန ်ြီး 

(လ) 

အကပ  င ်ခံ 

ပ စ စညြ်ီး 

လ ိုအပ် ှု 

ကခ ြီး

ကင  ရ ရ န ်

အခက ်အ

ခွဲ  ွာြီး 

အထက ်  ၁ ၀% 

ထက ် 

အဖ ဲြို့အလိိုက ်

ကင  စ ို/ ကင  ကခ ား 

အစ  အစ ဉ် 

က ာလတိိုကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက ် 

လိိုအပ်သ

ည်  

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

ကင  ကခ ားက ပားသူ 

က ာလတိိုကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

ကန ့်စ ဉ်                   
 
လစ ဉ်                   
 
၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက ် 

လိိုအပ်သ

ည်  

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

အကပ ါ င ်ဆိိုင ်

က ာလတိိုကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

ကန ့်စ ဉ်                   
 
လစ ဉ်                   
 
၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက ် 

လိိုအပ်သ

ည်  

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 
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ကခ ြီး ကင   

ရ ရ ှ န  ိုင ်သည့််  

ကန ရ ွာ 

ကင  က က ြီး 

ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

ပပ န ်လည် 

ကပ ြီး ဆပ ်ရ  ည့် ်

က ွာလ 

အတ ိုြီး န ှုန ်ြီး 

(လ) 

အကပ  င ်ခံ 

ပ စ စညြ်ီး 

လ ိုအပ် ှု 

ကခ ြီး

ကင  ရ ရ န ်

အခက ်အ

ခွဲ  ွာြီး 

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

မ ိတ်ကဆ န ှင ့််ကဆ 

မ  ျိို ားမ  ာ ား 

က ာလတိိုကခ ား

ကင     

က ာလရှည်

ကခ  ား ကင   

ကန ့်စ ဉ်                   
 
လစ ဉ်                   
 
၃−၆ လအတ င ်ား      
 
၆ လမ ှ

တစ ်န ှစ ်ထ ိ    

တစ ်န ှစန် ှင ့် ်

အထက ်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက ် 

လိိုအပ်သ

ည်  

မ လိိုအပ်

ပ ါ    

န ည်ားသ

ည်  

ရှိသည်      
 
မ ရှိပါ        
 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ လယ်သ ွာြီး အိုပစ် ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး 

အိုပ ်စ ို၊ စ  ိုက ်ပ  ျို ြီး က  ြီး ပ ြူကရ ြီး  ဟိုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ လိုပ်ငန ်ြီး   ွာြီး လိုပ်က  ိုင ်သူ အိုပ ်စ ို၊ (၂) 

သက ်ဆ ိုင ်ရ ွာ ကင  က က ြီး ဝ န ်ကဆွာင ် ှုကပ ြီး ကသွာအဖ  ွဲြို့   ွာြီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ပ  ိုစ  (၇)ပ ိိုင ်ဆိိုင ်ကသာ လယ်သမ ာား မ  ာ ားအတ က ် စ ိိုက ်ဘ ဏ်မ ှ

တစ ်ဧက လျှင ် တစ ်သိန ်ားခ နဲ ှုန ်ားက ခ ားယူန ိိုင ်မပ  ား အမ ာား ဆ ိုား တစ ်ဆယ်ဧက အတ က ် 

ကခ  ား ယူန ိိုင ်ပါ သည်။ စ ိိုက ်ဘ ဏ ် အတိိုားန ှုန ်ားမ ှာ တစ ်လလျှင ်၁.၂.န ှုန ်ား မဖ စ ်ပါ သည်။ 

အကပ ါ င ်ခ ပစ စ ည်ားပ ိိုင ်ဆိိုင ်သူမ ာ ားအကန မဖ င ့် ် ပ ဲခူား မမ ိျို ြို့ ရှ ိ အမိန ့််ရအကပါ င ်ဆိိုင ်မ ာားတ င ် တစ ်လ လျှင ် 

၂.၅%အတိိုားမဖ င ့် ်ကခ  ား ယူ ရရှိန ိိုင ်ပါ သည်။  

(စ)  ပ တ်ဝ နြ်ီး က  င ်န ှင ့်် သဘ ွာဝရ င ်ြီး ပ စ ်  ွာြီး စ   ံခန ့်် ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝ န ်ြီး က  င ်န ှင ့်် သဘ ွာဝ ရင ်ြီး ပ စ ်  ွာ ြီး စ   ံခန ့်် ခ ွဲ ှုအတ က ် လက ်ရ ှ အကလ့်အက  င ့််န ှင ့်် 

အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၂၉) သဘ ွာဝ ပ တ်ဝ နြ်ီးက  င ်န ှင ့်် သဘ ွာဝ ရ ငြ်ီး ပ စ ် စ   ံခန ့်် ခ ွဲ ှုအတ က ် 
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လက ်ရ ှ အကလ့်အက  င ့််န ှင ့်် အခက ်အခွဲ  ွာြီး 

အခက ်အခွဲ အန တရ ွာယ်ရ ှ  ှု 

ကပ ဆ  သဇွာ အကပခအကန ပ င ့််           လတ်                န   ့်် 

အပင ်   ျို ြီးစ  တ်  ွာ ြီး ပ င ့််           လတ်                န   ့်် 

ဖ  က ်ပ ိုြီးန ှင ့််ကရ ွာဂ က ွာက  ယ် 

ထ န ်ြီး ခ ျို ပ ် ှု 
ပ င ့််           လတ်                န   ့်် 

ကရ အရ င ်ြီး အပ စ ် ပ င ့််           လတ်                န   ့်် 

င  ြီး    ျိုြီး က  ွဲ  ွာြီး ပ င ့််           လတ်                န   ့်် 

အပခွာြီး တ ရ စ ဆွာန ်   ျိုြီး က  ွဲ  ွာြီး ပ င ့််           လတ်                န   ့်် 

စ  န ့်် ပစ ်ပစ စညြ်ီး စ   ံခန့် ်ခ ွဲ ှု ပ င ့််           လတ်                န   ့်် 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ လယ်သ ွာြီး အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရားလိုပ်က ိိုင ်သူအမ  ာ ားစ ိုသည ် ဓ ာတိုက မမ  သဇာမ  ာ ားက ိို 

အသ ိုားမပ ျို မ  ာ ားသည့််အတ က ် ကမ မ ဆ ကမမ  သဇာခန ်ားက မခာ ကမ် ှု အန တရာယအ်သင ့််အတင ့််ရှိ ပ ါ သည်။ 

သ ားန ှ ဖ က ်ပိိုား က  က ရာက ်မှုမ ှာ တစ ်နစှထ်က ်တစ ်နစှ ် မ တူည ကသာ ဖ  က ်ပိိုားမ  ာား က  က ရာက ် 

တက ်ပါ သည်။ အမိှုက ်သရ ိိုက ်မ ာား စ  န ့််ပစ ်မခင ်ားနငှ ့််ပ တ်သက ်၍ သတ်မှတ်ထာား 

ကသာက န ရာမ ရှိထာား ပါ ။ 

 

 

 

 

(ဆ)    ပ ညွာကရ ြီး 

(ဆ-၁)  ပ ညွာကရ ြီး န ှင ့်် စ ွာတတ်ကပ ွာက ် ှု 

ဇယွာြီး (၃၀) မ ူလတန ်ား၊ အ လယ်တန ်ား၊ အထက ်တန ်ားနငှ ့်် တက ကသိိုလ်အဆင ့်် 

စ ာတတ်က မမ ာက ်မှုန ှုန ်ား 

အတန ်ြီး ပ ညွာ မပ  ြီး ကပ ွာက ် ှု က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 
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အတန ်ြီး ပ ညွာ မပ  ြီး ကပ ွာက ် ှု က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 

စ ာမ တတ်သူဦား ကရ ၄၉ ၂၆ ၂ ၃၁၁ 

မ ူလတန ်ားအဆင ့််ရှသူိ ဦ ား က ရ ၇၆ ၃ ၁၀ ၄၈ ၁၈ ၁၁ 

အလယ်တန ်ားအဆင ့််ရှသူိ ဦ ား က ရ ၁၆ ၉ ၁၂၁ ၂၉ ၀ 

အထက ်တန ်ားအဆင ့််ရှသူိ ဦ ား က ရ ၄၄ ၃၁ ၇၅ 

တက ကသိိုလ်/ကက ာလိပ ် အဆင ့််ရှသူိ 

ဦ ား က ရ 

၄၁ ၉ ၅ ၁၃၆ 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာကယူ် ှု။ 

 ှတ်ခ က ် ။    ။ ဤ ဇယာား က ိို မဖ ည့်သ် င ်ားရာတ င ် မပ ည်ကထာင ်စ ိုသမ မတ မမ န ်မာ န ိိုငင်  ကတာ ်အစ ိိုားရ၊ 

ပ ညွာကရ ြီး ဝ န ်ကက  ြီး ဌ ွာန  ှ အသ အ ှတ်ပပျို ထွာြီး ကသွာ အတန ်ားပ ညာ 

တက ်ကရာ က ်မပ  ား/တက ်ကရာ က ်ဆဲသူမ ာားက ိိုသာ မဖ ည့် ် သ င ်ားရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။  ကဖ ွာ်ပပ ပ  အခ က ် န ှင ့်် 

က  ိုက ်ည ခ ငြ်ီး  ရ ှ ခွဲ့်ကသွာ ် ဇယွာြီး တ င ် ပဖ ည့်သ် င ်ြီး ပခင ်ြီး ရ ှ ဘ ွဲ ကလ့်လွာ ကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်တ င ်သွာ 

 ှတ်ခ က ်အကန ပဖ င ့် ် ကဖ ွာ်ပပ ရ န ် ပဖ စ ်ပ သည်။ အတန ်ြီး ပ ညွာမပ  ြီး ကပ ွာက ် ှုဆ ိုသည် ှွာ တစ ်ဦြီး 

တစ ်ကယွာက ်၏ ဘ ဝ တ င ် သင ်ယူကလ့်လ ွာခွဲ့်ကသွာ ကန ောက ် ဆံိုြီး ပ ညွာကရ ြီး အဆင ့်/် အကပခအကန က  ို 

ဆ ိုလ ိုပ သည်။  

 ဥပ  ွာ - ယခို စ ွာရ င ်ြီး ကက ွာက ်ယူခ  နတ် င ် ကက  ွာင ်ြီး သူတစ ်ကယွာက ်သည ် အဋ္ဌ  တန ်ြီး 

(Grade 8) တ င ် ပ ညွာသင ် က ွာြီးကန သည်ဆ ိုကသွာ် ထ ိုကက  ွာင ်ြီး သူက  ို “အလယ်တန ်ြီး 

အဆင ့််ရ ှ သူဦြီး ကရ” တ  င ် ထည့််သ င ်ြီး ရ ပ    ည်။ ယခို စ ွာရင ်ြီး ကက ွာက ်ယူခ  န ်တ င ် ကက  ွာင ်ြီး သွာြီး 

တစ ်ကယွာက ်သည် တတ ယတန ်ြီး (Grade 3) တ င ်ပ ညွာ သင ် က ွာြီး ကန သည ်ဆ ိုကသ ွာ်၊ သ ို့်  ဟိုတ် 

ကရ ြီး တတ်ဖ တ်တတ်အဆင ့််သွာ (ဥပ  ွာ - ဘ ိုန ်ြီး ကက  ြီး ကက  ွာင ်ြီး ထ က)် ရ ှ သည်ဆ ိုကသွာ် 

အဆ ိုပ ကက  ွာင ်ြီး သွာြီး/ အဆ ိုပ ပ ိုဂ္ ျို လ်က  ို “ ူလတန ်ြီး အဆင ့််ရ ှ သူဦြီး ကရ” တ င ်သွာ ထည့််သ င ်ြီး 

ရ ပ   ည်။ “ဘ ိုန ်ြီး ကက  ြီး ကက  ွာငြ်ီး သင ်ပညွာ ကရ ြီး (ဘ က-ကက  ွာင ်ြီး)”က  ို ဆည်ြီး ပ ူြီး ခွဲ့်၊ ဆ ည်ြီး ပ ူြီး ဆွဲ ကသွာ 

ကက  ွာင ်ြီး သူ/သွာြီး   ွာြီး က  ို သက ်ဆ ိုင ်ရ ွာအတန ်ြီး ပ ညွာအဆင ့််အလ ိုက ် ထည့််သ င ်ား ရပ ါ မ ည်။ 

ယခိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာက ်ယူခ  န ်တ င ် အကပခခံပ ညွာ ူလတန ်ြီး ပ ညွာက  ို သင ်ယူမပ  ြီး ဆံိုြီး 

သင ့််သည့်အ်ရ  ယ်က  ို ကက  ွာ်လ န ်မပ  ြီး ပဖစ ်ကသွာ်လညြ်ီး စ ွာလံိုြီး ဝ  တတ်ပ  က “စ ွာ တတ်သ  ူဦြီး ကရ” 

တ င ်သွာ ပဖ ည့်သ် င ်ြီးရ န ်ပဖ စ ်ပ သည်။  
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ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ားရ ာတ င ် စ ာမ တက ်သူဦား ကရ၃၁၁ ဦားမ ှအပ က  န ်ကက  ား ရ ာ 

သာား မ  ာ ားအာား လ ိုား ကရား တက ်ဖက ်တက ်က  ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် တက ကသိိုလ်ဘ  ဲြို့ရသူ စ ိုစ ိုကပါ င ်ား 

၁၃၆ ဦား ရှိပါ သည်။ မ ူလတန ်ားပ ညာက ရားမ  ာ ား လ န ်စ  ာမ  ာ ားမပ ာားက က ာင ်ား ကတ  ြို့ရှိရပ ါ သည်။ ဘ ိုန ်ားကက  ား 

ကက  ာ င ်ားပ ညာက ရားမ  ာားလည်ားအသင ့််အတင ့်ရ်ှိက က ာင ်ားကတ  ြို့ရှိရပါ သည်။ 

(ဆ-၂) ကက  ွာင ်ြီး တကန် ှုန ်ြီး 

ဇယွာြီး (၃၁) ကက  ာင ်ားတကန် ှုန ်ား 

ပ ညွာကရ ြီး အဆင ့််အတန ်ြီး က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး 

မ ူလတန ်ား  ၁၂၀ ၉ ၂ ၂၁၂ 

အလယ်တန ်ား  ၉ ၅ ၈ ၇ ၁၈ ၂ 

အထက ်တန ်ား     

တက ကသိိုလ်/ကက ာလိပ ်    

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) ကက  ွာင ်ြီး ဝ ငစ် ွာရင ်ြီး ၊ (၂) ဆယ်အ  ် ှြူြီး   ွာြီး ။ 

 ှတ်ခ က ်။    ။ ဤ ဇယာား က ိို မဖ ည့်သ် င ်ားရာတ  င ် မပ ည်ကထာင ်စ ိုသမ မတ မမ န ်မာန ိိုငင်  ကတာ ်အစ ိိုားရ၊ 

ပ ညာက ရားဝ န ်ကက  ား ဌ ာန မ ှ အသိအမ ှတ်မပျို ထာားက သာ စ ာသင်က က  ာင ်ားမ  ာား၊ တက ကသိိုလ် 

ကက ာလိပ်မ  ာ ားတ င ် ပ ညာတက ်ကရာ ကက်န သူမ ာား က ိိုသာ မဖ ည့်သ် င ်ားရန ်မဖ စ ်ပါ သည။် ၄ င ်ြီး အပပင ် 

“ဘ ိုန ်ြီးကက  ြီး ကက  ွာင ်ြီး သင ်ပညွာကရ ြီး” က  ို သင ်ယူဆည်ြီး ပ ူြီး ကန ကသွာ ကက  ွာင ်ြီး သူ/ သွာြီး   ွာြီး က  ို 

အကပခခံပ ညွာဦ ြီး စ  ြီး ဌွာန   ှ သတ် ှတ်ထွာြီး ကသွာ ပ ညွာကရ ြီးစ န စ/်အဆင ့်် 

သတ် ှတ်ခ က ်  ွာ ြီးန ှင ့်် အည  သတ် ှတ်ပဖ ည့်သ် င ်ြီး ရ န ်ပဖ စ ်ပ သည်။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာရှ ိ ကက  ာ င ်ားကန ရ ယ် က ကလားင ယ်အာား လ ိုား မ ူလတန ်ားပ ညာ 

သင ်ယူန ိိုင ်ကအာင ်မ ိဘ ဆရာမ  ာ ားပ ူားက ပါ င ်ား၍ ကဆာင ်ရ က ် က ပါ သည်။  

 

 

 (ဆ-၃)    စ ွာသင်ကက  ွာင ်ြီး ကဆွာင ်အကပခအကန န ှင ့်် ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး 

ဇယာား (၃၂) စ ာသင်က က  ာ ငာ်းက ဆာင ်အကမခအကန န ှင ့် ်ဝ န ်ကဆာငမ် ှုမ ာား 
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အက က ွာင ်ြီး အရ ွာ  (၁) (၂) (၃) 

က ။ ကက  ာ င ်ားအဆင ့်် 

မ ူလတန ်ား                   

မ ူလ န ်                

အလယ်တန ်ား(ခ ဲ)  

အလယ်တန ်ား       

အထက ်တန ်ား(ခ ဲ)  

အထက ်တန ်ား       

မ ူလတန ်ား           

        မ ူလ န ်                
 
အလယ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အလယ်တန ်ား      
 
အထက ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အထက ်တန ်ား      
 

မ ူလတန ်ား           

        မ ူလ န ်                
 
အလယ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အလယ်တန ်ား      
 
အထက ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အထက ်တန ်ား      
 

ခ ။ ရ ာမ ှ အက  ာအကဝ ား (မ ိိုင ်) 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်          

၁ မ ိိုင ်မ ှ ၃ မ ိိုင ်     

၁ ၅ မ ိိုင ် မ ှ၂၀ မ ိိုင ်  

၂၀ မ ိိုင ်အထက ်    

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်         
 
၁ မ ိိုင ်မ ှ၃ မ ိိုင ်    
 
၁ ၅ မ ိိုင ် မ ှ၂၀ မ ိိုင ် 
 
၂၀ မ ိိုင ်အထက ်   
 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်         
 
၁ မ ိိုင ်မ ှ၃ မ ိိုင ်    
 
၁ ၅ မ ိိုင ် မ ှ၂၀ မ ိိုင ် 
 
၂၀ မ ိိုင ်အထက ်   
 

ဂ။ 

သယ်ယူပိို့်ကဆာင ်ကရား ဝ န ်

ကဆာင ်မှု  

ကမ ခလ င ်               

စ က ်ဘ  ား               

ဆိိုင ်က ယ်                

က ာား                   

ကမ ခလ င ်            

   စ က ်ဘ  ား              
 
ဆိိုင ်က ယ်           

     က ာား                  
 

ကမ ခလ င ်            

   စ က ်ဘ  ား              
 
ဆိိုင ်က ယ်           

     က ာား                  
 

ဃ။ စ ာသင်က က ာ င ်ား၏ 

စ ိုစ ိုကပါ င ်ား  က မ ်ားခင ်ားဧရိယာ 

(စ တိုရန ်ားကပ)* 

အလ ာ ား ၈ ၀ ၊ အန   

၄၀ ၊၁၂အက  ယ်၊အ

လ ာား ၆ ၀ ၊ အန   

၃၀ ၊၁၂အက  ယ်၊အ

လ ာား ၃၂၊ အန   

၁ ၈ ၊၁၂အက  ယ်၊ 

  

င ။ အမိိုား၊ န  ရ ၊ အခင ်ား 

အရည်အကသ ား 

ကက ာင ်ား  သင ့်် 

ည ့် 

ကက ာင ်ား  

သင ့်် ည ့် 

ကက ာင ်ား  

သင ့်် ည ့် 
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အက က ွာင ်ြီး အရ ွာ  (၁) (၂) (၃) 

စ ။ ကက  ာ င ်ားသ ိုား ပ ရိကဘ ာဂ 

လ ိုကလာက ်မှု  

လ ိုကလာက ်မှုရှိသည်
 
မ လ ိုကလာက ်ပါ      
 

လ ိုကလာက ်မှုရှိသ

ည် 

မ လ ိုကလာက ်ပါ      
 

လ ိုကလာက ်မှုရှိသ

ည် 

မ လ ိုကလာက ်ပါ      
 

ဆ။ ကက  ာ ငာ်းအိမ်သာ 

အကမခအကန 

ကက ာင ်ား     သင ့်် 
  
ည ့်            မ ရှ ိ  
 

ကက ာင ်ား     

သင ့််   

ည ့်            မ ရှ ိ  
 

ကက ာင ်ား     

သင ့် ်  

ည ့်            မ ရှ ိ  
 

စ  ။ 

ကက  ာ င ်ားအာဟာရတိိုက ်

ကက ျွား မ ှု  

တိိုက ်ကက ျွားမ ှုရှိသည်
 
တိိုက ်ကက ျွားမ ှု မ ရှိပါ 
 

တိိုက ်ကက ျွားမ ှုရှိသ

ည် 

တိိုက ်ကက ျွားမ ှု 

မ ရှိပါ  

တိိုက ်ကက ျွားမ ှုရှိသ

ည် 

တိိုက ်ကက ျွားမ ှု 

မ ရှိပါ  

ဇ။ ကက  ာင ်ားဆရာ/မ ဦ ား က ရ  က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး က  ွာြီး   ကပ  

င ်ြီး 

က  ွာြီး   ကပ  

င ်ြီး 

အစ ိိုားရခန ့်် ၂ ၁ ၄ ၁ ၆       

ကက  ား ရ ာခန ့််          

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ (၂)   ဘ ဆရ ွာအသင ်ြီး ။ 

 ှတ်ခ က ်။      ။ ကက  ြီး ရ  ွာတ င ် စ ွာသငက်က  ွာင ်ြီး  ရ ှ ပ က (က ၊ ခ ၊ ဂ) က  ိုသွာ ကပဖ ဆ ိုရ ပ   ည်။ 

စ ွာသင်ကက  ွာင ်ြီး၏ စ ိုစ ိုကပ  င ်ြီး  က ်ြီး ခငြ်ီး ဧရ  ယွာ (စ တိုရ န ်ြီး ကပ = အလ ွာြီး × အန)ံ သည ် စ ွာသင် 

ကက  ွာင ်ြီး တစ ်ကက  ွာင ်ြီး အတ ငြ်ီး ရ ှ  ကက  ွာင ်ြီး အကဆွာက ်အဦအွာြီး လံိုြီး ၏ စ ိုစ ိုကပ င ်ြီး ဧရ  ယွာက  ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။  

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာ၏စ ာသင်က က ာ င ်ားက ဆာငအ်ရ ယ်အစ ာား မ ှာ 

သ ပ်၊အိုတ်၊က  န ်က ရစ ်တိို့်နငှ ့် ် တည်ကဆာက ်ထာားမခင ်ားမဖစ ်ပါ သည်။ မဖ စ ်မပ  ား ရ ာ တ င ်ားတည်ရှ ိ သည်။ 

စ ာသင်က က  ာင ်ားက ဆာင ်အရည်အကသ ားမှာကက ာင ်ားမ  န ်ပါ သည်။ ကက  ာင ်ားတ င ် ကက  ာ င ်ားသ ိုားပ ရိ 

ကဘ ာဂ မ  ာ ား လ ိုကလာက ်မှုမ ရှိပါ ။ကက  ာင ်ားအိမ်သာ သ ိုားစ  ဲမှုမ ှာအသင ့်် အတင ့် ် .မဖ စ ်ပါ သည်။ 

ဆရာ/ဆရာမ ဦ ား က ရ စ ိုစ ိုကပါ င ်ား၁၆ ရှိမပ ား လ ိုကလာက ်မှုမ ရှိပါ ။ 

 (ဆ-၄)  ပ ညွာကရ ြီး အခက ်အခွဲန ှင ့်် ပပ ဿ န ော  ွာြီး 
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ဇယာား (၃၃) ပ ညွာကရ ြီး အခက ်အခဲန ှင ့်် မပ ဿ န ှာမ  ာ ား 

အခက ်အခွဲ/ ပပ ဿ န ော ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ခ က ်

ကက  ာ င ်ားဆရာ/မ ရရှိန ိိုင ်မှု လ ိုကလာက ်               မ လ ိုကလာက ်            
 

တပ ည့်် - ဆရာ အခ ျိို ား ၄၀: ၁ ကအာက ်         ၄၀: ၁ အထက ်       
 

မ ူလတန ်ားပ ညာ ကက  ာ ငာ်းထ က ်န ှုန ်ား 
မ ရှိ          န ည်ား        လတ ်       

မ  ာ ား    

မ သန ်စ  မ်ား သူမ ာားအတ က ်

ပ ညာက ရားအထာူးအစ  အစ ဉ် 
ရှ ိ                                      မ ရှိ              
 

ကက  ာ င ်ားသ ိုားစ ာအိုပ်နငှ ့်် စ ာက ရားက ိရိယာ လ ိုကလာက ်                 မ လ ိုကလာက ်         
 

ဆင ်ြီး ရ ွဲကသွာ   သွာြီး စ ို  ွာြီး အတ က ်

ကက  ွာင ်ြီး စရ  တ ် တတ်န  ိုင ် ှု 
မမ င ့် ်                           အသင ့််အတင ့််        
 

ကက  ွာင ်ြီး အွာြီးက စ ွာြီး ဆ ိုင ်ရ ွာ 

ပ စ စညြ်ီး   ွာြီး လက ်လ ှ ်ြီး   ှု 
မ ရှိ                              န ည်ား                  
 

  ဘ ဆရ ွာအသင ်ြီး၏ အခန ်ြီးက ဏ္ဍ ကက ာင ်ား              သင ့််              ည ့်        
 

ရ င ်ြီး ပ စ ်… (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ (၂)   ဘ ဆရ ွာအသင ်ြီး ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ဆရာ/ ကက  ာ င ်ားသာား အခ ျိို ြို့ မ ှာ မဖ စ ်မပ  ား အစ ိိုားရမ ှ 

သတ်မှတ်ထာား ကသာအခ ျိို ြို့ ၃၀:၁ ထက ်ကလ ာ ့်န ည်ားကန ပ ါ သည်။ အစ ိိုားရမ ှ မ ူလတန ်ား 

ကက  ာ င ်ားသာားကက  ာင ်ားသူမ ာား အတ က ် ပ  ိုန ှိပ်စ ာအိုပန် ှင ့် ် ဗ လာစ ာအိုပ်မ  ာား ပ  ့်ပိိုားက ပ ားမ ှုမရှိပါ ။ 

ဆရာမ လ ိုကလာက ်မှုမ ရှိပါ ။ ဆင ်ားရဲကသာ မ ိသာား စ ိုမ ာား အတ က ် က ကလားကက  ာ င ်ားစ ရိတ် 

မ တက ်န ိိုငမ် ှုန ှင ့် ်စ ာား ဝ တ ်ကန ကရား မ မပ ည့်စ်  ိုမှုမ  ာ ား ရှိ က ပ ါ သည်။  

 

 

(ဇ)    က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး နငှ ့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ်  ွာ ြီး ကသွာ ကရ ွာဂ   ွာြီး 
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ဇယာား (၃၄) အပဖစ ်  ွာြီး ကသွာ ကရာ ဂါ မ  ာား 

# ကရ ွာဂ  ပ  ံြို့ န ှံ့် ှု/ပဖ စ ်ပ ွာ ြီး ှု 

၁ ဝ မ ်ားပ  ကဝ် မ ်ားက လျှာ ပ င ့််             န   ့််       ရ ှ  

၂ ကသ ားလ န ်တိုပ်က က  ား ပ င ့််        န   ့််   ရ ှ  

၃ င ှက ်ဖ ာား ပ င ့််        န   ့််   ရ ှ  

၄ အသက ်ရှြူလမ်ားက  က ာင ်ား က ူားစက ်ကရာ ဂါ ပ င ့််        န   ့််   ရ ှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မ ှတဆင ့်် 

က ူားစက ်န ိိုင ်ကသာကရာဂါမ  ာ ား 
ပ င ့််        န   ့််   ရ ှ  

၆ တ ဘ   ပ င ့််        န   ့််   ရ ှ  

၇ ဆ ားခ ျိို ပ င ့််        န   ့််   ရ ှ  

၈ ကသ ားတိိုား ပ င ့််        န   ့််   ရ ှ  

၉ အသည်ားကရာ ဂါ ( ဘ  ၊ စ  ) 
    ပ င ့််             န   ့််              

 ရ ှ  

၁၀  အာဟာရ ခ ျိို ြို့ တဲ့်မှု 
    ပ င ့််             န   ့််              

 ရ ှ  

၁၁ အမခာား က ူားစက ်န ိိုင ်ကသာ ကရာ ဂါ မ  ာ ား 
    ပ င ့််             န   ့််              

 ရ ှ  

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခငြ်ီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို (၂) 

ကက  ြီး လက ်က  န ်ြီး  ွာ ကရ ြီး ဌ ွာန/ကက  ြီး လကက်  န ်ြီး  ွာကရ ြီး ဌ ွာန ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် အမဖစ ်မ ာားကသာ ကရာ ဂါ မ  ာ ားမ ှာ မ ရှိ က ပ ါ ။ ယခိုအခါ 

ကန ထိိုင ်စ ာားကသာက ်မှု ကဓ ကလ့်စ ရ ိိုကက်မ ပ ာင ်ားလဲလာမ ှုက က ာင ့် ်ကသ ားတိိုားကရာ ဂါ ၊ဆ ားခ ျိိုကရာ ဂါ ၊ တစ ်ဦား 

န ှစ ်ဦား တ င ် မဖ စ ်ပ ာ ားလာတက ်သည်က ိို ကတ  ြို့ရှိရပ ါ သည်။ 

 

 

 

 (ဇ-၂)   လ န ်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င ်ြီး က ွာက  ယ်ကဆြီး ထ ိုြီး န ှံ ှု 



 

87 

 

ဇယွာြီး (၃ ၅)  လ န ်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င ်ြီး က ွာက  ယ်ကဆြီး ထ ိုြီး န ှံ  ှု 

စ

ဉ် 

က ွာက  ယ်ကဆြီး ထ ိုြီး ပခင ်ြီး (ရ ှ ၊  ရ ှ  အ ှန ်ပခစရ် န)် ရ ှ   ရ ှ  

၁ အဆိုတ်ကရာ ဂါ   ရ ှ  

၂ ဆ ိုဆိို့်၊  က က ်ည ာ၊ ကမ ားခိိုင ်နငှ ့်် အသည်ားကရာ င ် အသာား ဝ ါ ရ ှ   

၃ ပ ိိုလ ယိိုကရာဂါ   ရ ှ  

၄ ကမ ားခိိုင ်(က ိိုယ်ဝ နက်ဆာင ်က ာလအတ င်ား) ရ ှ   

၅ ဝ က ်သက ်ကရာ ဂါ ရ ှ   

၆ အမခာား စ ိုကပါ င ်ားက ွာက  ယ်ကဆြီး ထ ိုြီး န ှံ ှု ရ ှ   

၇ 
အာဟာရ မ ှတ်တမ်ား ယူမှု (အရပ်အမမင ့််၊ အကလားခ နိ ်၊ 

လက ်ကမ ာင ်ားပ တ)် 

ရ ှ   

၈ အာဟာရ ပ ညာက ပ ား အစ  အစ ဉ် ရ ှ   

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး က န  ြီး ပခငြ်ီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို၊ (၂) 

ကက  ြီး လက ်က  န ်ြီး  ွာ ကရ ြီး ဌ ွာန/ကက  ြီး လကက်  န ်ြီး  ွာကရ ြီး ဌ ွာန ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ က ကလားငယ်မ ာား က ာက  ယ်ကဆားထိိုားန ှ မှုနငှ ့် ် ပ တ်သက ်၍ ကက  ား လက ်

က  န ်ားမ ာကရား ဌ ာန ၏ ဦား ကဆာငမ် ှုမဖ င ့် ် ၁ ၀ ၀%မပ ည့်မ် ှ ကအာင ် က ာက  ယ်ကဆားရ ရှိ က ပါ သည်။ အခ ျိို ြို့ 

က ာက  ယ်ကဆားမ  ာ ားလည်ား ထိိုားန ှ မှုရှိ က ပ ါသည်။ 

 (ဇ-၃)  က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး အကထွာက ်အပ ံ့်  ွာြီး(ကဆြီး ရ ံို/ကဆြီး ကပ ြီး ခန ်ြီး   ွာြီး) 

ဇယာား (၃၆) က  န ်ားမ ာက ရား အကထာက ်အပ  ့်န ှင ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ား 

က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး ဝ န ်ကဆွာင ် ှု ခရ  ြီး အက  ွာအကဝ ြီး (  ိုင)် အခန ်ြီး/က ိုတင ်လံိုကလွာက ် ှု 

ကက  ား လကက်  န ်ားမ ာက ရား  

ဌ ာန/ ဌ ာန ခ  ဲ

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်               

၁ မ ိိုင ်မ ှ၃ မ ိိုင ်          

၃ မ ိိုင ် မ ှ၅ မ ိိုင ်           

၅ မ ိိုင ် မ ှ၁ ၀ မ ိိုင ်       

၁ ၀ မ ိိုင ်အထက ်        

ရှိ        

မ ရှိ      

တိိုက ်န ယ် ကဆားရ  ို 
၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်               

၁ မ ိိုင ်မ ှ၃ မ ိိုင ်          
ရှိ        
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က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး ဝ န ်ကဆွာင ် ှု ခရ  ြီး အက  ွာအကဝ ြီး (  ိုင)် အခန ်ြီး/က ိုတင ်လံိုကလွာက ် ှု 

၃ မ ိိုင ် မ ှ၅ မ ိိုင ်           

၅ မ ိိုင ် မ ှ၁ ၀ မ ိိုင ်       

၁ ၀ မ ိိုင ်အထက ်        

မ ရှိ      

မမ ိျို ြို့ န ယ် ကဆားရ  ို 

၀ မ ှ၁ မ ိိုင ်               

၁ မ ိိုင ်မ ှ၃ မ ိိုင ်          

၃ မ ိိုင ် မ ှ၅ မ ိိုင ်           

၅ မ ိိုင ် မ ှ၁ ၀ မ ိိုင ်       

၁ ၀ မ ိိုင ်အထက ်        

ရှိ        

မ ရှိ      

ကဆားဆိိုင ် 

ရ ာတ င ်(သိို့်မ ဟိုတ်) 

ရ ာအန  ား အန ှာား တ င ်

ကဆားဆိိုင ် ရှိသည ်  

 

ရ ာတ င ်(သိို့်မ ဟိုတ်) 

ရ ာအန  ား အန ှာား တ င ်

ကဆားဆိိုင ် မ ရှိပါ    

ကဆားဆိိုင ်တ င ် ကဆားဝ ါ ားမ  ာ ားက ိို 

စ န စ ်တက   သိိုကလှာင ်ထာားသည်    
 
 

ကဆားဆိိုင ်တ င ် ကဆားဝ ါ ားမ  ာ ားက ိို 

စ န စ ်တက   သိိုကလှာင ်ထာားမခင ်ား 

မ ရှိပါ    

ရ င ်ြီး ပ စ ် … (၁) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး က န  ြီး ပခငြ်ီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို၊ (၂) 

ကက  ြီး လက ်က  န ်ြီး  ွာ ကရ ြီး ဌ ွာန/ကက  ြီး လကက်  န ်ြီး  ွာကရ ြီး ဌ ွာန ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် ကဆားကပ ားခန ်ားရှိပါ သည်။ ကက  ား လက ် ကဆားက က  ား လက ် 

က  န ်ားမ ာကရား ဌ ာန ခ ဲမှာ လွှကဲမ ပ ာင ်ားက ပ ားကသာ လူန ှာ မ  ာ ားအကန မဖ င ့် ် ကက  ား ရ ာ မ ှ၅ မ ိိုငက်  ာက ဝ ားက သာ 

ပ ဲခူား မပ ည်သူူ့ကဆားရ  ိုသိို့် သ ာားက ရာက ်၍ ကဆားက ိုသမ ှု ခ ယူ က ပ ါ သည်။  

 (စ  )    ကရ န ှင ့်် ပ တ်ဝ န ်ြီးက  င ်သန ့်် ရငှ ်ြီး ကရ ြီး 

(စ  -၁)  ကသွာက ်သံိုြီး ကရ ရ ရ ှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက ်သ ိုားကရ ရရှိန ိိုင ်မှု 
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ကရ ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု 

အသံိုြီး ပပ ျို

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

င ်စ ို 

ကသွာက ်သံိုြီး ကရ  

အရ ည်အကသ ြီး  

စ  ်ြီး  သပ် 

စ စ ်ကဆြီး ထွာြီး  ှု 

(စ နစ ်တက   

စ  ်ြီး သပ ် စ စ ်ကဆြီး  

ထွာြီး  ှု ရ ှ ပ  က  

“ရ ှ ”၊   ရ ှ ပ  က  

“ ရ ှ ” ) 

ကရ  အရ ည်အကသ ြီး  

(ကသွာက ်သံိုြီး ကရ  

အရ ည် အကသ ြီး  

စ  ်ြီး သပ ်စစ ်ကဆြီး  

ထွာြီး  ှုတ င ် “ရ ှ ” ဟို 

ကပဖ  ဆ ို ထွာြီး ပ  က  

ကပဖ ဆ ိုရ န ်။  “ ရ ှ ” ဟို 

ကပဖ ဆ ိုထွာြီး  ပ  က  

ကပဖ ရ န ် လ ို) 

ကသွာက ်သံိုြီး ကရ  

ရ ရ ှ  န  ိုင ် ှုနငှ ့်် 

လံိုကလွာက ်  ှု 

အကပခအကန 

(ရ ွာသ  ကရ  ြီး  

ရ ပ  က ကန  ၊  

  ိုြီး န ှင ့် ်ကဆွာင ်ြီး  

ရ ွာသ သံိုြီး    ျို ြီး လံိုြီး

က  ို 

ကရ  ြီး ကပ ြီး ပ  ရ န)် 

ကရတ  င ်ား ၃ ရှိ        မ ရှိ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိိုား               

 ကဆာင ်ား        

အဝ စ ိတ င ်ား/ 

စ က ်တပ ်
၅ ရှိ        မ ရှိ 

ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိိုား               

 ကဆာင ်ား        

အဝ စ ိတ င ်ား/  

တ ိုက င ်
၆ ၁၂ ရှိ        မ ရှိ 

ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိိုား               

 ကဆာင ်ား        

မ ိိုားကရ 

သိိုကလှာင ်က

န ်  

၁ ၂ ရှိ        မ ရှိ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိိုား               

 ကဆာင ်ား        

မမ စ/်ကခ  ာ င ်ား

က ရ 
၁ ရှိ        မ ရှိ 

ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိိုား               

 ကဆာင ်ား        

ကရက န ် ၁ ၂ ရှိ        မ ရှိ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  

ည ့် 

 ကန                

 မ ိိုား               

 ကဆာင ်ား        

စ ိမ့််စ မ ်ားကရ  ရှိ        မ ရှိ ကက ာင ်ား  သင ့််   ကန                
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ကရ ရ ရ ှ န  ိုင ် ှု 

အသံိုြီး ပပ ျို

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

င ်စ ို 

ကသွာက ်သံိုြီး ကရ  

အရ ည်အကသ ြီး  

စ  ်ြီး  သပ် 

စ စ ်ကဆြီး ထွာြီး  ှု 

(စ နစ ်တက   

စ  ်ြီး သပ ် စ စ ်ကဆြီး  

ထွာြီး  ှု ရ ှ ပ  က  

“ရ ှ ”၊   ရ ှ ပ  က  

“ ရ ှ ” ) 

ကရ  အရ ည်အကသ ြီး  

(ကသွာက ်သံိုြီး ကရ  

အရ ည် အကသ ြီး  

စ  ်ြီး သပ ်စစ ်ကဆြီး  

ထွာြီး  ှုတ င ် “ရ ှ ” ဟို 

ကပဖ  ဆ ို ထွာြီး ပ  က  

ကပဖ ဆ ိုရ န ်။  “ ရ ှ ” ဟို 

ကပဖ ဆ ိုထွာြီး  ပ  က  

ကပဖ ရ န ် လ ို) 

ကသွာက ်သံိုြီး ကရ  

ရ ရ ှ  န  ိုင ် ှုနငှ ့်် 

လံိုကလွာက ်  ှု 

အကပခအကန 

(ရ ွာသ  ကရ  ြီး  

ရ ပ  က ကန  ၊  

  ိုြီး န ှင ့် ်ကဆွာင ်ြီး  

ရ ွာသ သံိုြီး    ျို ြီး လံိုြီး

က  ို 

ကရ  ြီး ကပ ြီး ပ  ရ န)် 

ည ့်  မ ိိုား               

ကဆာင ်ား        

ရ င ်ြီး ပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခငြ်ီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ 

အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို၊ (၃) ကက  ြီး ရ  ွာသယံဇွာတပ ပ ကပ ပ ံို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ တစ ်န ှစပ် တလ် ိုား ကသာက ်သ ိုားကရဖ ူလ ိုမှု အကမခအကန မ ှာ အသင ့််အတင ့်် 

မဖ စ ်ပါ သည်။ အဝ စ ိတ င ်ားနငှ ့် ် တ ိုက ငက် ိိုအဓ ိက ထာား အသ ိုားမပ ျို  က ပ ါ သည်။ ကက  ား ရ ာတ င ် တစ ်န ှစ ် 

ပ တ်လ ိုား ကသာက ်သ ိုားကရရရှနိ ိိုင ်ကသာ က န ်ရှိပါ သည်။ တစ ်နစှ ်ပတ်လ ိုားကရအမပ ည့််အဝရရှိသည်။ 

 (စ  -၂) သန ့်် ရငှ ်ြီး ကရ ြီး အကပခအကန (အ  ်သွာအ   ျို ြီး အစ ွာြီး န ှင ့်် အ  ်ကထွာင ်စ ို အကရ အတ က ်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ ်သာ အမ ျိို ားအစ ာား 

သံိုြီး စ  ွဲန  ိုင ်ကသွာ အ  ်သွာ အ   ျို ြီး အစ ွာြီး သံိုြီး စ  ွဲန  ိုင ်ကသွာ အ  ်ကထွာင ်စ ို 

သန ့်် ရ ှငြ်ီး ကသွာ ယင ်လံိုအ  ်သွာ သံိုြီး စ  ွဲ ှု 

ကရဆ ဲ အမိ ်သာ  

ကရက လာင ်ား/ယင ်လ ိုအိမ်သာ  ၁၂၄ 

 သန ့်် ရငှ ်ြီး ကသွာ ယင ်လံိုအ  ်သွာ သံိုြီး စ  ွဲ ှု 

တ င ်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၁ ၀ 

တ င ်ားမ ရှ ိအမိ ်သာ ၄၃၀ 

အမိ ်သာမ ရှိ  
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ရ င ်ြီး ပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခငြ်ီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ 

အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို၊ (၃) ကက  ြီး လကက်  န ်ြီး  ွာကရ ြီး ဌ ွာန/ ကက  ြီး လက ်က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး ဌ ွာန ခ ွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် အမိ ်ကထာင ်စ ို ၁၂၄အမိ ်သာလျှင ် ယင ်လ ိုအိမ်သာ 

သ ိုားစ  ဲ က ပါ သည်။ က  န ်ကသာအမိ ်ကထာင ်စ ိုမ  ာ ားမ ှာ က  င ်ားအိမ်သာ န ှင ့်််ကမမ ကပ ေါ်အမိ ်သာမ  ာ ားက ိို သာ 

အသ ိုားမပ ျို  က ပါ သည်။ 

 

(ည)   က  ွာြီး −    ကရ ြီး ရ ွာ 

ဇယာား (၃၉) က  ာ ား − မ ကရား ရာ  

# 
ကက  ြီး ရ  ွာ၏ လူ ှုစ  ြီးပ  ွာြီး ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကစ ကရ ြီး အတ က ် 

အ   ျို ြီး သ  ြီး   ွာြီး ၏ 
စ   ်ြီး ကဆွာင ်ရ ည်ပ ြှင ့််သင ့််ကသွာ အခ က ်  ွာြီး  

ဦြီး တည်အိုပ်စ ိုကဆ ြီး ကန  ြီး ပ  ွဲတ င ်
တက ်ကရ ွာက ်သူ  ွာ ြီး   ှ ှန ်သည်ဟို 

ယူဆကသွာ တစ ်ခိုက  ို ကရ  ြီး ကပ ြီး ပ  ရ န ်

၁ 
ကက  ား ရ ာ စ  မ အိုပ်ခ ျို ပ ်မှုစန စ ်တ င ်
အမ ျိို ားသမ ားမ  ာ ား တက ်ကက  စ  ာ 
ပ ါ ဝ ငမ် ှု/ကခ ါ င ်ားက ဆာငမ် ှု  

ရ ှ        ရ ှ       

၂ 
ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားန ှင ့်် 
အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား တ င ်အမ ျိို ားသမ ားမ  ာ ား 
တက ်ကက  စ  ာ ပ ါ ဝ င ်ကဆာင ်ရ က ်မှု  

ရ ှ        ရ ှ       

၃ 

လ န ်ခွဲ့်ကသွာန ှစ ်အတ င ်ြီး ကက  ြီး ရ  ွာအတ င ်ြီး ရ ှ  
  န ်ြီး က ကလြီး  ွာြီး/အ   ျို ြီး သ  ြီး  ွာြီး အွာြီး 
သံသယပဖ စ ် ဖ  ယ် အ က  ်ြီးဖ က ် ှု (သ ို့်) 
တ ိုင ် က ွာြီး ှု  ွာ ြီး 

ရ ှ        ရ ှ       

၄ 

အ   ျို ြီး သ  ြီး ကရြီး ရ ွာ 
အ က  ်ြီး ဖက ် ှု  ွာြီး အတ က ်ဥပ ကဒ န ှင ့်် 
တရ ွာြီး   တ ှုဆ ိုငရ် ွာ  ွာြီး အတ က ်လူထို၏ 
အသ  အပ င ်ရ ှ  ှု 

ရ ှ        ရ ှ       

ရ င ်ြီး ပ စ ် (၁) အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး စ ွာရ ငြ်ီး ၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး- ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖအိုပစ် ို၊ 

အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပစ် ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် အမ ျိို ားသမ ားဦ ားက ဆာင ်ကသာအဖ ဲြို့ 

အစ ည်ားမ  ာ ားရှိ ကပ ါ သည်။  အမ ျိို ားသမ ားမ  ာ ားအတ က ် အ က မ ်ားဖက ်မှုမ  ာား မ ရှိပါ ။ ကက  ား ရ ာ၏ 
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စ  မ ခန ့််ခ ဲမှု က ဏ္ဍမ  ာ ားတ င ်လည်ား အမ ျိို ားသမ ားမ  ာ ားဦားက ဆာင ်ပါ ဝ င ်မခင ်ားမ  ာ ားရှိ က ပါ သည်။ 

ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖ ိျို ားက ရားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားတ င ်လည်ား အမ ျိို ားသမ ားမ  ာ ားဦား ကဆာင ်မှုမ ာ ားရှိ ကပ ါ သည်။ 

 (ဋ)     အကပခခံ အကဆွာက ်အဦ  ွာြီး အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက  ြီး ရ  ွာ၏ လ ်ြီး တည်ရ ှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက  ား ရ ာ၏ လမ်ားတ ည်ရှိမှု အကမခအကန 

လ ်ြီး 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 
အ   ျို ြီး အစ ွာြီး  

အရ ည်

အကသ ြီး 

တည်ကဆွာ

က ် 

ခွဲ့်ကသွာန ှစ ် 

ရ ွာသ အလ ိုက ်

သံိုြီး စ  ွဲန  ိုင ် ှု 

လ ်ြီး အရ ှည ်

(  ိုင)် 

ရ  ွာတ င ်ြီး လ ြ်ီး 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကက ွာင ်ြီး

 သင ့် ်    

 ညံ့်       
 

၆လ ှ 

၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်  ှ

၅န ှစ ် 

၅န ှစ ်

အထက ် 

ပ  င ့််လင ်ြီး 

ရ ွာသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လံိုြီး 

၀−၁   ိုင ်      
 
၁−၅   ိုင ်      
 
၅−၁၀   ိုင ်    
 
၁၀  ိုင ်အထ

က ် 

ခ ဉြ်ီး က ပ ်လ ်ြီး 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကက ွာင ်ြီး

 သင ့် ်    

 ညံ့်       
 

၆လ ှ 

၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်  ှ

၅န ှစ ် 

၅န ှစ ်

အထက ် 

ပ  င ့််လင ်ြီး 

ရ ွာသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လံိုြီး 

၀−၁   ိုင ်      
 
၁−၅   ိုင ်      
 
၅−၁၀   ိုင ်    
 
၁၀  ိုင ်အထ

က ် 

ရ  ွာခ င ်ြီး ဆက ်လ

 ်ြီး 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကက ွာင ်ြီး

 သင ့် ်    

 ညံ့်       
 

၆လ ှ 

၁န ှစ ် 

၂န ှစ ်  ှ

၅န ှစ ် 

၅န ှစ ်

အထက ် 

ပ  င ့််လင ်ြီး 

ရ ွာသ   

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လံိုြီး 

၀−၁   ိုင ်      
 
၁−၅   ိုင ်      
 
၅−၁၀   ိုင ်    
 
၁၀  ိုင ်အထ
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လ ်ြီး 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 
အ   ျို ြီး အစ ွာြီး  

အရ ည်

အကသ ြီး 

တည်ကဆွာ

က ် 

ခွဲ့်ကသွာန ှစ ် 

ရ ွာသ အလ ိုက ်

သံိုြီး စ  ွဲန  ိုင ် ှု 

လ ်ြီး အရ ှည ်

(  ိုင)် 

က ် 

ရ င ်ြီး ပ စ…် ဦြီး တည်အိုပစ် ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

 ှတ်ခ က ်။    ။ကပ သွာြီးလ ်ြီး - ၁၊   ကက  ွာက ်ခင ်ြီးလ ်ြီး - ၂၊  ကက  ွာက ်ကခ ွာလ ်ြီး - ၃၊ က  နက်ရစ ်လ ်ြီး - ၄၊ 

ကတတရ ွာလ ်ြီး - ၅ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာအတ င ်ားရှိလမ်ားအမ ျိို ားအစ ာား မ  ာားမ ှာ က  နက် ရစ ်မ ာားမဖ စ ် 

 က ပ ါ သည်။ ရ ာခ င ်ားဆက ်လမာ်းမ  ာ ား မ ှာလညာ်း က  န ်က ရစ ် လမ်ားမ  ာား မဖ စ ်၍ လမ်ားမ ှာ ကက ာင ်ား 

လ န ်ားပ ါ သည်။ က ိုန ်ားလမ်ား နငှ ့််သာမ က ကရလမ်ားက  က ာငာ်းမဖ င ့််လည်ားသ ာားလာရလ ယ်က ူ ပ ါ သည်။ 

 (ဋ-၂)   ကက  ြီး ရ  ွာ၏ တံတွာြီး တည်ရ ှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ကက  ား ရ ာ၏ တ တာား တည်ရှမိ ှု အကမခအကန 

တံတွာြီး 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

အရ  ယ်အစ ွာြီး 

(အလ ွာြီး ၊ အန ံ၊ အပ 

င ့််) 

အရ ည်အ

ကသ ြီး 

တည်ကဆွာက ် 

ခွဲ့်ကသွာန ှစ ် 

ရ ွာသ အလ ိုက ်

သံိုြီး စ  ွဲန  ိုင ် ှု  

ဆိပ်ခ တ 

တာား 

 ကက ွာင ်ြီး    
  
သင ့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်  ှ ၅န ှစ ်   
 
၅န ှစ ် အထက ်  
 

ပ  င ့််လင ်ြီး ရ ွာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လံိုြီး       
 

က  န ်က ရစ ်

တ တာား 

 ကက ွာင ်ြီး    
  
သင ့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်  ှ ၅န ှစ ်   
 
၅န ှစ ် အထက ်  
 

ပ  င ့််လင ်ြီး ရ ွာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လံိုြီး       
 

သစ ်သာား  

တ တာား 

 ကက ွာင ်ြီး    
  
သင ့််         

၆လ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်  ှ ၅န ှစ ်   

ပ  င ့််လင ်ြီး ရ ွာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လံိုြီး       
 
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တံတွာြီး 

အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

အရ  ယ်အစ ွာြီး 

(အလ ွာြီး ၊ အန ံ၊ အပ 

င ့််) 

အရ ည်အ

ကသ ြီး 

တည်ကဆွာက ် 

ခွဲ့်ကသွာန ှစ ် 

ရ ွာသ အလ ိုက ်

သံိုြီး စ  ွဲန  ိုင ် ှု  

  
ညံ့်           
 

 
၅န ှစ ် အထက ်  
 

ကက ိျို ားတ တာ ား 

 ကက ွာင ်ြီး    
  
သင ့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်  ှ ၅န ှစ ်   
 
၅န ှစ ် အထက ်  
 

ပ  င ့််လင ်ြီး ရ ွာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လံိုြီး       
 

ဝ ါ ားတ တာ ား 

 ကက ွာင ်ြီး    
  
သင ့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်  ှ ၅န ှစ ်   
 
၅န ှစ ် အထက ်  
 

ပ  င ့််လင ်ြီး ရ ွာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လံိုြီး       
 

ကရ ပ  န ်

 ကက ွာင ်ြီး    
  
သင ့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်  ှ ၅န ှစ ်   
 
၅န ှစ ် အထက ်  
 

ပ  င ့််လင ်ြီး ရ ွာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လံိုြီး       
 

ကရက က  ာ ်

 ကက ွာင ်ြီး    
  
သင ့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁န ှစ ်   
 
၂န ှစ ်  ှ ၅န ှစ ်   
 
၅န ှစ ် အထက ်  
 

ပ  င ့််လင ်ြီး ရ ွာသ         

 တစ ်နစှ ်ပတ်လံိုြီး       
 

ရ င ်ြီး ပ စ…် ဦြီး တည်အိုပစ် ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ်တ တာား မ ရှိပါ ။ 

 (ဋ-၃)  ကရ က က ွာင ်ြီး သယ်ယူပ ို့် ကဆွာင ်ကရ ြီး 
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ဇယာား (၄၂) ရက က က ွာင ်ြီး သယ်ယူ ပ ိို့်ကဆာင ်ကရား (အသ ိုားမ မပ ျို ပ ါ က အက  ာအကဝ ား (မ ိိုင)် 

အက  က ်ကအာက ်ရှ ိအသံိုြီး  ပပ ျို ပ  အက  ကတ် င ်  ပ ါ)။  

သယ်ယူပ ို့် ကဆွာင ်

ကရ ြီး 

အက  ွာအကဝ ြီး  

(  ိုင)် 
ယွာဉ်အ   ျို ြီး အစ ွာြီး 

ရ ွာသ အလ ိုက ်

သံိုြီး စ  ွဲန  ိုင ် ှု 

မမ စ ်က ကာင ်ား 

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိိုင ်      

၁ ၁ မ ှ ၂၀ မ ိိုင ်     

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ ိိုင ်    

၅ ၀မ ိိုင ်အထက ်  

အသ ိုားမ မပ ျို ပ ါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပ  င ့််လင ်ားရာသ       

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ိုား    

ပ င ်လယ်ကရက  က ာ

င ်ား 

၀ မ ှ၁ ၀ မ ိိုင ်      

၁ ၁ မ ှ ၂၀ မ ိိုင ်     

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ ိိုင ်    

၅ ၀မ ိိုင ်အထက ်  

အသ ိုားမ မပ ျို ပ ါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပ  င ့််လင ်ားရာသ       

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ိုား    

ရ င ်ြီး ပ စ…် ဦြီး တည်အိုပစ် ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို။ 

 ှတ်ခ က ်။     ၁ – ကလှ၊ သမ ္ာန ်၊ ၂ - စ က ်ကလှ၊ ၃ - သ ကဘ ဂာ။   

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ၊   ိုြီး တ ငြ်ီး က ွာလ  ွာ ြီး တ င ်သွာ အသံိုြီး ပပ ျို  ှုရ ှ ပ  သည်။ က  န ်က ွာလ  ွာြီး 

တ င ် အသံိုြီး ပပ ျို  ှု ရ ှ ပ ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို့် ကဆွာင ်ကရ ြီး ယွာဉ်  ွာြီး န ှင ့်် ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိို့်ကဆာင ်ကရား ယာဉ်မ ာား 

ယွာဉ်အ   ျို ြီး 

အစ ွာြီး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာ

န ်

စ

က ်

က 

လှ 

စ

က ်

ဘ  ြီး 

က ွာ် 

ကတွာ် 

ဆ ိုင ် 

က ယ် 

သံိုြီး ဘ  ြီး 

ဆ ိုင ်က

ယ် 

ကထွာ ်

လွာ 

ဂ   

က ွာြီး 
ပ င ်ြီး 

လှည်ြီး 

န  ောြီး လှ

ည်ြီး 

အကရ အတ 

က ်
၂၂ ၈ ၆ 

၁ ၅

၁ 

၂၀၆ 
၆  

၁ ၁ 
၂၁ 

၂ 

ရ င ်ြီး ပ စ…်အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ င ်ြီး ကက ွာက ်ယူ ှု။ 
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ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် စ က ်ကလှအကရအတ က(်၂၂)စ  ား၊ ရှိပါ သည်။ 

မ ိိုားတ င ်ားက ာလတ င ် သာမ က ပ  င ့််လင ်ားရာသ တ င ်လည်ား အသ ိုားမပ ျို  က ပါ သည်။ ကမ ာက တာ် 

ဆိိုင ်က ယ်(၂၀၆)စ  ား ရှိမပ ား ပ  င ့််လင ်ား. ရာသ မ  ာ ားတ င ် သာမ က မ ိိုားတ င ်ားတ င ်လည်ား လ ယ်က ူစ  ာ 

သ ာားလာန ိိုင ်ပါ သည်။  

 

(ဌ)  လ ပ ်စ စ ်  ြီး ရရ ှ  ှု 

ဇယာား (၄ ၄) လ ပ ်စ စ ်  ြီး ရရ ှ  ှု အကပခအကန 

ရ င ်ြီး ပ စ ်
အ  ်ကထွာင ်

စ ို 
ပပ ျို ပပ င ်ထ န ်ြီး သ  ်ြီး ကရြီး စန စ ် အခက ်အခွဲ 

 ဟွာဓ ွာတ်အွာြီး လ ိုင ်ြီး ၁၇၅ ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ဆိိုလာစ န စ ်   
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

အကသားစ ာား ကရအာား လျှပ ်စ

စ ် 
 

ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂ င ် ၆ 
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ကလစ  မ်ား အင ်  
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

ဇ ဝ ကလာင ်စ ာ  
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

အမ  ျိို ားအမည်ခ မဲခာ ား 

ကဖ ာ်မပမခင ်ားမမပ ျိုန ိိုင ်ကသာ 

လျှပ ်စစ ်ဓ ာတ်အာားကပ ားစနစ ်

 
ကက ာင ်ား  သင ့််  ည ့်   

မ ကမ ဖ ဆိို 

ရှ ိ     

မ ရှိ 

လ ပ ်စ စ ်  ြီး 

အသံိုြီး  ပပ ျို န  ိုင ်ကသွာ 
   

ရ င ်ြီး ပ စ…် (၁) အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာက ်ယူ ှု၊ (၂) ဦြီး တည်အိုပ်စ ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခငြ်ီး - ရ ပ ်  ရ ပ ်ဖ 
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အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ယခိုအခ နိ ်ထိ ကက  ား ရ ာတ င ် လျှပ ်စစ ်မ ား ရှိပါ သည်။ 

အမခာား ကသာအိမ်ကထာင ်စ ိုမ  ာ ားသည် ဒ ဇယ် သ ိုားအင်ဂ င ်မဖ င ့််အသ ိုားမပ ျို  က ပါ သည်။ 

 (ဍ)  ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး န ှင ့်် သတင ်ြီး အခ က ်အလက ်ဆ ိုင ်ရ ွာ န ည်ြီး ပ ညွာ 

ဇယာား (၄ ၅) ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး န ှင ့်် သတင ်ြီးအခ က ်အလက ်န ည်ြီး ပ ညွာ အကပခအကန   

စ ဉ် ဖ ိုန ်ြီး ကရ ဒ ယ ို တ ဗ   မဂ ျိုလ်တိုစ ကလွာင ်ြီး 

အကရ အတ က ် ၅၃၉ ၆၉ ၂၃၇ ၂၂ 

ရ င ်ြီး ပ စ…် အ  ်ကထွာင ်စ ိုစ ွာရ ငြ်ီး ကက ွာက ်ယူ ှု။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ား ရ ာတ င ် တယ်လ ဖ ိုန ်ားစ ိုစ ိုကပ ါ င ်ား(၅ ၃၉)လ ိုားရှိမပ  ား MPT,Telenor , 

Ooredoo,လိိုင ်ားမ  ာ ားကက ာင ်ားစ  ာ အသ ိုားမပ ျို န ိိုင ် က ပါ သည်။ လူငယ်အမ  ာ ားစ ိုမှာ Facebook 

အသ ိုားမပ ျို မခင ်ား၊ Internet Website မ  ာ ား အသ ိုားမပ ျို မခင ်ားမ  ာားမပ ျို လိုပ် က ပါ သည်။ကစ  ားက  က ် စ န စ ်က ိို 

လည်ား ဖ ိုန ်ားမ  ာားမဖ င ့် ်စ  ိုစ မာ်းက မ ားမမန ်ားန ိိုင ် က ပါ သည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ကက  ြီး  ှုန ှင ့်် လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရြီး 

ဇယွာြီး (၄ ၆) ယဉ်ကက  ြီး  ှုန ှင ့်် လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျို ြီးကရ ြီး အကပခအကန 

 ယဉ်ကက  ြီး  ှုန ှင ့် ်လူငယ်ဖ ံမဖ ျို ြီး ကရြီး ဆ ိုင ်ရ ွာ  ွာြီး ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

လူငယ်မ ာ ား အန ှာား ယူ အပန ်ားက မဖ ရန ်ကန ရာမ  ာ ား 

ကပ  ာ ်ပ ဲရ ငပ်   ဲမ  ာ ား ရှိမခင ်ား 

ရှိ                   မ ရှိ          

မ ကမ ဖ ဆိိုပါ 

လူမှုကရား လိုပ်င န ်ားမ  ာ ားတ င ်ပ ါ ဝ င ်မှု ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိိုပါ 

ဘ ာသာကရား လိုပ်ငန ်ားမ  ာ ားတ င ်ပ ါ ဝ င ်မှု ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိိုပါ 

အာားက စ ာားန ှင ့် ်က ာယကလ့်က  င ့်ခ်န ်ားမ  ာား 

မပ ျို လိုပ်ရန ်ကန ရာ န ှင ့် ်

အကထာက ်အက ူမပ ျိုပ စ စညာ်းမ ာ ား ရှိမခင ်ား 

ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိိုပါ 

ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားလိုပ်င နာ်းမ  ာ ားတ င ်ပ ါ ဝ င ်မှု ကက ာင ်ား    သင ့််    ည ့်    

မ ကမ ဖ ဆိိုပါ 
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 ယဉ်ကက  ြီး  ှုန ှင ့် ်လူငယ်ဖ ံမဖ ျို ြီး ကရြီး ဆ ိုင ်ရ ွာ  ွာြီး ဝ န ်ကဆွာင ် ှု 

ရ ိိုားရာဓ ကလ့်ထ ိုားစ  မ ာားန ှင ့် ်ယဉ်ကက  ား မ ှု 

အကမ  အန ှစ ်မ ာား ထိန ်ားသိမ်ား ကစ ာင ့်က်ရှာ က ်မခင ်ားတ င ်

ပ ါ ဝ ငမ် ှု 

မ ရှိ                န ည်ား                

မ  ာ ား 

စ ိတ်ဝငစ် ာား ရာမ  ာားက ိို မ ိမိက ိိုယ်တိိုင ်

ကလ့်လာသင ်ယူန ိိုင ်မည့် ်ကန ရာမ  ာ ား၊ 

လူငယ်ရပိ ်သာမ  ာ ား၊ စ ာ က ည့်တ်ိိုက ်မ ာား စ သည် 

တိို့်တ င ် ဝ င ်ကရာ က ်ကလ့်လာသင ်ယူန ိိုင ်မခငာ်း 

ရှိ                   မ ရှိ         

မ ကမ ဖ ဆိိုပါ  

ရ င ်ြီး ပ စ…် ဦြီး တည်အိုပစ် ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - လူငယ ်အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ လူငယ်မ ာ ားအတ က ် အပန ်ားက မဖ ကစ ရန ် န ှင ့် ် အာားကစ ာား မပ ျို လိုပ်ရန ် 

ကက  ား ရ ာရှိကဘ ာလ ိုားက  င ်ားန ှင ့် ် ပ ိိုက ်ကက  ာ ်မခင ်ားက  င ်ားမ  ာ ားတ င ် အာားက စ ာား မပ ျို လိုပ ် က ပါသည်။ လူငယ် 

မ  ာ ားအတ က ် အပန ်ားက မဖ ကစရန ် န ှင ့်် အာားက စ ာား မပျို လိုပ်ရန ် သတ်မှတ်ထာား ကသာက နရာ သ ားမခာ ား 

မ ရှိ က ပ ါ ။  

(ဏ)  ကက  ြီး ရ  ွာတည်မင   ်ကရ ြီးန ှင ့်် ကဘ ြီး က ငြ်ီး လံိုခခံျို ကရ ြီး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံိုခခံျို ကရ ြီး ဆ ိုင ်ရ ွာ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး အွာြီး လက ်လ ှ ်ြီး    ှု 

ဇယွာြီး (၄ ၇) ကဘ ြီး က ငြ်ီး လံိုခခံျို ကရ ြီး၊ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု အကထွာက ်အက ူ  ွာ ြီး အွာြီး လက ်လ ှ ်ြီး   ှု 

ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ခ က ်

တယ်လ ဖ ိုန ်ြီး လ ိုင ်ြီး၊ တယ်လ ဖ ိုန ်ြီး တွာဝ  တ ိုင ်  ွာြီး ၊ 

က က ြီး န နြ်ီး လ ိုင ်ြီး ၊ အင်တွာ န က ်လ ိုငြ်ီး ၊ 

ရ ိုပ်ပ င ်သံ က ွာြီး လ ိုငြ်ီး ၊ ကရ ဒ ယ ိုလ ိုင ်ြီး စ ကသွာ 

ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး န ှင ့် ်သတင ်ြီး အခ က ်အလက ် 

ပဖ န ့် ်ကဝ ပခငြ်ီး ဆ ိုင ်ရ ွာ အကထွာက ်အက ူပပ ျို 

အကဆွာက ်အဦ  ွာြီး ရ ှ ပခငြ်ီး 

ရ ှ             ရ ှ           ကပဖ ဆ ိုပ    
 

အွာ ခံလိုပ်င န ်ြီး  ွာြီး၏ ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး က  ို 

ရ ရ ှ န  ိုင ်ပခငြ်ီး 
ရ ှ             ရ ှ           ကပဖ ဆ ိုပ  
 

လူထိုအကပခပပ ျို သဘ ွာဝ ကဘ ြီး အန တရ ွာယ ်က လ ွာ့်ခ ကရ ြီး 

အစ  အစ ဉ် 
ရ ှ             ရ ှ           ကပဖ ဆ ိုပ    
 
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ဝ န ်ကဆွာင ် ှု  ွာြီး ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ခ က ်

 ှုခင ်ြီး   ွာြီး က ွာက  ယ်တွာြီး ဆ ြီး ကလ ွာ့်ခ ကရ ြီး အတ က ် 

ရ ွဲဘ က ်ဆ ိုင ်ရ ွာ  ွာြီး   ှဝ န ်ကဆွာင ် ှုကပ ြီး ပခငြ်ီး 
ရ ှ             ရ ှ           ကပဖ ဆ ိုပ    
 

ရ င ်ြီး ပ စ…် ဦြီး တည်အိုပစ် ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ယခိုအခ နိ ်ထိ ကက  ား ရ ာတ င ် အသက ်အာမ ခ လိုပ်င န ်ားန ှင ့် ် အမခာား 

အာမ ခ လိုပ်င န ်ားမ ာ ား မပ ျို လိုပ်သူ မ ရှိကသားပ ါ ။ ကက  ား ရ ာကဘ ားက င ်ားလ ိုခခ ျိုကရား အတ က ် လိိုအပ်လျှင ် 

ရ ာန ှင ့် ်၅ မ ိိုင ်ကဝားက သာ ပ ဲခူားမမ ိျို ြို့န ယ်ရဲစ ခန ်ားမ  ာ ား ဆက ်သ ယ်၍ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာ ား ရယူန ိိုင ်ပါ သည်။ 

 (ဏ-၂)    ှုခင ်ြီး ပဖ စ ်ပ ွာြီး  ှု 

ဇယွာြီး (၄ ၈)  ှုခင ်ြီး ပဖ စ ်ပ ွာြီး  ှု အကပခအကန 

 ှုခင ်ြီး ပဖစ ်ပ ွာ ြီး ှု 

အကပခအကန 

လူက ိုန ်ကြူီး  ှု ခ ိုြီး  ှု  ူြီး ယစ ်ကဆြီး သံိုြီး စ  ွဲ ှု အ က  ်ြီး ဖက ် ှု 

စ  ိုြီး ရ   ရ် သည ်   

 သွာ န ်           
 
 ရ ှ                  
 

စ  ိုြီး ရ   ရ် သည ်   

 သွာ န ်           
 
 ရ ှ                  
 

စ  ိုြီး ရ   ရ် သည ်    

သွာ န ်             

 ရ ှ                   

စ  ိုြီး ရ   ရ် သည ်    

သွာ န ်            
 
 ရ ှ                   

ရ င ်ြီး ပ စ…် ဦြီး တည်အိုပစ် ို ကဆ ြီး ကန  ြီး ပခင ်ြီး - ရ ပ ်  ရပ ်ဖ အိုပ ်စ ို၊ အ   ျို ြီး သ  ြီး အိုပ ်စ ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ ရ ှ ခ က ်။       ။ ကက  ားမ ာား ကသာ လူက ိုနက် ူားမ ှု၊ အ က မ ်ားဖ တ်မှုမ  ာ ား ယခိုအခ နိ ်အထိ 

မဖ စ ်ပ ာ ားမခင ်ားမ ရှိကသားပါ ။  
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ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၂) 

ဇယွာြီး (၄ ၃) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး တ ိုြီး တက ်ကရ ြီးက  ို အကထွာက ်အပ ံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့််အကပခအကန ကက ွာင ်ြီး   ွာြီး 

အကထွာက ်အပ ံ့်ပဖစ ်ကစ  ည့်် 

အကပခအကန ကက ွာင ်ြီး   ွာြီး 
ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ကဖ ွာ်ပပ ခ က ်

၁ ။ သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား  လယ်ယာက မမ မ  ာ ား ဆည်ကရရ ရှိမှုမ  ာ ားမပ ာားပ ါ သည်။ ကမ မ ဆ လွှာ 

အသင ့််အတင ့််သာရှိပ ါ သည်။ 

ပ ထဝ အကန အထာား ဆိိုင ်ရာ 

အာားသာခ က ်

 မ ိိုားရာသ တ င ်ကရလမ ်ားမဖင ့်် သ ာားလာ က ရပ ါ သည်။ 

ကရန ကက်  င ်ားမ ဟိုတ်ကသာ်လည်ား  မ ိိုားတ င ်ားတ င ် ကရလွှမ ်ားမ ိိုားမ ှု 

ရှိပါ သည်။ကမ မ သာား လမ်ားမ ဖစ ်၍ သ ာားလာရလ ယ်က ူပါ သည်။ 

သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ားလိုပ်ငန ်ား 

မ  ာ ားအာား စ ိတ်ဝင ်စာား မ ှု 

 ကက  ား ရ ာတ င ် သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ား ဖ  ဲြို့ထာားပ ါ သမဖ င ့် ် ကခ  ား ကင   

အတ က ် အဆင ်ကမပ ပ ါ သည်။ သိို့်ကသာ် အမခာား ကင  က ကား ဆိိုင ်ရာ 

ကခ  ား ဌ ာန မ ာ ားရှိသမဖ င ့်် အဆင ်ကမပ ပါ သည်။ 

ကဒ သတည်မင ိမ ်ကအားခ  မ ်ားမ ှု ကဒ သတ င ် ရာဇဝတ ်မပ စ ်မှုမဖစ ်ပ ါ ားမခ ငာ်း အလ န ်န ည်ားမပ  ား 

ကဒ သတည်မင ိမ ် ကအားခ  မ ်ားမ ှုက အကရာင ်ားအဝ ယ် ပ ိိုမိို 

မဖ စ ်ထ န ်ားကစ သည်။ 

ကက  ား ရ ာလူဦားက ရ လိုပ်သာား အင်အာား မ  ာ ားမပ ာားမပ  ား လူသာား အရင်ား အမမစ ် ဖ   ြို့မဖ ိျို ား 

တိိုားတက ်ရန ် သူတိို့်အာား က ျွမ ်ားက  ငမ် ှုသင ်တန ်ား၊ သက ်ကမ  ား 

ဝ မ ်ားက က  ာ င ်ားသင ်တန ်ားမ  ာ ား ပ  ့်ပိိုားကပ ားန ိိုင ်သည်။  

ဖ ိုန ်ားဆက ်သ ယ်ကရား 

အကဆာက ်အဦား ၊ 

အကဆာင ်အကယာင ်မ ာား ၊ 

ရ ာသာား မ  ာ ားသည် ဖ ိုန ်ား၊ အင်တာ န တ် တိို့်သ ိုားစ  ဲရန ်

လက ်လမှ ်ားမ ှ သည်။ ရ ာထ က ်က ိုန ်၊ သ င ်ားအာားစ ိုမ ာား၏ 

ကစ  ား န ှုန ်ားမ  ာ ားက ိို လှမ်ားက မ ားသရိှိန ိိုင ် သည်။အမခာား က ိစ စရပ်မ  ာ 

ိ ားအတ က ်လည်ား ဆက ်သ ယ်စ  ိုားစ မ ်ားသိရှိန ိိုင ်သည်။ 

 



 

101 

 

 

 

 

 

 

ဇယွာြီး (၄ ၄) ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး တ ိုြီး တက ်ကရြီး အတ က ် အဟန ့်် အတွာြီး န ှင ့်် ရ င ်ဆ ိုင ်ကက ွာ်လ ွာြီး ရ  ည့်် 

စ  န ်ကခေါ် ှု   ွာြီး 

အဟန ့် ်အတွာြီး   ွာြီး၊ စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ြီး ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ကဖ ွာ်ပပ ခ က ်

သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ် န ှင ့် ်

အသ ိုားအကဆာင ်မ ာား အတ က ်

က န ့််သတ်မှုမ  ာ ား 

 လယ်ယာက မမ မ  ာ ားက ရနစ ်မမ ျိုပ ်မှုမ ရှိကစ ရန ်

ကခ  ာ င ်ားက မမာင ်ားမ  ာား ကရန ိုတက်မ မ ာင ်ားမ  ာ ားတူားကဖ ာ်မခင ်ား၊ 

မ  ာ ားမပ ျို လိုပ်သင ့််ပ ါ သည်။ 

ရာသ ဥတ ိုမမ ျှတမခင ်ား  မ ိိုားရ ာသ န ်ားမ ှုမ ာားမပ ာား မခင ်ားက စ ိိုကပ်  ျိို ားသ ားန ှ မ ာား က ိို 

အထ က ် ကလ ာ ့်ကစ သည်။ တခါ တရ မိိုားက ခါ င ်မခင ်ား 

မ  ာ ားက လည်ား အထ က ်န ှုန ်ား က ိို ပ ိိုမိိုထခိိိုကက်စ သည်။  

 

န ည်ားပ ညာန ှင ့် ်

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ားအာား 

လက ်လမှ ်ားမ မ ှ မခင ်ား 

 သက ်ဆိိုင ်ရာဌ ာန မ  ာား မ ှ န ည်ားပ ညာ ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ  ာား 

ရန ိိုင ် ကသာ်လည်ား  က န ့်် ကာက န မခင ်ားက  ကာင ့်် လိုပ်င န ်ား မ  ာ ား 

ကန ှှာင ့်် ကန ှား တက ်ပါ သည်။ 

ကမ  ားမမ ြူကရား  ဝ က ်န ှင ့် ်က ကမ်  ာ ားအာား ကမ  ားမမ ြူ က မပ  ား ကစ  ား က  က ်

တ င ်ဝ ယ်လိိုအာား ရှိသည်။သိို့်ကသာ် ဆင ်ားရဲကသာ 

အမိ ်ကထာင ်စ ို မ  ာ ားအကန မဖ င ့် ် ကမ  ားမမ ြူကရား က ိို 

တိိုားခ ဲြို့လိုပ ်က ိိုင ်လိိုကသာ်လည်ား ကခ  ားက င  အလ ယ်တက ူ 

မ ရန ိိုင ်ကသာ က က ာင ့် ် အဟန ့််အ တာား မ  ာ ားမဖစ ် က ရ 

ပ ါ သည်။ဘ ဲကမ  ားမမ ြူကရား အာားအဓ ိက ထာားလိုပ ်ကဆာင ် က ပါ သ

ည်။ 

ကခ  ား ကင  ရရှကိရား  ကင  တိိုားကခ  ားစ ာား သူမ ာား ထ မှ အတိိုားန ှုန ်ားကက  ားမမ င ့်် မခင ်ား 

 အာမ ခ  လိုပ်င န ်ားတိို့်မ ရှိမခင ်ား၊ 
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အဟန ့် ်အတွာြီး   ွာြီး၊ စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ြီး ရ ှင ်ြီး လငြ်ီး ကဖ ွာ်ပပ ခ က ်

အခက ်အခဲမ  ာ ား  မမ ိျို ြို့ န ယ်ရှိဘဏ်မ  ာ ားမ ှ ကက  ား လက ်အကရာက ် ဝ န ်ကဆာင ်မှု 

မ ကပ ားန ိိုင ်မခင ်ား၊ 

 စ  ားပ  ါ ားကရား န ှင ့် ် ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားဘ ဏ်မ  ာား မ ှ ကင  ကခ  ား ယူရာတ င ်

ကင  ကခ ားယ ူ လိိုသူမ ာား အတ က ် ပ  ိုစ  မဖ ည့်စ်  က ်ရာတ င ်

အခက ်အခဲ ရှိမခင ်ား၊ 

ပ ညာက ရားအကဆာက ်အအ ို၊ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ားအာား 

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

  မ ူလတန ်ားကက  ာ င ်ားတ င ် ဆရာအင ်အာား လ ိုကလာက ်မှု 

မ ရှိပါ ။ 

 

က  န ်ားမ ာကရား အကဆာက ်အအ ို၊ 

ဝ န ်ကဆာင ်မှုမ ာ ားအာား 

လက ်လမှ ်ားမ  မှု 

 ကက  ား ရ ာတ င ် ကက  ား လက ်ကဆားကပ ားခန ်ား ရှိကသာ်လညာ်း 

ဝ န ်ထမ်ားမ  ာား လည်ား ခန ့််ထာားရန ်လိိုအပ ်ပါ သည်။ 

၅ မ ိိုင ်ကဝားက သာ  သာက ဝ ားက သာ မမ ိျို ြို့န ယ်ကဆားရ  ိုမ ာား သိို့် 

သ ာားရလ ယ်က ူပါ သည်။ 

လျှပ ်စ စ ်မ ား မ ရရှကိသားမခင ်ား ကက  ား ရ ာတ င ် လျှပ ်စ စ ်မ ား ရရှိပါ သည်။ ရ ာသာား မ  ာ ား အတ က ် 

လူကန မ ှု အဆင ့် ် အတန ်ားန ှင ့် ် ဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားက ိို  အတိိုင ်ားအတာ 

တစ ်ရပ်ထ ိ သက ်ကရာ က ်မှု ရှိပါ သည်။ဆိိုလာမ  ားန ှင ့်် 

ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂ င ်က ိို လည်ားအသ ိုား မပ ျို မ ှုရှိ က ပ ါ သည်။ 

 ်



 

103 

 

ကန ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ံြို့ မဖ  ျို ြီး ကရြီး က  င ်ြီး ဆက ်

ဇယွာြီး (၄ ၅) :  ကက  ြီး ရ  ွာဖ  ံြို့မဖ  ျို ြီး ကရ ြီး က  င ်ြီး ဆက ် 

စ ဉ် ပပ ဿ န ော အက က ွာင ်ြီး အရ ငြ်ီး အလွာြီး အလွာ အဟန ့်် အတွာြီး 

န ှင ့််စ  န ်ကခေါ် ှု 

ကမ ဖ ရှင ်ားမ ည့််န ည်ားလ

မ ်ားမ  ာ ား 

အဆ ိုပပျို စ   ံက  န ်ြီး 

၁။ ပ ညွာကရ ြီး 

 ပ ညွာကရ ြီး ရ လွာဒ ်

 ပပ ည့််  ပခငြ်ီး ၊ 

 ဆရ ွာ/  အင်အွာြီး 

အပပည့််  ရ ှ ပခငြ်ီး ၊ 

 ကက  ွာင ်ြီး ကဆွာင ်

ပပ ျို ပပ ငရ် န ်

လ ိုအပ်ပခင ်ြီး ၊ 

 စ ွာသင်ခံို လံို 

ကလွာက ်ပခင ်ြီး ၊ 

 ရ  ွာသွာြီး အ  ွာ ြီး

စ ို 

ပ ညွာကရ ြီး အွာြီး

စ  တ်  

ဝ င ်စ ွာြီး  ှုရ ှ  

ပခင ်ြီး ၊ 

   ဘ ဆရ ွာအ

သင ်ြီး 

ဖ  ွဲြို့ စ ည်ြီး ထွာြီး ရ ှ 

က ွာ 

လှုပ်ရ ှွာြီး ကဆွာ

င ်

ရ  က ် ှုရ ှ ပခင ်ြီး၊ 

 ကက  ွာင ်ြီး သွာြီး   ွာြီး 

ညဘ က ်စ ွာဖ တ်န  ိုင ်

ရ န ်လ ပ ်စ စ ်  ြီး 

 ရ ှ ပခငြ်ီး ၊ 

   ဘ ဆရ ွာအသင ်ြီး

ပ ူြီး 

ကပ  င ်ြီး ကဆွာင ်ရ  က ် ှု 

ပ င ့််တင ်ရန ်

လ ိုအပ်ပခင ်ြီး ၊ 

 ပ ညွာကရ ြီး ဌ ွာန  ှ

ပ ံို ှန ်က  င ်ြီး ဆင ်ြီးစ စ ်

ကဆြီး ပခင ်ြီး န ှင ့် ်

စ   ်ြီး ရ ည်ပ ြှင ့် ်

သင ်တန ်ြီး ကပ ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

   ဘ ဆရ ွာအသင ်ြီး

ဝ င ်  ွာ ြီး 

ပ ူြီး ကပ  င ်ြီး ှုပဖ င ့်် 

ပ ညွာကရ ြီး 

အကဆွာက ် 

အဦ  ွာြီး န ှင ့််ဝ န ်

ကဆွာင ် ှု  ွာြီး 

ကက ွာင ်:  န ်ကအွာင ်

ကဆွာ င ်ရ  က ်ပခင ်ြီး၊ 

က ကလြီး ကပ  ွာ်ကက  ွာ

င ်ြီး ဝ နြ်ီး က  င ်

ဖ န ်တ ြီး ပခငြ်ီး 

 ဆရ ွာ၊ ဆရ ွာ  

အင်အွာြီး 

ပဖ ည့််တင ်ြီး ပခငြ်ီး ၊ 

 ကက  ွာင ်ြီး ကဆွာင ်

အွာြီး 

ပပ ျို ပပ င ်   ်ြီး  ံပခင ်ြီး၊ 
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၂။  လ ပ ်စ စ ်  ြီး 

 ရ ရ ှ ကသြီး ပခငြ်ီး ၊  

 ကင  က က ြီး အပပည့််

အဝ 

 တတ်န  ိုင ်ပခငြ်ီး ၊ 

 ပ င ် ဓ ွာတ်အွာြီး လ ို

င ်ြီး န ှင ့် ်(၂၃) 

က  လ ို  တွာ 

ခန ့် ်ကဝ ြီးက  ွာပခင ်ြီး၊ 

 ရ  ွာသူရ  ွာသွာြီး

  ွာြီး လ ိုလွာြီး  ှု 

ပပ င ်ြီး ပပ ပခင ်ြီး ၊  

  ဆ ိုလွာစ န စ ်

အတ က ်ကစ  ြီး

က  က ်တ င ် 

ဝ ယ်ယူရ 

လ ယ်က ူပခင ်ြီး 

 မ  ျို ြို့ ပပက ွဲ့်သ ို့် 

ကက  ြီး ရ  ွာ  ွာြီး တ င ်

ပ ံ့်ပ ိုြီး  ှု ရ ှ ကသြီး ပခင ်ြီး၊ 

 န  ိုင ်င ံကတွာ်  ှ

ပ ံ့်ပ ိုြီး ကပ ြီး ပခငြ်ီး ၊ 

 ကက  ြီး ရ  ွာ  ှ

ကင  က က ြီး 

ကက ွာက ်ခ ံမပ  ြီး 

ပ င ် ဓ  တ ်

အွာြီး လ ိုင ်ြီး နငှ ့်် 

ခ  တ်ဆက ်ပခင ်ြီး(သ ို့်

) 

ဆ ိုလွာ စ န စ ်ပဖင ့််  ြီး

ကပ ြီး ပခင ်ြီး 

၃ ။ က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး 

 က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး 

အဆင ့်် အတန ်ြီး 

 ပပ ည့််ဝ ပခငြ်ီး ၊ 

 ကက  ြီး ရ  ွာတ င ်

က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး 

ဝ န ်ထ ်ြီး  ရ ှ ပခင ်ြီး ၊ 

 အ  ်သွာက  င ်ြီး တ င ်

ဝ  ြီး ကခ အသံိုြီး ပပ ျို ပခ

င ်ြီး ၊ 

သွဲဆန ်ကသွာကပ ပဖ

စ ်ကန ပခင ်ြီး၊ 

 ယင ်လံိုအ  ်သွာ 

ကဆွာက ်လိုပ ်သံိုြီး စ  ွဲ 

 ကသွာက ်ကရ

က န ်တူြီး ကဖ ွာ် 

မပ  ြီး ပဖ စ ်ပခင ်ြီး၊ 

  ဌ ွာန   ှတိုန ့်် ပပန ်

ကဆွာင ်ရ  က ် ှု 

ကန ောက ်က  ပခငြ်ီး ၊ 

 မ  ျို ြို့ န ယ် ှယင ်လံိုအ 

 ်သွာ သံိုြီး စ  ွဲကရ ြီး 

စ   ံခ က ်

 လ  ်ြီး   ိုြီး ပခင ်ြီး 

   ကဆြီး ကပ ြီး ခန ်ြီး နငှ ့်် 

ဝ န ် ထ ်ြီး ခ င ့်် ပပ ျို 

ကပ ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

 ဓ  တ်ခ ွဲစ စ ်ကဆြီး 

ခန ်ြီး ဖ  င ့်် လစှ ်ကပ ြီး 

ပခင ်ြီး ၊ 

 ကရ အရ ည်အကသ ြီး

က  ို ပ ံို ှန ်စစ ်ကဆြီး 

ကပ ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

က  န ်ြီး  ွာကရ ြီး အဆ

င ့််အတန ်ြီး တ ိုြီး တက ်

ကရ ြီး 

 ကက  ြီး လက ်ကဆြီး

ကပ ြီး ခန ်ြီး 

တည်ကထွာင ် 

ဖ  င ့််လှစ ်ပခငြ်ီး ၊ 

 ကရ က န ်ပပျို ပပ င ်

   ်ြီး  ံပခင ်ြီး 

 ယင ်လံိုအ  ်သွာ
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သည့်် 

အကလ့်အထ 

အွာြီး န ည်ြီး ပခင ်ြီး 

ကဆွာက ်လိုပ ်သံိုြီး စ  ွဲ

ကရ ြီး 

 

 

 

၄ ။ စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး 

က  ြီး ပ ြူကရ ြီး  ဟိုတ်

ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ 

လိုပ်င န ်ြီး   ွာြီး 

 အလိုပ်အက  ိုင ်အခ 

င ့််အလ ်ြီး န ည်ြီးပ  ြီး

ပခင ်ြီး ၊ 

 

 

 သက ်က  ြီး ဝ  ်ြီး 

ကက  ွာင ်ြီး သင ်တန ်ြီး 

  ွာြီး  ရရ ှ ပခငြ်ီး ၊ 

 ကခ ြီး ကင  အလ ယ်တ

က ူ ရရ ှ ပခင ်ြီး၊ 

 ကပ ယွာအက န ့်် 

အသတ် ရ ှ ပခင ်ြီး ၊ 

 

 

 အလိုပ်လိုပ်န  ို

င ်သည့်် 

လိုပ်သွာြီး 

အင်အွာြီး ရ ှ ပခ

င ်ြီး ၊ 

 သက ်က  ြီး ဝ  ်ြီး 

ကက  ွာင ်ြီး န ညြ်ီး 

ပ ညွာ 

သင ်တန ်ြီး ရရ ှ ရ ွာန ှင ့်် 

အလှ ်ြီး ကဝ ြီး ပခင ်ြီး၊  

 ကစ  ြီး က  က ်ထ ိုြီး 

ကဖ ွာက ်ရ န ်

က ျွ ်ြီးက  င ် ှု၊ 

အသ အပ င ်အွာြီး 

န ည်ြီး ပခငြ်ီး ၊ 

 

 သက ်က  ြီး ဝ  ်ြီး 

ကက  ွာင ်ြီး က ျွ ်ြီး က  င ်

 ှု 

ပ ြှင ့််တင ်ကပ ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

 ကခ ြီး ကင  ဝ န ်ကဆွာင ်

 ှုလိုပ ်င န ်ြီး  ွာြီး တ ိုြီး 

တက ်ကအွာင ် 

ကဆွာင ် ရ  က ်မပ  ြီး 

ကက  ြီး ရ  ွာ လူထိုန ှင ့်် 

ခ  တ်ဆက ်ပခင ်ြီး ၊ 

အလိုပ်အက  ိုင ်အခ 

င ့် ်

အလ ်ြီး ကပ    ွာြီး ကရ ြီး 

 အသက ်က  ြီး ဝ  ်ြီး

ကက  ွာင ်ြီး သင ်တနြ်ီး

  ွာြီး 

ဖ  င ့််လှစ ်ပ ို့် ခ ပခင ်ြီး၊ 

 အကသြီး စ ွာြီး လိုပ်င

န ်ြီး 

  ွာြီး တည်ကထွာင ်

တ ိုြီး ခ ွဲြို့ န  ိုင ်ရ န ်အတ 

က ်

ကခ ြီး ကင  ရ ရ ှ ရ ွာ  ွာြီးန ှ

င ့်် 

ခ  တ်ဆက ်ကပ ြီး ပခင ်ြီး၊ 
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၅။ စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ ြီးက ဏ္ဍ 

 စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ထိုတလ်ိုပ် ှု 

ကလ ွာ့်န ည်ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

 ကင  က က ြီး  ပပ ည့်် စ ံို

ပခင ်ြီး ၊ 

 န ည်ြီး ပ ညွာအ

ကထွာက ်အပ ံ့် 

အွာြီး န ည်ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

 စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ ြီး အသ 

ပ ညွာ 

အွာြီး န ည်ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

 သ ြီး န ှံဖ က ်ပ ိုြီး က  

ကရ ွာက ်

တတ်ပခင ်ြီး ၊ 

 လယ်ယွာ

ကပ  ဧရ  ယွာ 

က  ယ်ပပ န ့်် ပ ခ

င ်ြီး ၊ 

 

 ကင  က က ြီး  ရ ှ ပခင ်ြီး 

 ကပ ကန ရ ွာအတ က ်

လှြူဒ န ်ြီး သူ ရ ှ ပခ

င ်ြီး  

 ဘ ဏ်  ွာြီးန ှင ့်် 

ဆက ်သ ယ် 

ကဆွာင ်ရ  က ်န  ိုင ်

ရ ွာ  ွာြီး ဖ န ်တ ြီး 

ကပ ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

 ကရ င န ်တွာြီး တွာ ံ

က  ို ကဒသအလ ိုက ် 

တည်ကဆွာက ်န  ိုင ် 

ကရ ြီး အတ က ်

မ  ျို ြို့ န ယ်အဖ  ွဲြို့ အစ

ည်ြီး   ှညြှ န  ှုင ်ြီး ပခငြ်ီး ၊ 

 သ ြီး န ှံဖ က ်ပ ိုြီး န ှ   ်

န ှင ်ြီး ကရြီး အတ က ်

ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန   ှ

ထ ကရ ွာက ်ကသွာအစ  

အ ံခ  ှတ်ကဆွာင ် 

ရ  က ်ပခငြ်ီး ၊  

စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ထိုတလ်ိုပ်

 ှု တ ိုြီး တက ်ကရြီး 

 စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ ြီးန ည်ြီး စ

န စ ်  ွာြီး ရ ရ ှ ကရ ြီး၊ 

 ကခ ြီး ကင  ရ ရ ှ န  ိုင ်ကရ ြီး ၊ 

 ကရ င န ်တွာြီး တ  ံ

တည်ကဆွာက ်ကရ ြီး ၊ 

 စ  ိုက ်ပ  ျိုြီး ကရ အလံိုအ

ကလွာက ်ရ ရ ှ ပခငြ်ီး 

 

 

 

 

 

 

၆။ စ  မ အိုပ်ခ ျို ပမ် ှုစန စ ်   အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး  အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး ဆ ိုင ်  ရ ပ ်  ရပ ်ဖ  ွာြီး   ှ အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး စ   ံ
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 အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိိုင ်ရာ 

သကဘ ာတရာ ားမ  ာ ား

အာား 

သိက ျွမ ်ားမ ှုအာား န ညာ်း

မခင ်ား၊ 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာ ား 

အ က ာား 

ခ တိ်ဆက ် 

ကဆာင ်ရ က ်မှု 

အာားန ည်ားမခင ်ား၊ 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားရှ ိ

စ ည်ားမ  ဉ်ားစ ည်ား 

က မ ်ားလိိုကန် ှာမ ှု 

အာားန ည်ားမခင ်ား၊ 

  ွာြီး ဖ  ွဲြို့စ ည်ြီး

မပ  ြီး ပဖ စ ်ပခင ်ြီး၊  

 ရ ပ ်  ရပ ်ဖ

  ွာြီး ၏ 

 သဇွာသက ်

ကရ ွာက ် ှု 

ပ င ့်် ွာြီး ပခင ်ြီး၊ 

 ရ ပ ်ရ  ွာအတ 

င ်ြီး 

စ ည်ြီး လံိုြီး ည 

ည တ် ှု 

ပ င ့်် ွာြီး ပခင ်ြီး၊ 

 

ရ ွာ သကဘ ွာတရ ွာြီး 

သင ်တန ်ြီး ဝန ်ကဆွာ

င ် ှု 

ကပ ြီး ကသွာအဖ  ွဲြို့ အစ

ည်ြီး   ွာြီး န ှင ့်် 

ခ  တ်ဆက ် ှု ရ ှ  

ပခင ်ြီး ၊  

 သင ်တန ်ြီး တကရ် န ်

ကင  က က ြီး 

 တတ်န  ိုင ်ပခငြ်ီး ၊ 

အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး 

အ က ွာြီး ညြှ န  ှုင ်ြီး 

ခ  တ်ဆက ်ကပ ြီး ပခင ်ြီး၊ 

 သင ်တန ်ြီး ကပ ြီး န  ိုင ်သ

ည့်် 

အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး   ွာြီး နငှ ့််

ခ  တ်ဆက ် ပခင ်ြီး၊ 

အိုပ ် ခ ျို ပ ် ှု 

တ ိုြီး တက ်ကက ွာငြ်ီး 

  န ်ကရ ြီး 

 အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး ဆ ိုငရ် ွာ 

သကဘ ွာတရ ွာြီး သင ်

တန ်ြီး ပ  ို့် ခ ကပ ြီး ပခငြ်ီး ၊  

 ကခ င ်ြီး ကဆွာင ် ှုသင်

တန ်ြီး ပ  ို့် ခ ကပ ြီး ပခငြ်ီး 

 ကင  စ ွာရ ငြ်ီး ထ န ်ြီး သ 

 ်ြီး  ှု 

သင ်တန ်ြီး ပ  ို့် ခ ကပ ြီး ပခ

င ်ြီး 

၇ ။ လူငယ်၊ 

ယဉ်ကက  ြီး  ှုန ှင ့်် 

အွာြီး က စ ွာြီး 

 အလိုပ်လက ် ွဲ့် 

  ွာြီး ပခငြ်ီး ၊  

 

 ပ ညွာကရ ြီး အဆင ့််

အတန ်ြီး န   ့်် ပခင ်ြီး၊ 

 ကလ့်လွာသင်ယူ 

စ ရ ွာကန ရွာ 

 ပပ ည့််စ ံိုပခငြ်ီး ၊ 

 အင်တွာ န က ်

ဆက ်သ ယ်ကရ ြီး 

 အလိုပ်လိုပ်န  ို

င ်သည့်် 

လူငယ်၊ 

လူရ  ယ်  ွာ ြီး ရ ှ 

ကန ပခင ်ြီး ၊ 

 

 

 သက ်ဆ ိုင ်ရ ွာ  ှ ကလ့် 

လွာသင ်ယူန  ိုင ်ကရ ြီး 

အကထွာက ်အပ ံ့် 

အွာြီး န ည်ြီး ပခင ်ြီး ၊ 

 

 စ က ်ရ ံို၊ အလိုပ်ရ ံိုထူ

ကထွာင ်မပ  ြီး 

အလိုပ်အက  ိုင ်

ဖ န ်တ ြီး ကပ ြီး ပခင ်ြီး ၊  

 ရ  ွာအကရ ွာက ်သင ်

တန ်ြီး   ွာြီးပ ံ့်ပ ိုြီး ပခင ်ြီး ၊ 

လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ျိုြီး ကရ ြီး 

 အသက ်က  ြီး ဝ  ်ြီး

ကက  ွာင ်ြီး 

သင ်တန ်ြီး   ွာြီး 

ဖ  င ့််လှစ ်ပခငြ်ီး ၊ 

 ကလ့်လွာသင်ယူကရ ြီး 

ပ တ်ဝ န ်ြီးက  င ်



 

108 

 

 ကက ွာင ်ြီး ပခင ်ြီး ၊  ဖ န ်တ ြီး ပခငြ်ီး ၊ 
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က  ိုြီးက ွာြီးစ ွာရင ်ြီး 

၁။ စ ိိုက ်ပ ျိို ားက ရား၊ ကမ  ားမမ ြူကရား န ှင ့်် ဆည်ကမမာင ်ားဝ န ်ကက  ားဌ ာန ၊ ကက  ား လက ်ကဒသ  ဖ   ြို့မဖျိို ား  တိိုားတက ်ကရား  

ဦား စ  ားဌ ာန ၏  ကက  ား လကက်ဒ သဖ   ြို့မဖ ိျိုားက ရားအစ  အစ ဉ်ကရား  ဆ ဲမခင ်ားလမာ်းညွှန ်  စ ာအိုပ်၊ ၂၀၁၅ ၊ကမ ။ 

၂။ ၂၀၁ ၆ ခ ို ဒ ဇင ်ဘ ာ လက က  ျိို ကပ် ဒိိုင ်ကက  ား ကက  ား ရ ာတ င ်က  င ်ားပ ခဲ့်ကသာ  ကက  ား ရ ာအကမ ခ အကန က ိို  

ရ ာသူ ရ ာသာား  မ  ာ ားက ိိုယ်တိိုင ်  ဆန ်ားစစ ်အက ဲမဖ တ်မခင ်ားလိုပင် န ်ားမ ှတ်စ ိုမ ာား ၊ 

၃။ ကက  ား ရ ာအိုပစ် ိုအိုပ်ခ ျို ပက်ရား မ ှြူား၏ ကက  ား ရ ာဆိိုင ်ရာရည်ညွှန ်ားမ ှတ်တမ်ား စာအိုပ်၊ 
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အပ ိုင ်ြီး (ခ)  စ   ံခ က ်ဆ ိုငရ် ွာ အခ က ်အလက ်         

စ  မ ခ က ်ဆိိုင ်ရာ အခ က ်အလက ် ပ  ိုစ   

ကက  ားရ ာ                                       - က  ျိိုက ်ပဒိိုင ်ကက  ား 

ကက  ားရ ာအိုပစ် ို                               - က  ျိိုက ်ပဒိိုင ်ကက  ား 

မမ ိျို ြို့နယ်                                         - သနပ ်ပင ်

တိိုင ်ားကဒသကက  ား / မပည်နယ်              - ပ ဲခူားတိိုင ်ားကဒသကက  ား 

စ  မ က ိနာ်းအမည ်- ရ ာအကန ှာက ်လမ ်ားကမမသာားခင ်ားမခင ်ားန ှင ့််ဂဝ  ခင ်ားမခင ်ား 

စ  မ က ိနာ်းကဆာင ်ရ က ်ရန ်လိိုအပ ်က က ာင ်ား ရငှ ်ားလင ်ားကဖ ာ်မပခ က ်(သိို့်) လက ်ရှိအကမ ခအကန 

ကက  ားရ ာရှိလမ ်ားမ  ာ ားသည ် ကမ မသာားလမ ်ားမဖစ ်မပ  ား န ှစ ်စဉ်ကရလွှမ ်ားမ ိိုားမ ှုက က ာင ့် ် ကက  ားရ ာရှိ လိုပ်သာား 

မပည်သူ ကက  ာငာ်းသာား၊ကက  ာငာ်းသူမ ာား သ ာားလာကရားခက ်ခဲမပ  ား အန တရာယ်မ ာား ကစပ ါသည်။ 

 

စ  မ က ိနာ်းရည်ရ ယ်ခ က(်လက ်ရှိအကမ ခအကနအာား ပ ိိုကက ာင ်ားကအာငက်ဆာင ်ရ က ်လိိုသည့်် 

ဆန ဒကဖ ာ်မပရန)် 

ကက  ားရ ာတ ငက်မ မသာားလမ ်ားမ ာ ားမ ှဂဝ  လမ ်ားမ ာ ားသိို့် ကက ာငာ်းမ  န ်ကအာင ်ကဆာင ်ရ က ်မခင ်ားမဖင ့်် 

လမ ်ားမ  ာ ားပ ိိုမိိုခိိုင ်ခန ့််ကက ာင ်ားမ  န ်ကစပ ါသည်။ 

 

ကမ ျှာ်မ ှန ်ားအက ျိို ားရလဒ ် (လက ်ငငာ်းရည်ရ ယ်ခ က ် ကရာက ်ရှိမပ ားကနှာက ် ထပ ်ဆင ့််ရရှိလာမည့်် 

အက  ျိို ားကက  ားဇူား မ  ာ ား) 

မ ိိုားတ င ်ား၊ ကရလ တက်မ မသာားလမ ်ားအဆင ့််မမ  င ့််တင ် ရှိမခင ်ားအာားမဖင ့် ် လိုပ်သာားမပည်သ ိ ူကက  ာင ်ားသာား 

သူမ ာား ရာသ မကရ ား အန တရာယ် ကင ်ားစ  ာသ ာားလာန ိိုင ်ပါသည်။ 

စ  မ က ိနာ်းဆိိုင ်ရာအခ က ်အလကက်ဖ ာ်မပမခင ်ား (ဘ ာလိုပ်မည်၊ ဘယ်ကလာက ်ပမ ာဏ လိုပ်ရမည်) 

၈၅၀'x၁၀'x၃', ၈၅၀'x၇'x၉"ိ   
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စ  မ က ိနာ်း က ိုန ်က  စရိတ်ထည့်ဝ်င ်မှု 

ခန ့််မှန ်ားက ိုန ်က စရိတ ်(က  ပ ်) ထည့်ဝ်င ်မည့်အ်စ  အစဉ် 

 သိန ်ား၁၀၀(ကင  သာား) 

 သိန ်ား၅၅၄၀၀၀ (ကင  သာား) 

 (ပစ စညာ်း/လိုပ်အာား) 

 ကက  ားလက ်ဦားစ  ား 

 ကက  ားရ ာ 

 ကက  ားရ ာ 

  

 

စ   ံက  နြ်ီး အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ် ည့်် န ည်ြီးလ ်ြီး န ှင ့် ်အစ  အစ ဉ်  ွာ ြီး 

(၁) တာဝ န ်ယူအကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့်အ်ဖ ဲြို့အစ ည်ား(မ  ာ ား)၊ အကက ာင ်ထည်ကဖာ်မည့််စ န စ ်

(ကက ာ်မ တ က ိိုယ်တိိုင်၊ က န ်ထရ ိိုကင် ှာား) 

(က)ကက  ား လက ်ဦားစ  ားဌ ာန ၊(ခ)ကက  ား ရ ာဖ   ြို့ မဖျိို ားက ရားက ကာ်မ တ ၊(ဂ)ကက  ား ရ ာအိုပ ်ခ ျို ပက်ရားအဖ ဲြို့ 

 

(၂) စ  မ က ိနာ်းစ တငမ် ည့် ်အခ နိ ် ခန ့််မ ှနာ်း (၁.၂.၂၀၁ ၉) 

(၃) စ  မ က ိနာ်းမပ  ားစ  ားမ ည့်် အခ နိ ်             (၃၁.၃.၂၀၁ ၉) 

(၄) ကက  ား ရ ာထည့်် ဝ ငမ် ှု ရရှိကအာင ်ကဆာငရ် က ်မည့်် အစ  အစ ဉ် 

ကက  ား ရ ာရပမ် ိရပ်ဖ ၊ ကက  ား ရ ာအိုပ်ခ ျိုပ ်ကရား မြှူား၊ လမ်ားမ ဖ စ ်ကမမ ာက ်ကရား ကက ာ်မ တ မ ာား မ ှကက  ား ရ ာမ ှ

ထည့််ဝင ်ကင  ရရှကိအာင ်စ ည်ားရ  ိုြို့ ားက ဆာင ်ရ ကမ် ည်။ 

 

(၅) လိုပ်င န ်ားလညပ် တ်ကရား ၊ မပ ျို မပ င ်ထနိာ်းသိမ်ား ကရား တိို့်အတ က ်အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိိုင ်ရာနငှ ့်် 

အက   ျို ြီးခံစွာြီးသူဦြီးကရ 
လူဦြီးကရ ဆင ်ြီးရ ွဲခ  ်ြီးသွာ ှုအဆင ့််အတန ်ြီး (အ  ်ကပခ) 

က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ  င ်ြီး 

ကက  ြီးရ  ွာအဆင ့် ် ၁၄၉၁ ၁၆၉၁ ၃၁၈၂ ၆၄ ၂၀၂ ၃၄၇ ၁၆ ၆၄၉ 

အက   ျို ြီးခံစွာြီး ည့် ်ဦြီးကရ ၁၄၉၁ ၁၆၉၁ ၃၁၈၂ ၆၄ ၂၀၂ ၃၄၇ ၁၆ ၆၄၉ 

မ ှတ်ခ က ်။ ကခ  ာင ်လည်အဆင ့််−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ့််− ၂၊ ဆင ်ားရဲ −  ၃၊ အလ န ်ဆင ်ားရဲ − ၄ 
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ကင  က က ားဆိိုင ်ရာ အစ  အစ ဉ်မ ာား 

န ှစ ်စ ဉ်မပင ်ဆင ်ထနိ ်ားသိမ်ား ကရားအတ က ် ကက  ား ရ ာမ ှ ထည့််ဝင ်ကင   မ  ာ ားထည့်ဝ် င ်ကပ ားန ိိုင ်ရန ် စ ည်ားရ  ိုား 

ကက ာက ်ခ ပါ မ ည်။ လမ်ားမ ဖ စ ်ကမမ ာက ်ကရား ကကာ်မ တ နငှ ့် ် ကက  ား ရ ာအိုပခ် ျို ပ ်ကရား အဖ ဲြို့မ ှ

ကဆာင ်ရ က ်မည ်မဖ စ ်သည်။ 
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စ  မ ခ က ်ဆိိုင ်ရာ အခ က ်အလက ် ပ  ိုစ   

ကက  ားရ ာ                                       - မ ိိုားခိိုင ်ကလား 

ကက  ားရ ာအိုပစ် ို                               - မ ိိုားခိိုင ်ကလား 

မမ ိျို ြို့နယ်                                         - သနပ ်ပင ်

တိိုင ်ားကဒသကက  ား / မပည်နယ်              - ပ ဲခူားတိိုင ်ားကဒသကက  ား 

စ  မ က ိနာ်းအမည ်- လျှပ ်စစ ်မ ားရရှိကရားစ  မ ခ က ် 

စ  မ က ိနာ်းကဆာင ်ရ က ်ရန ်လိိုအပ ်က က ာင ်ား ရငှ ်ားလင ်ားကဖ ာ်မပခ က ်(သိို့်) လက ်ရှိအကမ ခအကန 

ကက  ားရ ာတ င ်လျှပစ်စ ်မ ားမရှိသမဖင ့်် လိုပ်ငန ်ားမ  ာားလိုပ်က ိိုင ်ရာတ င ် အဆင ်မကမ ပမခင ်ား၊ 

ကက  ာင ်ားသာားမ  ာ ားစာက  က ်ရခက ်ခဲမခင ်ားတိို့်က က ာင ့်် လူကနမ ှုအဆင ်မကမ ပမဖစ ်ပါသည်။ 

 

စ  မ က ိနာ်းရည်ရ ယ်ခ က(်လက ်ရှိအကမ ခအကနအာား ပ ိိုကက ာင ်ားကအာငက်ဆာင ်ရ က ်လိိုသည့်် 

ဆန ဒကဖ ာ်မပရန)် 

ကက  ားရ ာတ င ်လျှပစ်စ ်မ ားမ  ာ ားရရှိပါက ကက  ာင ်ားသာားမ  ာ ားလ ယ်ကစူ  ာ စ ာမ  ာ ားက  က ် န ိိုင ်ရ  ိုသာမက 

လိုပ်ငန ်ားမ  ာား ထိုတက် ိုန ်မ ာားသိိုကလှာင ်ရာတ င ်လည်ားလ ယ်က ူအဆင ်ကမပ လာမည်မဖစ ်ပါသည်။ 

 

ကမ ျှာ်မ ှန ်ားအက ျိို ားရလဒ ် (လက ်ငငာ်းရည်ရ ယ်ခ က ် ကရာက ်ရှိမပ ားကနှာက ် ထပ ်ဆင ့််ရရှိလာမည့်် 

အက  ျိို ားကက  ားဇူား မ  ာ ား) 

လူကနမ ှုအဆင ့််အတန ်ားမ  ာားလည်ားပ ိိုမိိုမမင ့််မာားလာမည်မဖစ ်ပါသည်။ 

စ  မ က ိနာ်းဆိိုင ်ရာအခ က ်အလကက်ဖ ာ်မပမခင ်ား (ဘ ာလိုပ်မည်၊ ဘယ်ကလာက ်ပမ ာဏလိုပ ်ရမည်) 

 

စ  မ က ိနာ်း က ိုန ်က  စရိတ်ထည့်ဝ်င ်မှု 

ခန ့််မှန ်ားက ိုန ်က စရိတ ်(က  ပ ်) ထည့်ဝ်င ်မည့်အ်စ  အစဉ် 
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 သိန ်ား၃၀၀(ကင  သာား) 

 ၅၀သိန ်ား (ကင  သာား) 

  (ပစ စညာ်း/လိုပ်အာား) 

 သက ်ဆိိုင ်ရာဦားစ  ားဌာန 

 ကက  ားရ ာ 

 ကက  ားရ ာ 

  

 

စ   ံက  နြ်ီး အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွာ် ည့်် န ည်ြီးလ ်ြီး န ှင ့် ်အစ  အစ ဉ်  ွာ ြီး 

(၁) တာဝ န ်ယူအကက ာင ်အထည်ကဖ ာ်မ ည့်အ်ဖ ဲြို့အစ ည်ား(မ  ာ ား)၊ အကက ာင ်ထည်ကဖာ်မည့််စ န စ ်

(ကက ာ်မ တ က ိိုယ်တိိုင်၊ က န ်ထရ ိိုကင် ှာား) 

(က)သက ်ဆိိုင ်ရာဦ ားစ  ားဌ ာန(ခ)ကက  ား ရ ာဖ   ြို့မဖ ိျို ားက ရားကက ာ်မ တ နငှ ့်် မ  ားလင ်ားက ရားကက ာ်မတ  

၊(ဂ)ကက  ား ရ ာအိုပ်ခ ျို ပက်ရား အဖ ဲြို့ 

 

(၂) စ  မ က ိနာ်းစ တငမ် ည့် ်အခ နိ ် ခန ့််မ ှနာ်း (၁.၂.၂၀၁ ၉) 

(၃) စ  မ က ိနာ်းမပ  ားစ  ားမ ည့််အခ နိ ်             (၃၁.၃.၂၀၁ ၉) 

(၄) ကက  ား ရ ာထည့််ဝ ငမ် ှု ရရှိကအာင ်ကဆာငရ် က ်မည့််အစ  အစ ဉ် 

ကက  ား ရ ာရပမ် ိရပ်ဖ ၊ ကက  ား ရ ာအိုပ်ခ ျိုပ ်ကရား မြှူား၊ လျှပ ်စ စ ်မ ား မဖစ ် ကမ မ ာက ်ကရား ကက ာ်မ တ မ ာား မ ှ 

ကက  ား ရ ာမ ှထည့််ဝင ်ကင  ရရှိကအာင ်စ ညာ်းရ  ိုြို့ားကဆာင ်ရ က ်မည်။ 

 

(၅) လိုပ်င န ်ားလညပ် တ်ကရား ၊ မပ ျို မပ င ်ထနိာ်းသိမ်ား ကရား တိို့်အတ က ်အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိိုင ်ရာနငှ ့်် 

ကင  က က ားဆိိုင ်ရာ အစ  အစ ဉ်မ ာား 

အက   ျို ြီးခံစွာြီးသူဦြီးကရ 
လူဦြီးကရ ဆင ်ြီးရ ွဲခ  ်ြီးသွာ ှုအဆင ့််အတန ်ြီး (အ  ်ကပခ) 

က  ွာြီး   ကပ  င ်ြီး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ  င ်ြီး 

ကက  ြီးရ  ွာအဆင ့် ် ၄၉၁ ၄၉၁ ၉၄၂ ၅ ၅၀ ၁၄၂ ၂၃ ၂၀၀ 

အက   ျို ြီးခံစွာြီး ည့် ်ဦြီးကရ ၄၉၁ ၄၉၁ ၉၄၂ ၅ ၅၀ ၁၄၂ ၂၃ ၂၀၀ 

မ ှတ်ခ က ်။ ကခ  ာင ်လည်အဆင ့််−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ့််− ၂၊ ဆင ်ားရဲ −  ၃၊ အလ န ်ဆင ်ားရဲ − ၄ 
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န ှစ ်စ ဉ်မပင ်ဆင ်ထနိ ်ားသိမ်ား ကရားအတ က ် ကက  ား ရ ာမ ှ ထည့််ဝင ်ကင   မ  ာ ားထည့်ဝ် င ်ကပ ားန ိိုင ်ရန ် စ ည်ားရ  ိုား 

ကက ာက ်ခ ပါ မ ည်။ လျှပ ်စ စ ်မ ား လင ်ားကရား ကက ာ်မ တ န ှင ့် ် ကက  ား ရ ာအိုပ်ခ ျိုပ ်ကရား အဖ ဲြို့မ ှ

ကဆာင ်ရ က ်မည ်မဖ စ ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


